་༄༅།།ཐོད་ཀི་ནང་བསསན་དཔེ་ཚོགས་སྟེ་བ།། 


¡1952 5; 53110617)754 [༈6-5/01176ྟ6/ 6 |1། -@༔་ 


¶©6¥( 560211 1110111 1'01111 - 1'1(16 1)39€© 


113100) \/01111716 ]༽111111267 3550 
1111 (€) \5#/0171¢ ]1113067 (\ན/) 23933 
'11(16 མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ ‡ 3 ©01111)01611[31༽, \%1{11 


16×1, 011 []1© 3[2]316113117138311111060353 01 1116 917637 3831196 


1111109011 ])3 1111) [3118 ](+1 ' 9161] [)@ 811©5 [2573 1:31) 9831 8113119 123 


/\]1[1107 ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ 


1210 9108 10)/31 111151)311 


1[363011[)[017 


(017191113] [°11121103[1011 


11366 £3119{01 

111021181)67 9011])0 [86{611 

1)3[{6 1977 

10(31 \/01111]368 1 

€{1761)][ \/ 011]1]© (017 1 '0[31) 2 

]111711261 0[ 1310 111170606[01% ]39658 2 

]༽111111)©17 017 [10[706(10{017༣ 3968 ༦ 

[1167 0[ 1'©×1[ [3968 ¿© 

1131 0() $6617111119 111[01111311011 803111164 3[ 1]]© {1]36[311 1)114641118† 7 ©680111©6© ©0©61][67, ] 15 5{]] 3\©.. 7{11 


11001, 116\ན/ '017]€ ©11#, 1157 10003 2003 


1111 (©©0176 (1 1731 0[ ("01]9176©85 ()111111© ('3[3109) 


]|༽6 [|[3[༽¥/ 0[ ©00[6865 


 རོདར་རིད་རར་རར། ར་རི ༨ོི༽༨༽ `༣༽༽ིརོོི ར་རང པཾ 


[396 1 0[2 


>> (30 16 1,5[37¥ 0[ (0:000༼685 /{|[70[][66 





2222) 22 115 1)$‡ ཟེ།།1169]) - 8315 (0ཞ།3122565 26 


1) ན་ཀ ན 14 5[ ; 1 1121731 01 (*01191©886 (?111111© (3131089 
\(01) 5[ 8 [10 1171): /ན 11[1301/017631017 ]370\5786 =¬ 83-[32:311 1]13-[1 
5༢ 1407 1417 5611116] [318[)135119 2 01 4. 


ཁ8/167 866©600[6 


4 ¡༧། ༦༣༥༦ )༔/1115 །ཡེ°་¥༈1 སད 


༩བགས་གས་ལ་འགསལ་ཡངས་༢པ༠༩༡༠༧༧༦༠༥༠༩༧པ༧པ་ཐརར༡༦་ཛཔས་ལསས་།སན། 


_ ༠001965/690།༠།། [ 


5207/7/ 0༩7 60//2$ 577/0// 0༩7 5 ////7 /75 0///5 7777 '9/0/ /)7 $@©$ /)/7 /'7/) 0$7/ $777// /07.-. 


1 €` €10111101 ]༽ (11111)6©1: 
7¥[© 0[ 126061131): 
161601121-]༽21116]: 
2111 1 1016: 


1111)11511606/011 ༠346: 
1661306©06 3110€8: 
1)6©08611])01011) 

068: 


$1)]6©(8: 
1] ,(' (€'138511[16241011); 


€ [ 1  [ ])11)114: 


-- ](©000684 1111 
-- ${231118] 


77905312 

13001¿ (11111{, \/[1©1:01011]1, [*1©01{1:01110, ©[©.) 

86-[)7311 \13-[¡ [2011)-0[]0)) '|(11]1-0[2༣ན (1]5-1[)210-0༥()5. 

123111 ])3'1 ©1]]08 [1101] ])3 ](1111 138 [3[118 1])3'1 '91©1 [)3 868 [3573 1:31) 9831 811311 [)3 : 3 
©01111]1611131༽/, \\1[]] [©3×1, 011 [116 /\ 31]16]13171133861711100353 01 [1] © 9166[ /\ 831193 / 
[57 83-[2311 )/[3-{1 [?311-611611 ' | 31]3-4593118-[310-9705. 

€1311910]( : (2011])0 186[611, 1977. 

༼\ 9:1190. /\[)]]10]༽3171]]:1561]]116((1)]. ] !) 7 7. 

2 ¥. ; 9 × 38 €1. 


"1 ©[)70611©66 [170111 3 8©6[ 01 [)111][8 [7011] []1© 8606-696 [)10618." 
71©6×[ 111 111361311) [0161 111 [71101151༽. 


/\501103. /\[2]110]1:1?1]131511]111(()1༽\་1. 


1])03080.3255 52 1977 


[103080.ན 255 5 3 190 // 
(€0]¡)¥ 1 
ཟ©[1[©178011 01 /༣131]18 [3169 (3©11613] 01 /\1©3 5171014168 ] ©361139 [1138 


]༽0[ ("1137966 
4 [97 60༣ 10) 11 ¥ 62 × [ 8 


83¥%©, 1?111160 3110 ]111311 (1101) |”:3066) 


861€66 ཀཊ0170126 ཀས སེའ་ལམ་༠་ ༠༡༣༠ ་ 


@ '1'©×¥{ ]'011113[ (83\/©, ]?[111[ 07 ]111311) 
€ \/ 4 80 1'01113[ (()0]༽1.¥ 93%©) 


རྱ ཁ16/[] ༦ 3། € 


14651111༤ 


ཁཏང༔།11¥707༼ ༠3༣6 
$༤©6@༔ 61) [༼༢༠5601[5 


འི སིསིསོཿ 


]‹1][©7 ©11131] 34676898: 





.../[ཿ\%©[91[©©011.0917?+73=2&(=1,2&81/0=20031018133348&806317011 /\ [9=83-1231111013-[1&86317€010/18/2003 


༥༧༨༽33 


12 \4 1. ?1[ €1108 )48018 8⁄^ 1] 1 48 171178 8༡1 ?618181. 8^ན 588 ¥^ 1ན8 6841. 8 84 
༧\ ©001111]1611{317\/, \71[]] †©×{, 011 {11© /\.[)1]]14]3171033831]1110035/3 0[ {[]1© 97©63{ /\831193 
0; 
88-102313 1([3-{1 1?311-011611 ]3103-61)5/3118-[210-917058 
]1611[:0611066 [701]1 3 86[ 01 [)111118 [7017] {[]1© $866-096 [)100153 


\01.17348 1] 


1?011)1151106  ]))) (01)])0 '['68006011, 1)321366 /[0113876017 5 (231160[01/, 511/1011)1 
316 
12111100(1 3 {116 ]⁄3105111111 1?111101119 ན"011/5) 113117111313115, 1)61111-110006 
1137611 1977 


121-166 : 116, 300/~ [0)61' ¥ 01111116 





1111 3€® 


©16 0 [116 111087 [3100115 1[116[311 ©‰©96868 0[ 1116 ⁄45//77/:2//777.50777/066)/7 01[ /༣83193 18 111© ©010111611[31, []1© 865 £): /:25 £357/ 57:23 52, 0[ 83-1)238 
),{3-[1 130-611611 ?1311-6057335-110-9708 (80136(11365 031164 [810-9708-79531-107511311]), 1113 [370366 83-5553-102 17138[6£7 \ྟ38 3 511146117 0[ 813-133 13311-13 
13806-1131118-195/31-111811311 (1312-1375) 3116 0[ 1,301-01738-03 1]. 111-1111(11)7611 (335-56. 1116 601(116[ 83-02313 18 6671766 [7011 {116 116711[396 0[ 53-1)233 (30 


3 11111111615/) 11037 853-8105:3 1] 6176 ° | 313-6[035/335-[10 -5[08 81]20611[ 113115/ 7©:315 11] ©0117©1131]01311011 3116 {6301111198. 


1118 ©001011)16[6 011¿:8 111164 501716 8¥6 ༥¥01110168,. - 1716 173016  117]1)011311[7 \ཏ©1)© 1118  0017711611[731165 011 []1© ]€%3131)03 [)76561][3[101] 0[ $311517171[ 9 1:31111]131 
༼:5'9/77/ 5676/ 5006 7 /6 0༩/ /27607/ /712/77 5,577 /695 $07/67' ར'75 £:67/ 57:77 52/ [)11)1181]166 111 {[1© 8[11 ན011136© 0[ {116 /506-$/7)77-067 562 ༡༠༡ (༦༠/༩༠//༠༩ ]40//$ 07 
༼/76 97'077 /7775/76//5 0/ ///6 (52 $/7:/7 5067 0/ 7756/077 /7//77/:7677, '1'01170, 7'0$570 ])1111100), 3 ©011111©611131"ན7 011 1]1©6 /7707/17627/7)?7/7/-7 01[ 85311[166\3 ((/2//2 70// 725 
£57/ 67:27 507 1)111151]366 [))' 1:35111 1)01]1 111 1975, [116 1[)768611] ©017111611131ན། 011 [116 /31)1]1411371138311]110603353, 3111 [116 3$ ¥©[ 11116415©0¥%6766 ©01171]11611[311685 011 
{11© 57/7/:7777/76/26,  /5677/7290/727750/:697  ⁄45/1790727)7/47/76/2, 37 -27/7):6/7/2)750/772976/76//76), 316 - /02/72/7762/:6/770/2)/70/16296/6/7/6, 316 - 3 8111111317 01 1116 


907//62/7/67)67/37 6, 
7116 1)1061:5 [7011] 111011 1116 [)7111] [60170611066 1167© 35 8[77110]7  \¥©7© ©31༢©6 11116467 [116 1181173[101 07 ?]313-01)7315 14161157611-017[861-408313-100 


111 866-696. 


€༠©181་15 


1. €1108 )48011 94 ¥©] 1.48 1718 84. 
16×[ 0[ {116 /\ 111611371338311116©0033/3 0[ /\831393. 

1[. 124) 8. 1 €1108 )/1 1011 84 £[]]1 [1..$ 8 171078 83 4?7 ༡618181. 3. 5888 874 1༣13 681. 8 8. 
€0111111611731¥ 011 {116 /310117611317113531111606353, 
€01[111066 111 7011113© 2, 


1-177 


179-564 





༄༅། །ཆོས་མངོནཔ་ཞུན་ལས་བཏུས་པ་བཞུགས་སོ། { _ | ~ 





ིམགྐ་ོ་ དོ བསེགས་བ་ནམ་པབཞི། ༣ །བལྔས་དང་མཚུངས་ལྡན པདང །རྣམ་པར་ངེས་པ: 
སི མ་པ་འ ཿསྟེ། ། ཧུམཔསབས་པའྱིའི་ མ་ཡིན། །ཡུངཔནམསནི་དུ། ཁིམས ` འའ ཕུངཔེ་རྣམས་ན ལེ 
ང། ཚོར་བ་པོ འཇུཤེས་ཀྱི་ཕུངཔདང་། འདུབྱེདཀྱི་ཡུངཔོདང་། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁུངཔེའོ། ་ིི་་་དདེ། ཆི གི་ཁམས་དང་། གྱི་གསྐཀིལས། 


གརྟགདུང། ཨ་ཙིརྔམསསྭཱ་ཆལ། བོདགདུང། ཆོ ཅུ ཆོསམངོནཔ་ཞུནལས་བཅུས་པ། བམ་པོ་དང འཇམ་དཔལ་གཞོན བོག = དུདང་ 





3༦༦ 1992 


ི 





༄༅། ་ | དང་། མིགགྲིནམ་པརཤེས་པའིཁམས་དང་། པི་ཁམསདང། སླལི་ཁམས་ སྦྲའི་ཁམས་དང་ དད ནབའྲི་ནམ་པཤས་པའིཁམས་དང། གྷཱ སྣའིཁམས་དང་།  དྲིའིཁམས་དང། སཱའི་རྣམ་པར་། 
| ཤེས་པའིབམས་དང་། ལྕེའི་ འི་ཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་དང། ལྕེའི་རྣམ་པརཤེ ས་པའི་ཁམས་དང་། ཡུསཀིཁམས་དང། རེག་བའི་ཁམས་དང་། ལུཨཿནྣམ་པརཤེས° པའི་ཁམས་དང། ཡིདྱཀི་ཁམས་ 
དང་༈ ཚེསྦྱི་ཁམས་དང། ཡིདྱ་ཧྣིརམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སོ། །སྩེ་མཆེད་རྣམསནིབཅུ་གཉིསཏེ། མི མིགགི་སྙེ་མཆེདདང་། གཟུགས་ཀྱི་སྩེ་མཆེདདང་། ནབའི་སཱེ་མཆེདདང་། སྲའི་སྩེ་མཆེད་དང། 
 ཕཱའི་ཕྕམཆདདང། དིའི་སྱེ་མཆདདང་། ལྕེའི་སྱ་མཆེད་དང་། རོའི་སྙེ་མཆེད་དང་། ུས་ཀྱི་སྩེ་མཆེདདང་། | རིག་བའི་སམཆེ་དང་། ཡི ཡིདྱའི་སྦེ་མཆེད་དང་། 






སྦསི་སུམཆེདདོ། །ཅི་ །ཅིའི་ ཕིར་ཐུང་པོ་་ ་ 


སྨ ༄༅། །གཡུགས་སུ་ཡོདཔ་གཔཞེན། ལག་པའི་འཛུས་ཏེ་རེག་པས་རེགནགཟུགསས་ཅུངབ་དང། བོངབའི་འདུས་ཏེ་རེག་པདང། དཔིག་པལི་ར་སཏེ་རེག་པ་དད། མཚོནའི་འདུས་ཏེ་རེག་པདང། གངབ་དང་། ཚབ་དུང།བཀྲེས་ 
པདང་། སྐམ་པ་དང། སྦང་བུདང་། ཤཾ་སཱང་དང་། རླུང་དང་། ཉི་མདང་། སྲིག་སྦལུྱྱི་འདུསཏེ་རེག་པསརེགནགཟུགས་སུུང་བའྲོ། །ཡུལདཔུད་པས་གཟུགསསུ་ཡོད་པ་གངགེན། གང་ཡུལ་ལ་གཟུགས་འིདདང་འདའ། ། 


2 གཟུགསའད་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞྭསམཉམ་པར་བཞག་པའམ། མཉམ་པརམ་བཞག པའི་ཡེད་ཏོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྤན་པས་བཀྲབར་འཛིན་པའོ། །ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅིཞེན། རྱྱོངབའི་མཚན་ཉིདངེ། གྱོངབའི་ངོབོ་གཔགིས་ ་ 
ཙི དགེ་བདད་མི་དགེ་བའི་ལསྨ་ནམསི་འྲགསབྱུ་ནམ་པརྨ་སིན་པས་སོརྱ་སོང་བའོ། །འདུ་ཤེས་ཅི་མཚནཉིདཅིཞེན། འདུསཏེ་ཤེས་པརྲ་བེདཔའི་མཚནཏི་དདེ། མཚནམརའཛནཔ་དང། བཀྲ་བརའཛིན་པའི་ངབོགང་གེས་འི་ལྟུར་མཐོང་བདང། 


ཐོས་པ་དང་། བུ་བྲག2ྱདཔ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་རྣམས་ལཐ་སྙད་འདོགས་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམསཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེན། མངོན་པར་འདུ་བེུད་པའི་མཚནཉིདདེ། སེ་མསྦ་ཀི་མངོན་པརའདྱ་བེད་པའི་དབོག་གྲིས། དགེ་བ། 
4 །དང་༈ མི་དགེ་བངང་། ལུང་དུ་མ་བསྙན་པདང་། གནས་སཱབས་སྩཚོགས་རྣམས་སུ་སེམས་འཇུགཔརབྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚནིད་ཅི་ཞེན། རྣམ་པར་ཤེས་པརབྱེད་པའི་མཚན་ཏི་དདེ། རྣམ་པར་ཤེས་པརཤེདཔའཾངོབ་་ 


ྒ 


གུགསྣ་དམས་བབྒ་རམཔ་བཤེས་པ་དཔ། གླ་དངྦའདང་རོདང རེགྱབདང། ཆོསྣནམ 
འབས །སཔ་དད། རྣམ་པརསཱིན་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡེན་པ་དམེག་གིབ 
༤ གམཐོངབར་གྱུར་པ་དང་། མཐོང་བ་ར་མས་དང་། དེལ་མིག་གི་ཁམ ས་དབ བངྲཾདབཉིདག 
༈ གྒྲ་དངངྲཾ་དང་རོདང་རེགྲ་བ་དང་། ཆོསྤ་ཀི་ཁམས་ཧྱི་མཚན་ཉིདྱ་ཁང་དེབཞིནནེ། 

རྣ་མཔར་སྨིན་པའི་ཀུནགཞིརྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
པའི་བམས་ཨི་མཚ་ཏིད་ཁང་དེབཞིན་ནོ། 


། ཆཌའ 
ད། རྣོབ་དཔམྣ་དངལེ་དཔཡུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམཿ 
པ་ཡིན་བ་དེགཟུགསྦཀི་ཁམས་ཏི་མཚན་ཉེདད། 
གགི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་བམས་ཉི་མཚནཉིད་གང་ཞེན། རྟེནམིག་དང་དམི 
ྲ མིགགྷི་རམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ི་མཚནཏིདདོ། པཔ 
།སྩེམཆེདཀྱི་མཚནཉིད་གབཞེན། དེནི་ཁམས་བཞིག་དུ་འལྟསྟ 


གས་པགཟུགསཀྱིས། །གཟུགས་སུསྣཔབའི་རྣམ་ 
མིག་གྲི་ནམ་པ༢ཤེས་པའི་ཁམསྱི་མཚན་ཉེད་ཇིལ་བབཞིན་་ 


དཱ རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཡུསདང་། ཡིད་ཀྱི རམཐུན་མཐུནདུ་ཧཱུརོ། ད གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་་ 





ས་ཨ ༩༩༧༤ ༡༡༠༠༠༠༦༠༠-༡༢༡༤༡༠༤་༠-༧༡༤༩༡༤༤༤༡-༨-༨༡༡༠༤༤༤༨༢༩༨༨༨-༡༡-༡༡༤༡༤༨༢༤༤༤༤༢༩--༢༨༨༨༨༤༤༤༤༡༤༤༨༤༩༤༤༤༢༩༤༤༤༢༧༥༧༤༨༦༤༨༦ར༤པ༢༤ར༢༤༤༢ར༢༢༦༧༦༨༨༤༤༢༤༢༤༩༡-༤༡-༤༢༤-༤༤༨༤༨༤༤༨༨༤༢༦༠༡༨༤༧༢༢༠༤༧༢༧༤༤'༦༤༧༡༢༤༤༧༠༨༨༤༤- 


ཡང་མ་ཡིན་བ་དེབ་ཡངམ་ཡིན་པསེ་མསཀྱི་ཡངདུང་ 


༣ དག ༨ 


། བདེབ་བངབི་དདང་བཅས་པ་ཡངཆུང་། སུགབསལདང་། སུགབྱསལ་ཡངམ་ཡིནདེབ་ཡངམ་ཡིན་པཟངའི་དདང་བཅས་བ་ཡདཝུང་། དདེབཟངཐིང་མེདཔ་ཡ་ངཟུང་། སྣུགབསལདང། 


སྱུགབསུལ་ཡངམ་ཡིནབདེབ་ཡདམ་ཡིན་་ཟངཟིང་མེདཔ་ཡངཟུང་། བདབ་ཞེན་པརྟེནཔ་ཡང་རུང་། སུགབུལ་དབ། སུགབསལ་ཡངམ་ཡིན་བདེབ་ཡངམ་ཡིན་པ་ཞེན་པ།རཱེན་པ་ཡངརུང་། བདེབམངོནཔདའབུང་བརྟནཔ་པངཆུང། ཐུག་ 


@ བསྲལ་དང། 
༼ 


པར་ལྡན་པའོ། 


བཾ ལངཛྣོན་པར༩ 
།ཡདབྱ་འདུས་ 


ལྷུག 
ང་བཏན་བ་གཔཞེན། 


འགསངསབ་སང་ར 


€༽ 


གངི་ལན་པའོ། {འདུ་ཤེས་ྱི་ཡུང་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེན། འདྲུ་ཞེསི་ཚོགསདུག་སྟེ། 


ཡིན་པ་མངོནཔརའྱབང་བཏནཔ་ཡངརུང་བའོ། །ལས་ལིགངཤེན། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལདངམཚུཔས་པརལཱན་པའོ། །སེམསཀི་གངཞེན། ཡི་ྱི་རམ་པརཤེས་པདཔམཚུངས་། 


བྲ་ལ་ཡངམ་ཡནབདབ་ཡངམ་ཡིན་པཿ ལུས་༅གང ེ 
།ཐདཟིད་དདབཅས་པ་གང་ཞེན། ལུས་ལྲསེདཔདང་མཚུངས་པར་ལན་པའོ། །ཐང་ཟིང་མེད་པ་གང་ཞེན། དེའི་སེདཔདངལི་ལྡན་པའོ། །ཞེནཔརྟེནཔ་གདཞེན། འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ཝལ་སྲེད་ 


པ་དང་མཛུངས་པར་ལན་པའ། ˆ, 


ཤེསཏེ། གངཤི ྷ སཱ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཞེས་དང་། རྣབདང། ལྣཱ་དང། ལྕེདང་། ཁུས་དང་། 
འདུགས གངགསམ་ཚནམ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤས་ཤེང་། མཚན་མམད་པདང་། ཆུང་དུདང་། རྒྱ་ཆེན་པོའ་གྱུར་པ་དང་། ཚད་མེདཔདང་། ཅེ་ཡང་མད་དོ་ མནས། ཅི་ཡང་ཡེངཔའི་སྩེམཆེདཀྱད་ཡང་ 





འདོདཆགས་དང། ཁཔལྲེ་དང་། ངརྒྱལདང་། མྨ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ོམ་དང། འཇིགཙོགསལལྟབདང། མཐབ་ཇིནཔརཊབདག ལྟབམཆོགཏུ་འཛོན་པདད། ཚུལཁྲིམས་དངབརྟུལ་ཞུགསམཆོགཏུ་འཛན་པ་དང། ལོག་པཔལྐབ་དག ཁྲཾབདང། ༼གནདུ་འཛིནཔ་དང་། 
42 འཆབ་པ་དང། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང། སེརྣ་དང་། སྱུ་དང་། གཡོ་དང། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པ་རའཚོབ་དང་། ངོཚ་མེདཔདང་། ཁྲེལསེདཔ་དཔ། རྨུགས་པ་དང། རྒོད་པ་དྭཔ། མདད་པདང། ལེལོ་དང་། བག་མདཔ་། ་ 
4 བདངས་པ་དང། ཤེསབཞིནམ་ཡིནཔ་དུག ནམ་པརག་ཡངབདང། གཏིདདང། འབྱོདཔ་དང། རྟོག་པ་དང། དཔོད་པའོ། །སེམས་པགཔཞེན། སེམས་མངོན་པརའདདྭ་བདཔ་ཡིདྱི་ལསཏེ། དགེ་བདང་མི་དགེབ་དཔལངདུམ། 
ཝཾ། པནས་ལསེམས་བཇངགཔརེདཔའི་ལས་ཅནནོ། །ཡིདལ་བྱེདཔ་གངཤེན། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པསེ། དམགས་པལ་སེམས་འཛེན་པའིལས་ཅནནོ། །རག་པགབཞེན། གསུམའ།སནས་དབང་པོལི་འྭབརབ་ཡོངས་མུགཅོདཔ་དེ། ཚོར་ 

བའྟ་ཏུནད་པའ་ལསཿན་ནཾ། །འདྭུན་པ་གངཞེན། འདོངཔའི་དངོས་པོལ། དངདེ་ལན་པརབེང་འདོད་པཉཾདདེ། བཅོནའྭགས་ཙོམ་པའིཏིནྭ་ ༨ཡའིལསཅནནོ། །མེས་པགཔཞེན། ངེས་པའིད སཿ ལཇྙིས་པངེས་པ་བཞིན་ད ན་པ་ང། 

|མི་འཕྲོགས་པཉིད་ཀྱི་ལས་ཅན་ནོ། །དྲན་པ་གང་ཞེན། ༣ གོསབལ།དེདབདྱ་ལནཔར་ཡིད་འདོད་ ིིེལ་འི་ ཞོ། ཏིངའཛནག་བཞེན། བྟཏག་པའི་དངོས་པོལ་སེམས་རྩེགཅིག་པཏིད་དེ། ༨ཤེས་པའི་ཏེནབྱིད་པའིལཔ།་ 














ཇོ ༤ེ། བོབས །ེས་རབགབཞེན། བརྟགཔ་ཉིདྱཀི་དངོས་པོའིཆསྣ་ནམས་ལ་རབཏྣ་ནམ་པརའྱབེདཔསེ། སཾམཧི་ཟོག་པའི་ལས་ཅནནོ། །དདཔགང་ཞེན། ཡོད་པཉིདདད། ཡོནཏན་ཅན་དད། ཅུས་པྷརམསལ། མངོཤཔར་་ 

།མེད་ཆེས་ པ་དང་། དང་པདང་། འདད་པདྲ་། འདུན་པའི་རན་པེད་པའིལས་ཅནན། །ངོཚ་ཤེས་པ་གང་ཞེན། བདགཉིདལས་ཁན་མཐེ་བས་འཛོམ་པསྭེ། ཉེས་པར་སྤོད་པ་ལེགས་པར་སྤམ་པའི་རྟེནབྱེདཔའེ་ལསཅནནོ། ཁྱ །ཁལ་ཡོདཔ་གང་ཞེ་ 
¦ ཟླ ན། གཞན་ལས་ཁན་མཐེབས་འཛིམ་པ དེའིལས་ཅནཏུདདོ། ༈མཆགས་པ་གང་ཞཾན། སྲིད་པ་དང་སྲེད་པའཾ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལཆགས་པ་མེད་པ་སྭེ། ཉེས་པར་ ཡུདཔ་ལ་མི་འཇུ་ པའྟརེན་བྱེདཔའི་ལས་ཅནནོ། ` །ཞེ༨ཿཔམེདཔགཔཞེན། | 
9 སེམསཅནྷ་རམས་དང་། སྡུག ངསྣག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམསལ། ཀུནནས་མན་རསཾམས་པམད་པཧེ། ཉེས་པརསྐྱོདཔ་ལམི་འཇུཤྲ་པའིརྟེན་གྱེད་པའི་ལ་ས་ཅནནོ། །གཏིི་མུག་མེད་པ་གཔནེན། རྣམ་པར་སྨུན་པ་ལསཔམ། 
སིི ནོ། །བརྩོན་འགྲུསགཔཞེན། གོཆདང། སྦྱོརབ་དང་། མི་འགངབ་དང་། མིལྗོགཔ་དང་། ཆོག་ 
ནཏ་ཡྩངས་པགཔཞེན། ཡུས་དངསེམས་ཀྱིགནས་ངན་ལེནརྣམསཀྱི་རྒྱན་གཅོད་པའི་ཁྲིད། ཁུས་དཔསེམ 


ཚི 












དྱ 











།ལུབལས་སམ། བསམཔ་ལས་སམ། རྟོགས་པ་ལས་ཤཾས་ཤཾིངསཾསོཾད་བརྟགས་པ་སྟེ། ཉེས་པརཔཱཾད་པལཆིཁཇཛུགཔའི་རྟེནྱེད་པའི' 
པརམི་འཛིན་པ་ལསེམསམངོན་པར་སྤོབསྭེ། གགེ་པའྱི་ལེགས་མོངས་སྲུ་རོགསཔརྲདཔདཊ། བཾ ལིལ 










ཤྱ 








སྒབ་པའི་ 












ལསམུདུངབཏིདད། སྦིབ་བཟམསཅདསེ་ལུབའི་ལསཅནནོ། །བག་ལོདཔ་གཔ་ཞེན། མཆགས་པ་དང། ཞེ་སངམེདཔདུང། གཏྲི་མག་མེདཔ་བཅོནགས་དང་ཁཅས་པ་ལ་གནས་ནས། གབདགེབའི་ཆསྨ་ནམས་སྨམ་པ་དཔ། ཟག་པདང་ 
བཅས་པའི་ཆོསྤན་པས་ཕསསེམསྲ་པབསེ། འཇིགེནཔ་དཔའཇིགཉེནལས་འདས་པའི་ཕུནསམཚོགས་བཟལས་ཅད་ཡས་མུཆོགས་པབབེདབ་དང། ༈ཡངས་སུ་ཡབ་པའི་ལསཿནན། །བཏཔས་ན་བཞེན། མཆགས་པདཔ། ཞྲེ 
¦ མེདཔ་དང་། གཏིམུན་མེདཔ་བརོན་འགུས་དཔབཅས་པལ་གནས་ནས། ཨུནནསཉོན་མོངས་པཡན་བགནས་པ་དངམིམ་ཐུདཔ། སེམས་མཉམ་པ་ཉིདདང་། སེ་མསྣ་ནལ་ཛུའཇུག་པཉིདདད། སེམས་ལྷུན་ིསྲ་གུབ་པར་གནས་པཏིདདེ། གུནནསཏོནཡོཔས། 
བེ ཁྲི་སབས་མི་འབྱེདཔའི་ལསཅནནོ། །རྣམ་པརམི་འཚོ་བགང་ཞེན། ཞཾསཱངམེད་པའི་ཆརགཏོགས་པ། སྙིངརྗེབའིསེམསཏིདདེ། ཐོ་མི་འཚམ་པའིལས་ཅནནོ། །འདདཆགས་གང་ཞེཞ། །ཁམསགསུམ་པའི་ཇེས་སུཆགས་པེ། སྣུག་བསུལ་། 
_ རྩུཾདཔའིལས་ཅནནཾ། །ཁོང་ཁོབགཔཞེན། སེམསཅནརྣམས་དད། ཕུགབསཱལདང་། སྣུགབསཱལཁྱི་གནས་ཀྱིཆོས་རྣམས་ལ་གུནནུས་མན་རསེམས་པ་གྭེ། རེག་པར་མི་གནས་པདང། ཤེས་པར་སཱདཔ་འིཏིནེདཔའི་ལསཿནཱནོ། །ངྱ་ཧལ་གང 


ནན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟབ་ལབརེནནས་སེམས།ཁེངས་པསྟ་མི་གུས་པ་དང། སྩུག་བསལབྱང་ངབ་ྷེརེན་བེདཔའི་ལས་ཿཅནནོ། །མ་ེག་པགངཞེན། ཁམ་གསུམ་པའིམི་ཤེས་པདེ།  ཚསྣ་ནམས་ལ་ལོག་པརརས་པདང། ཐེད ནན 











ཏྷཱ། ༄༅། །ོམོངོས་པའབུང་བའི།ཏན་བེདཔའིལསཿནནོ། །ཐེཆོམགབཞེན། བདེན་པྲནམསལ་ལིདགཉིས་ཟབ་སྟེ། དགེབའི་ཕོགསྣ་ནམས་ལལི་འཇུག་པའྙིངེན་བེདཔའི་ལསཿནནོ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟལབ་གང་ཞེན། ཉེབ་རཁེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ་པོ་ནམསལ་བདག་དངབདགགིར་ཡངདག་པརཇཆེས་སྭུ་ལ་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང རྟོག་པ་དང་། ལྟབགང་ཡིནཔ་པྭེ། ལབ་ཐུམསཿང་ཀྱི་རྟེནྲེད་བའེལསཿནད། །མཐ་པ་འཛིན་པརལྟ་བགངདེན། ཉེ་བཔལེན་པའི་ཕུང་ 
4 པོ་ལཱ་པོདག་ལརྟག་པའམཆདཔར་ཡངདག་པརྡརེས་སྭ་ལབའི་བཟོདཔ་དག། འདོད་པ་དང་། བླ་ལོས་དབ། རྟོག་པ་དང ༈ྟབགཔ་ཡིན་པགེ། དབུམའིལམཁྱིས་ངེས་པརའྱབངབལ་བརྡདགཅོདཔའིལས་ཅནན། །ལྟ་བམཚགྱ།ུ་འཛིནཔ་གང་ཞེན། 
' ལྐ་བདངལྟབའིགནས་ཉེ་བརལེནཔའི་ཐུང་པོལྔ་པོ་དག་ལམཆོག་དང་། གཙོ་བོདང། ཁྱུད་པ་རདུའཐགས་པ་དང། དམ་པར་ཡངདག་པརཇེས་སྐུལ་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོདཔ་དང་། ཞཱགས་དང་། རྟོག་པ་དང ལྟ་བ་གང་ཡིནཔ་སྟེ། ལྟ་བངན་པ། 
མདོནཔར་ཞེནཔའྟིཏེད་བྱེད་པའེལས་ཅནནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྙལ་ཞུགས་མཆོགཏུ་འཛིནཔ་གངཞེན། ཚུལཁྲིམས་དང་བརྙལ་ཞུགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དངབནལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོལུ་ཡོདགལ་འདག་པདང་། གྲོལ་བ་*་ 
བློསྲོས་དང། རྟོག་པདང། ལྟབ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ངལབ་འབྲསབུ་མེད་པའིརྟེནབྱེདཔའི་ལས་ཅནནོ། །ལོག་པར་ལྟབ་གཔ་ཞེན། རྒྱུའམ། འབྲས་བུའམ། དྲེད་ 












ཏི 
པ་དངཉེ་བའཉ 


















ལྤ ༄༅། །གཔཞེན། གཉོད་ཀྱིརྱལ་བརྟེནནས་དགེ་བདང་། མེདདགེབ་དང་། ཡུདདུམ་བསྟནཔ་དང་། དུས་དང དུསམ་ཡིན་པ་དད། རིགས་པདང་། མིརིགསཔ་ལ་སེམས་སྩུདབ་གཏིིམུགགིཆར་གཏོགས་པནེ། བུབ་གོརེ་པའིཏེན་ 
ཧྷེདཔལིལས་ཿནདོ། །འཛོད་པ་གང་ཞན། བས་མས་པ་དང། མཐསམས་པའྲིབ་བ་དང་བབམ་ཡིནཔ་གང་ཡིན་པལ་བརེནནས། དགེ་བདང། མི་དགེ་བདང། ཕུདདཱ་མ་གསུན་པདད། དུས་དང། དུསམ་ཡིན་པདང། རིགས་པདད། མི 

; རིགས་པལ་སེམསཉེས་ཡིདལ་བཅགས་པ་གཏྲི་མུགགིཆར་གཏོགསཔ་སྟེ། སེམས་གནས་པའི་བར་དུགཅོདཔ་འིལས་ཅནན། ༈རྟོག་པ་གངཞེན། སེམས་པའམ། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེནནས། ཀུནཏུ་ཚོལབའི་ཡིདྱཀིསབརོདཔསྭེ། དེནིསེམས་རིང་། 
། ༈དཔྱདཔ་གང་ཞེན། སེམས་པའམ། ཤེས་རབལ་བཏརེནནས། ས་སརརྟོག་པའི་ཡེདྱཀིས་བཇྗོད་པ་ཧེ དེནིསེམས་ཞིབ་པའོ། །རེག་པར་གནས་པ་དང་། རེག་པརམིགནས་པའི་ཏེཿབྱེད་པའིལསཅནདགཀོ། །ཡངང་ཆོས་དགེ་བརྣམ༥)ྱི་ 
དཱ ལས་ དཔགིཡིསཔའི་ཤགས་ོངའོ། །ཉེན་མོངས་པདང་། ཏེ་བའི་ཏོན་མཾངས་པརྣ་མསཀྱི་ལསནེ་རང་གི་གཉེན་ འི་བརྭདུགཅོད་པའོ། །སེམས་དང་ལྡནཔ་མ་ཡིན་པའེའདྭུ་བེནྡནམས་གང་ _ འཇྲོབ་པ་དང་། འདུ་ཤེསམེདཔའིསྟོམས་པར་ 
ཱ རྙམས་པརའཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེསམེདཔ་པ་དང་། སོགགི་དབངཔོ་དང་། རིས་མཐུན་པ་དང། སྩེབདང་། རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མརྟག་པཉིད་དང། མིངགི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གེཚོགས་དང་། ཡགིའིཆགསད་ 







༡༧ 












དང། 


རང བུངདང། འན་དུད། སེད ཡཤས་བ་ཐམས་ཅདན་དང་འབས་་ཡོདཔིདལ་ུཞས་གདགས་སོ། །བངས་གཔནེན། འྭ་བེདནམསྱཀ་སོ་ོ་ཐདདཔ་ལྲ་གངས་ཤེས་གདགསས། ༈ཚོགསཔ་གབགེག། རྒྱུདཔའབསཐུའིཉེན་ 


གདུགས །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུངཔོའི་རྣམ་པ་རགཞག་པགངཞེན། སེམས་དཔཡིདགང་ཡིན་སྣ་ནམ་པར་ཤེས་པཡངདེ་ཡིནནོ། །སེམསགབཞེན། ཕུང་པོ་དང་བམས་དང་གྩེ་མཆད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་པསྨྲོས་པ་ས་ 


བནྡ་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུནགནྲི་རམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་སྨྲིནཔའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པརཤེས་པ་ཡངད་ཡིནཏེ། དེདག་གི་བགཆགསབསཀཔ་པའི་ཕི་རརོ། །ཡིད་གངཞེན། གང་བུསྟར་གཏུ་རོམ་སེམས་པའིབདག་ཉིདདང། ཀུན་ 
ཞིནམ་པར་ཤེས་པལ གས་པདང་། ཉོནམོངས་པབཞི་ཡོ་བདགཏུ་ལྟབ་དང་། བདག་ལཆགས་པ་དང། ངའོ་སྟམ་པའི་དགྱལ་དང་། མཆིག་པདངམཚུངས་པརཝྡན་པསྟེ། དེ་ཡཔལམཆངོནདུུ་བུརཔ་དང་། འགེག་པའི་སྙམས་པར་འཇུགཔ་དང་། མི་སློབ་པའཾ 


པར། དགེ་བདང་། མི་དགེ་བདང་། ལུངདུ་མ་བསྙནཔ་ཐམས་ཅདདུ་འགྲེབདང་། གང་ཡང་རྣམ་བརཊས་པདྲུག་བོ་དག་འགགསམ་ཐག་པའི་རྣམ་པརཤེས་པའོ། རརྣམ་པར་ཤེས་པགཔཞེན། རྣམ་པ་པཤེས་པའི་ཚོ་གསུགཧཱེ། མིགགི་རྣམ་ 


པར་ཞེས་པ་དང་། རྣ་བདང། སྣདང་། ལྕེ་དང། ལུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་བའོ། །མིག་གིརྣམ་བརཤེས་པགཔཞྡེན། མིགལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགསལདཡིགརནསསོ་སོངེརྣམ་པར་རིགཔའོ། །རླབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པགངཞེན། རྣབལ་བརྟེན་ 


ལེ ༽ 


ཉྱིདེ་བཞྲིན་ི 














ཏཾ ༄༅། །སྔོནདུ་བཏངབའི་ཡིད་ྱེད་པས། སེམས་དངསེམསལས་བུང་བའི་ཆོས་བརཏན་པམ་ཡིན་པ་དང་། བརྟན་བདེདགལས་ཅད་བཅིགའགོག་པའ། །གཟུགསནམ་པ་ལ་གང་ཡིན་པདང་། ཚོརབའི་ཕུང་ཡོདང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འའ 
ཀྱིཕུབཔོ་རྒང་ཡིནཔ་དང་། འདུསམྱབསྤ་ཀི་དངོས་པོབྱསད་གདདགཡིནཔདེདགགཅེགཏུབསསཏེ།ནམ་པྱརླདགགི་བདགཉིདདི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །སྩེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པརགཞག་པ་གཔཞེནུ། གཟུགས་ཅན་གིཁམས་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་པད་དགཉིད་སྐེ་མཆེདབརུའོ། | 
མ་པན་ཤེས་པའི་ཁམས་བན་གངདག་ཡིནཔ་དེདག་ལིདྱའི་སྐེམཆེདདོ། །ཆསི་ཁམས་གང་ཡིནཔ་དོཆསི་སེམཆདད། །དེི་འྱི་ཕིར་ཡུངཔདང་། ཁམས་དངསེམཆེདྷནམསན་ཆོས་གསུམ་དུའགྱུརཏེ། གཟུགསཀྱིཕུངཕོདང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམསདང་། ཡིད་” 
ཾ ཀི་སྐྱེ་མཆེདདོ། །མིགཅས་ཀུང་བུ། མིགགིཁམས་ཤེས་ཀང་བུན། མིག་གང་ཡིནཔཡིགགཁམས་ཀངདེ་ཡནནམ། མིགགི་ཁམས་གངཡིནཔཡིག་ཀངདེཡིནནམ་ཞེན། མིག་ཡིནལམིགགིཁམསམ་ཡིནཔ་ཡང་ཡོདདེ། དྲགབཅོམཔ་ཐམའིཡིགགོ། [མིག་ མི 
གི་བམས་ཡིནལ་མིག་མ་ཡིནང་ཡངཡཔོདདེ། སོ་པའི་ནང་ནའདག་པདད་། དུརྐ་ནུ་ ཤོྱ་གཱཔཔ་དང་ མེརམའཡོ་གྲུར་པ་དང་། ཞནད་པོའྩོགུར་པ་དད། མའིམངལནགནས་པམིགམ་དོདཔ་དང་། མིགཞ་རབ་དང་། གཟུགས་མདཔར་པྩེས་པའི་སོསོའིཔཱོའི་༥༥" 
མིགགིརླུའོ། །མིག་ཀྱཔཡིནལམིགགིཁམསྲ་ཀབཡིན་པའང་ཡོདདེ། དེཝཡིན་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་རྣམསོ། །མིག་༡ངམ་ཡིནལ་མིགགིཁམས་བངམ་ཡིན་པའང་ཡོདདེ། ཕུང་པེའི་ལྷག་མམདཔའི་སྐ་ཕནལསའདས་པའི་ཡྱིཔསསུ་ཡོངསསུམུངན་” 















དས་པ་དང་། གཅུགས་མེ་པརསེསཔའིའཕགས་པའིའོ། །མིག་དངམིག་གིཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ། རྣབ་དང། སྣ་དང་། ལྕི་དང་། ལུས་དང་། ཡུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱངདེབཞིནཏེ། དེ་ཡངཿི་རིགས་སུཔྱུརཾད། །ཁེདགང་ལེན་པ་ཡིདཏི།མས་ཀང་དེ་ལིནནམ། 
ཡིདཅིཁམས་གང་ཡིན་པ་ཡིདྱ་པངདེ་ཡིནནམཞེན། ཡིད་ཡིནལ་ཡིད་འི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོདད། དྭག་བཅོམ་པ་ཐམའི་ལིདདོ། །ཡིད་ཉི་ཁམས་ཡིནལ་ཡིདམ་ཡིན་པའང་ཡོདདེ། འགག་པལ་སྟོམས་པའཞུགས་པའི་ཡིདྲའི་ཁམསསོ། །ཡིད༡ང་ 
ཡིནལ་ཡིདྱ་ཊི་ཁམས་ཀང་ཡིནཔའང་ཡོད་དེ། དྲེམ་ཡིན་པའི་གནས་སབས་གཞན་རམས་སོ། ༈ཡིདྱ་ཀངམ་ཡིན་ལ་ཡིངྱ་ཀི་བམས་ཀང་མ་ཡིན་པའང་ཡོདདེ། པུརཔོའི་ལགམ་མེད་པའྱི་མ་ངནལས་འདས་པའི་དབུངས་སུ་ཡོངསསྤྱུམ་ངནལས་འབས་པའིའོ། །གད་ 
ུ བྱུང་ཞིང་ཡྱེས་པར་གྱུར་བ་དེའིས་པ་ཉིདཀི་མིག་གིས་དེའི་ས་པའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་དམཞེན། དེའིས་པའི་མིག་གིས་དེའིས་པའི་གཟུགས་ནམས་མཐོངབའཔ་ཡོད། གཞན་གྱིས་པས་མཐོངབའཔཔོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམསསྱ་བུང་ཞིངྱགས་པརྒྱ་གཱ༢པའདེད་པན་ོད་" " 
མགགིས་འདོད་པན་སྐྱོད་པའིགཟུགསརྣམསམཐོངབ་དང་། གཟུགསན་སྩོཾདཔས་གོདམ་པས་སའོགམ་པ་རྣམས་མཐོངབའོ། གིསགཟུས་ནམས་མོང་ཏུབབཞིནད། རྣཾབས་སྒྲ་ཡངདེབཞིནནོ། །འདོད་པའིཁམས་སུ་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པའགྱར་ 


པཇི་ལྟ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྩེས་པར་གྱུར་པའངདེབཞིནནོ། །འདདཔའིཁམས་སུསེས་པ་འདོད་པན་སྣོད་པའི་སྣདང་ལྕེདཔལུས་ཀྱིས། འདོང དཔཉིད་ཀྱི་དྲི་ནམས་སྣོམ་མོ། །རྣར་མསམངངོ། །རེགྱབ་ནམས་རེག་གོ། །གཟུགས་་ 


? 
་ྨ 


ཡྨ 


®*386ེ 








པརབུདབ་དང། གང་ནུནནསཏོནམོངས་པ་དད། རྣམ་བར་བངབསྟེ། ཕུང་པེརྣམས་ཉྱིགོ་རིམསབསྟནཔའིདེ་ལྟའོ། །འིའི་ཕྱིར་ཁམསརྣམས་གོ་རིམསསུ་བྲུགས་ཤེན། འཇིག་རྟེནགྱི་ཐ་སྟུད་དང་མཐུནཔའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགཉེནཧྱི་ཐ་སྣདདངམཐུནཔ་གངཞེན། 

དེལ་ཐོགམ།བོནརཕནཚུན་དུ་བལྟའོ། །བལྟབ་ལ་བརྟེནནས་ཀུནཏ་སྤའོ། །དེའི་འོགཏཁུས་དངྱ་བུག་པ་དང་པྲེང་ཕལོངས་སྦྱོད་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་འོགཏ་བཟའབ་དངབཏུངབ་ཡོངས་སུསྐྱད་དོ། །དེའི་ལོགཏུམལ་དང་གདིངབ་དད། བུདམེདལ་ཡངསས་སོདདོ། ། 
ཤཱི ཐམས་ཅདདུ་ནམ་པརཅུག་བཅན་ཡིདྱའི་བམས་སོ། །ནང་ཀི་ཁམས་རྣམསྒྱུར་བྱསནས་ཕྱིའི་བམས་རྣམསགོ་རིམས་སུ་ལཱགས་སོ། །དེའིའོགཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །ཁམསྭ་རམསྭ་ཏི་གོ་རིམས་ཇིལ་བ་བཞིནདྲ་པེ་མཆེད་རྣམསཀྱིའངད་ | = 
4 །བཞིའེནོ། །ཕུངཔོའི་དོན་གུང་ཞེན། གཟུགས་གང་ཡིནཔཅི་ཡངཇུང་སྟེ། འདས་པའམ། ་མའོངས་པའམ། དྟ་རྱབུང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའིའམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། ངནཔའམ། བཞོན་བའམ། རང་རིངབགང་ཡིནཔའམ། ཐགཉེབ་ ཁི 
གང་ཡིནཔ་དེཐམསཅདགཅིགྱཅུ་བསས་ཏྲེ་མུངས་པའི་ཕིར་གཟུགས་ཆི་ཕུང་པོཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོའི་བའ་དུའང་དེ་བཞིནཏེ། ༢གྱི་ཡུང་པ་བཞིནནོ། །ཡངཕྡུག་བསྲལཤིནཏརྒྱས་པའི་མཚཉཏིད་ཁོནའི་ཡྱི་ཏེ། ངིསྐདདུ། སུགབསཱལྤ་ཧི་ཕུངཔོ་ཆེནཔོ 


༤༨ 


བའ་ཞིགའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཧྟབུཧེེ། ཤིངགི་ཕུངཔོབེཞྙིནནོ། །ཡང་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བཏིད་ཀྱི་ཕྱིརཏེ། ཕྲག་ཁུར་བྱེརབ་བཞིནནོ། ༈བཆས་བྱེ་དོན་གང་ཞེན། ཚེས་ཐམས་ཅདཀྱི་སབོན་གྱི་དོན་ཏོ་ །ཡང་སངགི་་ 


༣ 


ཟླེ 


ེའ་ 


སོད་པཿ 
















ངེས་པརའབུང་བའྲི་ཕིཔ་མངངོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀད་མངོནཔར་ཤེས་པརྲ་བ་བ་དགགོ། །བདག་ལམཐུ་དངབཅག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཇེ་ལྟ་ངན་གཟུགས་ཅན་ཡེན། གཟུགས་ཅན་རྣམསནི་ཏུཞིག (ཅིའི་ཕྱིརགཟུགས་ཅན་དུབརྟག་ཉེན། གཟུགས་ 
དེའི་བདགཉིད་དང་། འྱབུང་བརྟེན་དྲུ་གརཔ་དང་། དགའ་བའི་ཞུན་འབྱུང་བདང་། ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་བྱབྲ་པ་དད་། ཿུལཉེ་བརབསྟན་དུ་རུངབ་དང་། མུལ་གཅོད་ཡུལ་ཇུའགྱུར་བདངགཉིས་སྲོད་ཡུལ་དུམཚུངས་པ་དང་། འཕྲེལ་པདུད། རེས་སུ་འབྲེལ་ 
པདང་། རབྱང་རྟོག་པ་དང་། གནོདཔ་རྲབ་ཡིན་པ་དང། གོབརྱབེདཔ་དང་། བསགས་པྨ་ནམ་པ་དགཞག་པདད། ཕི་དོལདུབྷཝཱས་པདང། ནང་དབགས་བདང་། རྒྱན་རིད་བདང་། དུས་ཡོངས་ཨུཆདཔ་དང། དེའི་དུག་དང་། ངེས་པརབསྙནཔའྲི་ཕཱུར་ཡངགཟུགས་་ 
4 ཿནདུ་བྭལྟའོ། །ཐམས་ཅདཀྱང་གཟུགས་ཅན་དགགོ། །ཡངན་ཅིངེགུསུ་སུར་ངོ། །བདག་ལགཟུགས་ཅན་ཧུམངོན་པ་བཞེན་པགཱ།བའི་ཕཱིར་དོ། །ཇི་ལྟུང་ནགཟུགསཿནམ་ཡིན། གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པནམས་ནི།ཞིག །ཏིའྱི་ཕིརག་ཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པར་་ 
ངི བརག་ཅེན། - གཟུགས་ཅནལས་བློག་པཞིག་ཆུགསཅནམ་ཡིན་བདག་གོ། །ཐུམས་ཅདྱ་པངགཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔ་དག་གོ། ༈ཡངནཙེ་རིགས་སྭུཔཱ་རརོ། །བདགལ་གཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔ་རམངོན་པརཞེནཔ་པང་བའྱི་ཡིརད། །ཇི་ལརན་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་" 
ཡིན། བཧཱནདུ་ཐོད་པརྣམསིདུ་ཞིག །ཅིའིཡྱིརབསྙནདུཡོདཔ་རབརྟགཅེན། མིགགི་ཡུལནིབསྙནདུ་ཐོདཔའོ། _ །ལྷགམའེརཧཏུདདུབཞི་གཟུགས་ཅན་བཞིནནོ། །ཐམས་ཅད་ཊྱད་བསནདུ་ཡོདཔ་དགགོ། །ཡངནཅིརིགས་སུ་ཕྱརརོ། །བདག་སིག་གི་ཡུལནུ་ 










ཤི 
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3 ༄། །རར་མགནི་དཤིག 


།སཱངབའི་ཕཱིརངོ། 


།ཅིའི་ཉིརའཐབཔམེད་པརབཏགཅེན། འཐུབ་པ་དངབཅས་པ་ལསབཟློག་པནིའཐབཔམེདཔའ། །ཟག་པ་མདཔ་ཇི་ཉེད་པརའཐབཔ་མེདཔའཔདེ་ཧེདདོ། །བདག་འཐབཔ་དངྲབལ་བརྡ་མངོན་པར་ཤེན་པ་་ 
།ི་ྟ་ན་ཐངབི་ངདངབཅས་པ་ཡིན། བང་བིངདངབཅས་པྲ་ནམས་དིདཞིག །ཅིའྲི་ཤིར་ཐངཟིངདངབཅས་པརབྟཏགཅེན། འདོདཆགསདང། ཞེལདང། གཏིམུག་གི་བབོ་གངལ་བརྟེནནས། ཡང་སྲིད་པའི་ལུསལ་ལག་པར་་། 
ཆགས་པདའིབདགཉིདདང། དེདང་འབྲེལ་པ་དང་། དེསབཅིངས་པ་དང་། དེའིཇེས་སུའྲའེལ་པདང་། དེའི་ཇེསསུཁཐུནཔ་དང། དེའྱི་རུལས་བྱུང་བའི་ཕྲེརབང་བིང་དྭང་བཅས་པར་བལྟའོ། ༈འཐབ་བ་དངབཅས་པ་ཇི་སྙེདཔར་ཐང་ཟེངདངབཅས་པ་ཡང་དེསྟེད་ | 
དོ། །བདགབང་ཟིངདཔལནཔར་མཛོན་པར་ཞེནཔ་ལྦངབའི་ཕྱིདཔོ། །ཇི་ཉྟུ་རནཐང་ཟིང་མེདཔ་ཡིན། ཟང་ཟིང་མེད་པྲ་ནམས་ནེདུཞིག །ཅིའི་ཧིངབང་ཟིངམེད་པ་རབརྟག་ཅེན། ཟངཟིདདངབས་པ་ལས་བ་ཚོག་པཞི་བངབིངམེདཔའོ། །འཐབཔ་མེད་ 

དཔར་ཐང་བིང་མེད་བ་ཡངདྷེཧདདོ། །བདག་ཐང་ཟིང་དང་བལ་བར་མདོནཔརྡཞེན་པ་སང་བའི་པུརརོ། ༈ཇིརྐ།ཞེནཔརྟེནཔ་ཡིན། ཞནཔ་རྟེན་པྣམས་ནི་དུཞིག །ཅིའི་ཕཱི་རཞེན་པ་རྟེན་པར་བརྟག་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེསྭང་དང་ ཤཏེ་] 
མུག་གི་ངོབ་གབལ་བརྟེནནས། འདེདཔའི་ཡྐོནཏནལྷནམས་ལ་ལག་པརཆགས་པ་དེའི་བདགཉི་དདཔ། དེདང་འབྲེལ་པ་དང། དེས་བཅིངསཔ་དང། དེའི་རེས་སུའབྲེལཔ་དང། དའིཆེས་སུ་ འེ ཏེ 


མཐུན་པདང་། དེའེ་རྒྱལས་བྱུང་བའིྲིརཞེན་པརྟེནཔའབྭ 















/ 
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༨ 


ཅེན། ཞེན་པརྟེན་པ་ལསབབློག་པདྡིམངོནཔརའབྱུངབརྟེན་པའོ། །བྲང་ཟིངམེད་པཇི་སྙེད་པར་མངོནཔར་འབྱུང་བརྟེན་པའངདེ་སྟེདདོ། །བདགཞེནཔ་དངྲབལ་བརམངོན་པར་ཞེན་པ་སྲངབའི་ 


 ཀྱི་ཤོགས་གཅིགགོ །བདགརྟག་པར་མངོནཔར་ཞེནཔ་སྦང་བའི་ཕིརརོ། །ཉེབརལེནཔའི་ཕུང་པོམ་ཡིན་པྷ་ནམས་འདུསྱ་བསཞེས་བའམ། བདུསམ་བུས་ཞེས་བཞེན། འདུསབུས་ཀང་མ་ཡིན་འདུས་མབུསངམ་ཡིནཞེས་བའོ། །ད་ 
ཞེན། ལས་དངཉོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འདུབ་མབྱས་པིད་ཏྱིཧྱིར་འདུས་བྱས་་ཡིནནོ། །འདོདཔ་བཞིནནདུ་བྱེད་པས་མངོནདུ་ྱོགས་པདང་། རྒྱབ་ཀྱིས་ལྐབའི་དཾསཔཉིདཉྱྱིར་འདུསམ་བྱས་ཁངམ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་འཇས 


བིངདངབཅས་པའི་སྟེད་པརཞེནཔརྟེནཔའངདེྟེདདོ། །བདུགཞིན་པདཔ་ལྡན་བརམངོན་པརཞེན་པ་སྤངའི་ྱེརརོ། །ཇིལྟརནམངོནཔ་རཏབྱང་བརྟེན་པ་ཡིན། མངོནཔརའབྱངབརྟེནཔརྣམསརི་དུཞིག །ཅིའི་ྱིརམངོན་ར་འབྱུང་པརྟན་པངཧྟཿ 
ངོ ཧཱི རྣནཔ་དངབྲལ་བར མེ འཕྱིར །ཇི་ལྟ་ནནའདུསྱས་ཡིན། འདུས་བྱས་རྣམས་ནིདུ་ 

ཚི ཞིག །ཅིའི་གྱིར་འཐུས8ྲས་སུབརྟགཅེན། གངལ་སྟེ་བདང་། འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་དང གཞནདུའགྱུརབ་ཡངཔཱངབ་དེའདུསུབུས་སུ་བལྟའོ། །ཆཾསཀྱི་ཁམས་དང་། སེམཆེདྱི་ཕོགསག་ཅིགམ་གཏོགས་པ་ཐམསཿ་དཀྱང་འདུས་བྱས་དག་” $ 

ཚཱ གཱ. །བདག་མི་རྟུག་པརམངོན་པརཞྡེན་པ་ཡཱངབའིཤིམངོ། །ཇིཧུརནའདུསམྱས་ཡིན། འདུས་མ་བྱསརྣམས་ནིདུ་ཞིག །ཇིའི་ཕྱིརའདུས་ཨྱསསུ་བརྟག་ཅེན། འཇུས་བྱསལསབབློག་བཞི་འདུས་མཐྱསསོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམསདང་། ཧིམཆེད་ 


> ༤༠༤༽ ༨༽ 


སྨ ༄༅། ྷ །བྱས་དཔའདུསམབྱསཞེསྱབ་འདིནི་གཉིས་སོཞེསགང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། དན་གངགིས་འདྭསྱ་བསསྱབར་པའིདོན་དེས་འདུསམ་བུས མ་ཡིནན། །དེོ་གདགིས་འདུས་མ་བྱསསུ་བྱུར་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུགབྱས། 
མ་ཡིན ཚུལ་འདིནིའདི་ལྟརབལྟ་བདུབུའོ། །།བམ་པོ་གཉིས་པ། ཇི་ལྟདན་འཇིགཏྟེན་པ་ཡིན། འཇིགརྟེན་བརྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཉིའི་ཕྱིར་འཇིག་རེད་པར་བརྟགཅེན། ཁམས་གསུམ་པརགཏོགས་པ་དད། འཇིགརྟེན་ལས་འདས་ 

3 པའྲིརེས་ལ་ཐོབ་པ་དེལྟརསྣངབ་ཡངའཇིགཏྟེན་པའོ། །ཡུང་པརྣམས་ཀྱི་གྲོགས་གཅིག་དང་། །བམསབཅོ་ལཱ་དང་། སྩེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། སྙེམཆེད་གཉིས་ཀྱེ་ཕྱོགས་སོ། ༈བདག་ལ་འཇིག་ཏྟེན་དུ་མངོད་པར་ཞེནཔ་སྲང་བའི་ི 

` ཡྱིརརོ། །ཇི་ལྟུརན་འཇིགརྟེན་ལས་འདསཔ་ཡིན། འཇིགརྟེནལས་འདས་བརྣམསནི་དུཤཱིག །ཅིའི་ཤིར་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པར་རྟགཅེན། ཁམས་གསུམ་པའིགཉེན་པོརམ་པརི་རྟག་པནི་འཇིགརྟེནལས་འདུས་པ། ཕྱིཤཙི་ལོགདངསྤྱོས་ 
པའྲི་ནམ་པར་མིཉག་པའི་ཕིར། །ཡང་ནམ་གངས་སྲུན། འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་ཇེས་ལཐབཔ་ཡང་ཡིནཏེ། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པལྟཏེན་པའི་ཕིར་དོ། །ཕུངཔྲོརཱམས་དང་། ཁམས་གསུམ་དང། སཱེ་མཆེདགཉིས་ཀྱི་ཤོགས་གཅིག་ 
4 །གོ། །བདག་འབའ་ཞིགཏུ་མངོན་པརཞེན་པ་ཕྲང་བའི་ྱི་དདོ། །ཇི་ལྟར་རབྱུངབ་ཡིན། རྱྱངབརྣམསརི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱོར་བྱུང་བར་བརྟག་ཅེན། འདས་པ་དངད་ལྟང་བྲུངབཞི་བྱུང་བའོ། །ཐམས་ཅདཁི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །བདགཊཐེར་ཐུག་ 





[རྨ ༄༡།  །བདག་བབཔོརམངེནཔརནེནཔ་སཱངབའྱི་ི་རདོ། །ཡངམ་ཝདཔ་དབྲདནས་འཇིནཔ་དང། དཏཱརྩསིརབགི་མཚནཉིདས་སར་འཛིནཔདང། རདུཔྱའིའིམཚནཉིདཛུས་ཐམས་ཅདབའི་ཡུལ་ཐུམས་ཅདའཛནཔ་ཡངའིན། 

བརབལྟའོ། །ཚོགསན་རྣམ་པར་ཤེས་པའབྱུང་བའི་ཕྱིརབཏགས་པཅན་ཡང་འཛེན་པར་སཱའོ་ཞེས་བལྟ་བརྱའེ། །ངིལྟ་རནགཟུངབ་ཡིན། ་གཟུངབ་རྣམས་ནི་དུནཾག །ཅིའི་ཕྱིརགཟུང་བརབརྟུགཅེན། འཇིན་པ་གང་ཡིན་པ་གཟུངབ་ཡ་ངདེ་ཡིནན།། 
ཤཱ གཟུངབ་ཡིན་ལ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལོདདེ། འཇིན་པའི་ཡོད་ཡུལ་ཉིད་ཁིདན།ོ། །ཐམས་ཅདདོ། །བདགལ་ཡུལ་དུ་མངོནཔརཞེནཔ་སཱངབའི་ཧཱིརརོ། །ཇེུརནཔྲི་རོལཏབ་ལུསཔཡིན། ཁྱི་ལོལ་ཊུབ་ལྟུས་བརྣམས་ནིནྡཤག །ཅཧཿ རྱ ་ 
རཱོ བལྟས་པར་བརྟ་གཅེན། ཨངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་བསནཔ་ལ། ཐེས་པལས་བྱུང་བ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུངབ་དང་། དེའི་རྗེས་སུམཐུན་པའི་ཚོས་བསྒྲབས་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའིསེམས་དངསེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་གཏོགས་པརའདོདཔ་དང་་ 


”- 


རཧྭཏུཝན་པནི་ཧི་ལ་ཏུབྷཝུས་པའོ། །ཁམས་བཞིདང་། སྕེམཆེདགཉིས་དང། དེལས་གཞན་པདགགྱི་ཕོགས་གཅིག་གོ། །བདག་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བམ་ཡིནཔརམངོན་པར་ཞེནཔ་སངབའྱི་ཕི་རརོ། །ཇིལུརནན་དབ་ལུས་པ་ཡིན། ནངདུབ་རུས་"" 


4, བརྣམསནེདུ་ཞིག །ཅིའི་ཕི་ནང་ཏུབལྟས་པཿབརྟག་ཅེན། ཕྱིརོལཏུབལྟས་པ་ལས་བཟློག་པནིནའདྭ་བལྟས་པའོ། །བམས་བཞི་དང་། ཧྩེམཆེདགཉིས་མགཏོགས་པ་དེལསགཞན་་དགགི་ཡྱོགས་གཅེགགོ། ༈བདག་འདོདཆགས་དང་བལ་བརམངོན་པར་ཞེནཔ་། 





ཨཱངབའི་ཕྱིར་པོ། །ཇིལྟརནཏོན་མོངས་པ་ཉན་ཡིན། ཏོནམོངས་པཅནརྣམསེདུཞིག །ཅེའི་ཕྱིརཏོན་མོངས་པཅནུ་བརྟག་ཅེན། ལེདགེབདང། བསླྲེབསལ་ཡུངདུམ་བསྟན་པརྐིནམོངས་པཅནནོ། །བརླཾབས་ལ་ཡུང་ནུམབསྟན་པནྡི་ཀུནཏའགྲོ 
 བའི་ཡེདདངམཚུངས་པར་ལྡན་པའཉོན་ཡངས་པ་དང་། ཡིདྱ་ཧྤི་རྣམ་པར་ཤེས་པདང་མཚུངས་པརལན་པའི་ལྟན་ཅིག་སྩེས་པའི་འཇིགཚོགས་དང་། མཐ་བའཛན་པརལྟ་བ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མདཔ་དངནཚུངས་པརལྡན་པའོ། །ཡུངཔོ་་ 
2 རྣམས་དང་། ཁམས་བཅུདང་། སྙེ་མཆེད་བཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །བདུག་ཉེནམོངས་པ་དང་ལཱན་པརམངོན་པར་ཞེནཔ་སྤངབའིྱིརའོ། །ཇིལྟརན་ཉོན་མོངས་པཅནམ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པཅནམ་ཡིན་པ་ནམསན་དུཞཾག །ཅིའི་ཕྱིཉོན་མངས་པ་། 
དཱ ཅནམ་ཡིན་པར་བྟརགཅེན། དགེ་བ་དང། མབསྤྲིབས་ལལུང་ཇུམ་བསྟན་པནིཉནམོངས་པ་ཅནམ་ཡིནཔའོ། ༈བམས་བརྒྱདདང་། སྩེམཆེད་བརྒྱད་དང་། ཕྱུང་པ་དང། །མས་དང་། སྩེམཆེད་ལྷགསརྣམསྱིཕྱགས་གཅི་གགོ། །བདགཉེན་་ པཿ ཱ 
སོངས་པ་དངྲབལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པསངཔའིཡིརརོ། །མི་སྟརཱ་འདས་པ་ཡིན། འདུས་པྨ་རམས་ནིདུ་ཞིག །ཅིའི་ཧིར་འདུས་པར་བརྟག་ཅེན། བུངལ་འགགས་པའིམཚནཉིདདང། རྒྱུ་དངའབྲས་བུ་སཱད་ཟིན་པདང། ཀུནནསཉོནམོངས་པ་དད། ། 
རྣམ་པར་བྱངབརབྱེདཔལས་ཡང་དགཔརཀིནཏུ་འདས་པདང་། རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བཟུངནས།ིག་པ་དང་། འབྲསབུ་དང་༨ངགི་མཚནཉིད་ཡོད་པ་དང་། མེདཔ་དང་། དྲནཔའི་ཀུ་ནཏུ་རྟོགཔའིམཚནམ་དད། ལྟོཾས་པས་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པའི་མཚནམ་དང་། བཏང་ 


ངེ པརམངོནཔརཞེནཔ་སྲངཔའི་་ 
་པརྱྱངཔ་ཉེ་བར་ 


།འངས་པ་དང། 


མས་ནིདུཞིག ། 





ཏཱཾ ༄༅། །མདུནདྭ་བསཏེ་མཆོད་པའིལས་བེད་པའོ། །ཕན་འདོགས་པས་དགེབགཔཞེན། གངབཔསུ་བའི་དངོསཔོ་བཞི་པོདག་གིས་སེམས་ཅནལ་ཕུནའདོགས་པའོ། །ཡོངས་སུའཛིནཔས་དགེབ་གང་ཞེན། གང་སྩྲིན་པ་ལསབྱུངབའི་་ 
སྱ འོ དྲ་སྡཧནན་ྱིམོཔ་ིལནཔོ། །ཕནའདགས པསམཐོ་རིས་སུསབ་ཡོངས་སུའཛོན་པའམ། རྱུག་པོ་དང་རིགས་མཐོན་ཕོར་སྩྱེབ་ཡོངས་སུའཛིན་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྗེས་སུ་མཐུནཔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། ། 
སཾ །གཉེན་པས་དགེ་བ་གང་ཞེན། གང་རྣམ་པརསཱནའབྱིནཔ་གཉེན་པོདང་། སྡོང་བ་གཉེན་པོ་དང་། གཞི་གཉེནཔོདང། ཐག་སྲིངབ་གཞེནཔ་དོང་། རྣམ་པརགནོནཔ་གཉེན་པོ་དང། བྲལ་བ་གཉེན་པ་དང། ཉེནམོངས་པའི་སྙིབ་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་བྲའི་སྤྲིབ་” 
རུ འིགཉེན་པོའ། །ཏེབ་པཞི་བས་དགེ་བ་གཔཞེན། གང་འདོདཆགས་མཐའདག་སྤོངབ་དང་། ཞི་སང་མཐའ་དག་སྲོང་བ་དད། གཏམུགམཐའ་དགྲ། ངབ་དང། ཉུན་མངས་པམ་ཐའ་དག་བབདང། རའ ་ སི 

བགཉིནཔའོ། །ཏེབབཞ་ས་དག་བགབཞིན། གངས གགས མི་གནས་པའྱི་མངནལསའདས་པརོ། །རྒྱུམཐུནཔས་དགེབ་གང་ཞེན། ཉེབརཞི་བཟོབ་པདེའི་དབངགིས། ཡོནཏན་བད་པ་རཅན་འཇིགརེནཔ་དང་། འཇིག་ཉེནལསའདས་པའི་མངོན་ 
ལ པརཤེས་པལ་སོབས་པ་ཐུ མེའོདངཝཝནམངམ་ཡིནཔ་ནམསས། །མིལརནམི་དགེ་བལིན། མི་དགེབནམས་ནིདུ་ཞིག །ཅི་ྱིརམིངགེབརཏག་ཅན།ངོ་བཉིདདང།འབྲེལ་བདད། རྗེས་སུའབེལ་དད་། སླངབདང། དནོ་དམ་པདང། སྩྱེབསའཐོབ་པདང་། སྤོར་བདད། མདུན་དུབྱབ་ 


དང་། གནོདཔའེཏཔ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛེནཔ་དང་། མི་མཐུནཔའྱི་ཕོགས་དང་། བརདག་ཅོདཔས་༡ངམི་དགེ་བརབལྟུའོ། །ཕུངཔེརྣམས་དང་། །བམས་བཅུ་དང་། སྣྲེམཆེདབཞིའི་ཕྱོགསསོ། །བདག་ཆོས་མ་ཡིན་་དང་ལྡན་པརམངོན་པར་ཞེན་པསངབའི་ 
ཕྱིརརོ། །ངགོཉིདྱའི་སམི་དགེ་བགང་ཞེན། ཡིདདངམཚུངས་པར་ལནཔ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདབན་ཕོོད་པའི་ཉོན་མངས་པ་མགཏོགས་པར། དེ་ལས་གཞུནཔའི་ཉོནམོངས་པ་དང་། ཉེབའི་ཉོནམངས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤོདཔ་ཀུནནས་སྤོངབའོ།།འབྲེལ་ 
པས་མི་དགེ་བ་གབཞེན། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེབའི་ཉོནམོངས་པ་དེདགཉིདདངམཚུངས་པར་ལནཔའིཆོས་ནམས་སོ། །རྗེས་སུའབྲེལ་པསམི་དགེ་བགཔཞེན། དེདགཉིདྱ་ཀི་བགཆགས་སོ། །སྤོངབས་མི་དགེབ་གངཞེན། དེས་ཀུནནས་བསངབའི་ལུས་དང་་ 
ངགགིལསསོ། །དོནདམ་པས་མིདགེ་བགཔཞེན། འཁོརབ་ཐམས་ཅདདོ། །ཧེབས་འཐོབཔསམི་དགེབ་གངཤེན། འདྲི་ལ་སེ། མི་དགེབ་གམསཔདྲབས་པསདའི་བཔོའི་ནམཔརྦསིན་པམངོནཔརའགུབཔ་སེ། དེསམིདག་བཉིད་ལ་འདོདཔ་ཀུནཏགནས་ 


®‰#\2¥༦ི 


` པའོ། །སྦྱོརབས་མིདགེབགཔཞེན། འདིལྐསྟེ། སྩེས་བུདམ་པམ་ཡིན་པ་ལབརྟེནཔ་དང་། དམཔའི་ཆོས་མ་ཡིན་པཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔཡིདལྱ་བེདཔ་ལབེནནས། ལུསཀྱིས་ཉེསཔར་སྦྱད་པ་སྩོད་པདང། ངགདང། ཡིདཀྱིསཉེས་པརསཱད་པ་སྐྱོད 
པའོ། །མདུན་དྲུགཐས་མི་དགེ་བགང་ཞེན། འདི་ལསྟེ། ལྟའི་རིས་གང་ཡ་བཅུང་བལ་བརྟེན་པམདུནངུྱས་ནས། འཚེ་བ་སྔནོ་དུ་བཏང་བའམ། ལྟ་བངན་པ་སྔོནདུ་བཏངནས་ལྷ་རྟན་ཀྱེདཔདང་། གདདུསྩེའོ་ཕལ་པོཆེ་བསེདནམས་མ་ཡིན་པས་སྩོངབདེར་མཆོདངའི 





{སྨ ༅། །ལསལ་པཱོར་བའོ། །གནོདཕར་བྱེད་པས་མི་དགེ་ ་ཞེན། འདིལྭསྟེ། སེམསཅནནམས་ལལུས་དང་ངག་དང་ཡིདྱའི་སལགཔར་སྤོད་པའོ། །ཡོངས་སུའཛིནཔས་མི་དགེབགང་ཞེན། གུ འདེ༈སྭེ། ལུསཀྱིས་ཉེས་པརསྟོད་པ་སྤྱད་*་ 
པའམ། དགདཔ་ཡདྱིསེསཔརསདཔ་མུ་དཔས་ངན་འགོལམབདབ་བབབས། །འདོད་པ་འཕེན་པའམ། ཡངས ཚོགས་པརྱ་ེད་པ་འཛིན་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཡུགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བགང་ཞེན། གཉེནཔོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་གང་ཡིནཔདག་གོ། ། 
ཏུ བརདུ་གཅོདཔས་མི་དགེབ་གཔཞེན། དཾ བའིབརཆདྱབེད་པའི་ཆོས་གང་ཡིནཔ་དག་གོ། །ངི་ལྟརནཕུང་དུམ་བསྙནཔ་ཡིན། ལུངདུ་མ་བསྙན་པརྣམསནེ་དུཞིག ཏའི་སི་ྲ་སམབསྐནཔརབརགཅེན། པལཾ་ཉིདདང་། འབྲེལ་པདང་། རྗེས་སུ་འབྲེལཔ་དང། 
_ཿ) སློང་བདང་། དེྡདམཔ་དང་། ལྕེ་བས་འཐོབ་པ་དང། སྦྱེརོབ་དང་། མངུནདཱབུ་བདང། ཕནའདོགས་པ་དབ། ཉེ་བརདྭོད་པ་དང། ཡོངས་སུའཛིནཔ་དང་། གཉེན་པོདང་ ཉེབརཞིབདང་། རྒྱ་མཐུན་བས་ཀྱཔ་ལུང་དུམབསྟནཔརབལྟའོ། །ཁམསབརྒྱད 
དང་༈ སྐེ་མཆེད་བརྒྱདདང་། ཕུངཔོ་དབ་བམས་དང་སྐྱེམཆེདལྟགམརྣམས་ཏྲིཤྱོགས་གཅིག་གོ། བདག་ཆོས་དང་ཆོག་མ་ཡིནཔ་དངྲབལ་བར་མངོནཔརཞེནཔ་སངབའྱི་ལིརནོ། །ངོབ་ཉིདྱ་ཉིས་སུངདྷ་མ་བསན་པ་གངཞེན། ཁམསདང་སྭེམཆེདགཟུགས་ཅནབྱརད་ 
 །དང་༈ མཚུངས་པརལྔནཔ་དང་བཅས་པའི་ཡེདདང། གྲེགགི་དབང་པོ་དང་། རིས་མཐཟུན་པ་དང། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚགགི་ཚོགས་དང་། ཡིགེའི་ཚོགསསོ། །འབྲེལ་པས་ལུངདུམ་བསྙན་པ་གང་ཞེན། སྣངབ་” 





































ཡང་མ་ཡིན། དངབ་ཡང་མ་ཡིན་པའིསེམས་སྤྱུགུར་པའི་མིང་དང་ཚག་དང་ཡེ་གེ་དེ་དགཏིདྱ་བེས་ཡོངས་སུ་ཟིནཔའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བངབའི་ཆོས་ནམསསོ། །རྗེས་སུའབྲེལ་པས་ཡུའདུ་མ་བསྟནཔ་གངཞེན། དེདགཉིད་ 
ཀྱི་བརྗོད་པའི་བགཆགས་སོ། །སྤེངབས་ལུང་དུམ་བསྙནཔ་གང་ཞེན། དེདགཉིདྱཀིས་ཕོངས་སུཟིནཔའི་སེམས་དཔསེམསཡས་བུང་བའིཆས་རམས་ིས་གའཀུནནས་བསསང་བའི་ལུས་དང་ངག་གིལས་སོ། །དོནདམ་པར་ཡུང་དུམ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན།ནམ་མཁའ་ 


ཧོ ཊངས་སརབརྟགས་པམ་ཡིནཔས་འགོག་པའོ། །སྣེབས་འཐོབ་པའི་ལུངུདཱམ་བསྙན་པ་གང་ཞེན། མིདགེབའིཆོསརྣམས་དང་། དགེབཟག་བ་དང་བཅས་པའིཆོསརྣམས་ཀིརྣམ་པར་སྨིནཔའ། །སྦྱོརབས་ལུངཛུམབསྟནཔ་གངཞེན། ཉོནམངས་པཅན་ཡངམ་་ 
།ཡིའ་པ་དང་། དགེབ་ཡངམ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སློདལམ་དང་བཟོའི་གནསསོ། །མདུན་དུ་བྱབས་ལུང་དུམ་བསྟནཔ་གངཞེན། འདིལྷ་སྟེ། ལྟའིརིས་གང་ཡང་རྲུངབ་ལ་བརྟེནཔ་མདུན་དུ་བྱས་ཞས། འཚེབའམཏྟབ་ངན་པརྣམ་པརསངས་ཏེ། ལྟརྟེནྱེད་ 
¡ ” པ་དང་། གང་དྭུ་ལེཔ་པལཔོཆེབསདནམས་ཀྱང་མེ་བསྩེདལ་བསེདནམས་མ་ཡེན་པའངཔི་བསེདཔར་ལྷ་ཏེན་འཛུགས་པའོ། །ཕནའདོགས་པས་ལུངདུམ་བསྙནཔ་གངཞེན། འདྙལསྟེ། བྲན་དངགླམི་དང་། ལས་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། བུ་དང་ཆུང་མྣམསལསཱད 


བཡངམ་ཡིན། དངབ་ཡངམ་ཡིན་པའ་སམསྦ་ཀེས་སྣིར་པ་ྱྱིན་པའེ། །ཉེ་བར་སྤྱད་པས་ཕུང་དུམ་བསྟན་པ་གཔཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། སཾསརབྟརགསཔམ་ཡིནལ། ཉེནསངས་པཅནམ་ཡིན་པའི་སེམསཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྤྱད་པའཾ། །ཡོངས་སུའཛིན་པ་སལུང་ 


ཤ། ༄༅། | །དུམ་བསྙན་པ་གཔཞེན། འདྷིལ་སྟེ། བཟོའི་གནསལ་གོམས་པའི་ཕིརམ་འོངས་པན་དེའི་ངོབའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པདྱའེདཔ་སྟེ། དེས་མུར་བརྱུར་བ་རབཟོའི་གནསདེ་དགལ་བསྡབ་པམཐང་ཕྱིནཔརཿགྱུར་བའོ། །གཉེན་པོས་ལུངུ་ 
' མགསྟན་ཕག་བཞེན། འདིལྟསྙེ། སོ་སེརམ་བརྟགས་པས་སྨནབསྐེན་པའོ། །ེ་བརཞི་བས་ཝྲ་ངདཱ་མ་བསཱན་པ་གབཞེན། གཟུགས་དང་གཐུགས་མེད་ཕན་སྟོད་པའིོནམོངས་པ་སྟེ། ཞི་གནས་དང༧ལཱན་པའི་ཤིརརོ། །རྒྱུ་མཐུནཔསཝུངདུམ་བསྣུནཔ་གངཞེན། 

ཧི! སྲུལ་པའི་སེམས་དཔ་ལྐནཅིག་སྐྱེས་བའོ། །ཡངབསྟུནཔས་ཀྱངདགེབད་ཡི་དགེ་བདངཡ་དནམབསྟུནཔར་བལྟསྟེ། དེ་པངགཔཞེན། གང་སངས་རྒྱསརྣམས་དང་། བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་དམ་པའི་ཕ་རོལཉ་སོནཔ་རྣམས་ཉིས་སེམསཿཙནམ་ཕནགདགས་དའི་ཕྱིར་རྟནཔ་སྟེ 
༡༧ དེན་དེདག་དེབཞིནདུ་ཕོངས་སྲུགབཔནི་གཔཡ་ཡམེདདོ། །ཇི་ཀརནའདོད་པ་དང་དབྱང་ལྡན་པ་ལིན། འདོད་པ་དང་རབྱང་ལན་པར་མསནིངུནིག །ཅིའི་ཡིརའདོདཔདང་རབྱར་ལནཔར་བརྟག་ཅེན། འདོདཆགས་དཔམ་བྲལ་བའི་དགེབ་ཟག་པ་དདབཅས་པདད། མི་དགབ་ 
པྲལརྡམ་བསྟན་པའནི་འདོད་པད་ངརབ་ཏ་ལན་པརབལའོ། །ཁམས་བཞིདང། སྩེམཆེདགཉིསདང་། དེལས་གཞན་པའི་ཕུང་བོདང། ཁམས་དང་། སྩྱེ་མཆེདརྣམསཀྱི་ཤྱོགས་གཅིགགོ། །བདག་འདོད་པལ་འདོདཆགས་དངམ་ཐལ་བར་མདོན་པར་ཞེན་པ་ 
= ཡྲང་བའི་བྱིརོ། - །ཇི་སཔན་གཟུགས་དང་མཐང་ལཱན་པ་ཡིན། གཟུགས་དང་རབཏུ་ལན་པརྣམསརེ་དུཞིག །ཅིའི་ཕྱིརགཟུགས་དང་ངབཊུ་ལྡན་པར་བརྙག་ཅེན། འདོདཔལ་འདོདཆགས་དང་བྲལལ། གཟུགསལའདོདཆགསདངམཐྲལ་བའི་དགེ་བདང་། ལུང་དུམ་་] 
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༄༅། །ལསགྱུརཔའོ། །མཐུནཕནརྟོགསཔས་ཇེལྟསུཞེན། ཆོས་གངདག་ལྟནཅིག་འབྱུངབསདམིགས་བམཐུནཔརརྟོགསི། གང་ཡང་རུངབཟཚངནམ ཡིནབ་དེ། འདིལྟ་སེ། སེམས་དངསེམས་ལས་བུངབྲ་ནམས་སོ། །ཧྒྱས་པས་ཇིཏྟབུ་ཞེན། 
ན་ངགེ་བདང་མེ་དགེ་བ་དང་ལུངདུམ་བསྙནཔའི་ཚསབསྒོམས་པརྣམས་ཕྱི་མའི་མཐརགངནས་གེང་དུ་ཤིནཿྱརས་པ་དང་། མཚོགཉྭྱ་ཧས་པརའབུངབ་གང་ཡེནཔའོ། །བརྡདགཅོད་བསངི་ལྟབུ་ཤེན། གངརྱ་འརྣ་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་དབུགབསྲིངབའི་ཕྲིརཉོནམངས་པ་ 

ང་ཡངཟུང་བའི་རྒྱུན་རྒྱས་པརབརྟན་པརྲེདཔའོ། །ཡོངས་སུ་འཛེནཔསངི་ལྟབུ་ཞེན། ལུས་ཡོངས་སའཛེན་པའི་ཤཱི་རམིདགེབ་དང། དགེ་བཟག་པ་དངབཅས་བའི་ཆོསྣ་ནམས་སོ། །དེམ་ཐག་པསཇི་ལྭབུཤེན། རྒྱུནསི་འཆད་པརབརཆདཨམེད་པ་དང་། མཐུནཔ་་ 

ཨ་མཐུནབ་ལསེམས་དཔསེམས་ལས་དངབའྱབངའཡི་དམཐགཔས་ཙདམ་བགཔའྱི་ནབའོ། །དམིགས་པས་ཇི་ལབ་ཞེན།༣མལ་ཡངས་ུཿན་པའིདམིགས་པདང་། ཨུལ་ཡངས་ུམཆདཔའེདམིགས་བདང། ཨུམལ་བྲག་བརའངནཔལདབའིདམྲི 
པདང་། ཡུལ་ལ་བྲག་བརའ་ཛེན་པའི་དམེགས་པ་དང་། དཔོསཔོདང་བཅས་པའི་ཡུལྱ་ཐིངམིགསཔ་དང་། དངོས་པམདཔའི་ཡུལྱསི་དམིགས་པ་དང་། „ ད ས་པའདམགས་བདད། ཨུནབརྟགས་བའདམགས་པ་དང། ཙུནཅལགག་དམགས་པདང། ༧༣༦༦ 

ཱ པའིདམགས་པདང་། ཐགས་པ་དང་བཅས་པའིེ་དམེགས་པ་དང་། ཐགས་པམད་པའ་དམགས་པས་ཁཀྱང་དམགས་པའྱ་ཏདངུ་ལྟའ། །བདག།སང་ལྟ་ཞདན། ཏད་༥༽༽༽༄༼༽༽༽༽། འབའ་པ་རད་་བ་༽༽༽༽ ཞབ །རྱུ་པས།ས་༽་༅་ ༽༥་༽༽ ༄་ 
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།དུས་ཀྱིས་བསྣུས་པགངཞེན། འདས་པའི་ཕུངཔོདང་བམསདད་། སྩྲེམཆེདརྣམསནི་ 
ཧུ ཛུ གས་པས | སྩེམཆེདརྣམས་ནིདེདག་ཉིད་ཉེ 


།བ་ཡངམ་ཡིན་པའིགནས་སྣབས་ཀངདདགཉིད་ཀིས་བསས་པའོ། །གྲོགས་ཀྱིས་བསྣུས་པ་གངཞེན། གཟུགསྱའི་ཕུངཔོའ།བོརདངབཅས་པནིདེལསགཞན་པའི་ཕུང་པོའྲི་གོགས་སྲུག་རཔྷ་ནམསཅིས་སོགསའི་བསུབས་བསུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུད་ལསགཞན་པའི་་ 

4 ཡྱངཔོ་དང་ཁམསདང་། སྩེམཆེདརྣམས་ལའང་འེགཔ་བུའོ། །ཀགསཡིས་བསུས བགཔདེན། ཀར་ལོགས་ཅིཕ་ོཁཟམད ེམཆེདགཔ་སིནཔདེནམས་དདནིྱིསབཟུསཔའོ། ནི་དྲ་ཡསགཞན་ངའཕོགས་ནམསལ་ཡང་གསརས། ད 

།གསཞན། འདས་ དཡིས་བུས་པའོ། །དེབཞིནདུ་མ་འོངས་པདཔད་ལྟར་བུངབ་ནམས་བངདེདགཉིདྱ་ཅིས་བསུས་པའོ། །ཕོགས་གཅིག་གིས་བསུས་པ་གདཞེན། ཐུངཔོདཔཁམསདང། ཕྩེ་ 
དྷ་མསཅིས་བསུསཔའ་ཚོས་ཇིསེཔ་དེདགགཔལ་བྱ ས་བསུས་ཞྱིཡགསགཅགགསབསས་བརིགཔར་འག།མཐའ་དགགིས་བླསསང་གང་ཞན། ཐུ་བཔད།ཁམ་སད ྩེམཆེད་ནམས་ཤིསབཟུས་པ་ཅིཆོས་ཇ་དཔདདགམ་ཡས་པརབླཝསཔ 
མཐའ་དག གཱས་བསུས་པར གཔའྱ་ འོ། །གཅིགགིས་གཅེག་བསྔུས་པ་གང་ཞེན། གཟུགས་ྱི་ཡུང་པོ་ཁམས་དུདང་སྩེ་མཆེད་དུདག་གིས་བསྡུས་ཤེན། ཁམས་བཅུ་དང་། སྩེ་མཆེདབཅུ་དང་། ༼བམས་དང་སྩེམཆེདགཉིག་གྲི་ལོགས་གཅིགགིས་ཀངབསྣས་སོ། ། 

༢བའཕུང་ །ཁམས་དུདང་སྐྱེམཆེད་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེན། ཁམས་དང་སྩྱེམཆེད་གཅིག་གིཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ། །ཚོར་བའི་ཕུཿ པོ་ཇི་ལྟ་བར་འདུ་ཞེསྱི་ཕུངཔོ་དང་། འདྱུ་བེདྱ་འིཕུང་སོའངདེབཞིནནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུངཔ།ཁམས་དུདང་ མཆེད་ 


སུངཔོ་དང། ཁ་མསདང། སྩེམཆེདགང་ཡིནཔདག་ལྷན་ཅིགའབྱུངབས་འཁོདཔ་པེ། སྩེབགཅིག་པདང། གནས་པའི་དངགཅིག་པ་དང། འགག་པ མསསོ། །བ་བབླམབས་པས་མཚུངས་པར༣ནཔགངཞེན། འདི་ 

ྦ གཡརྱུ་ཐལ་བནླརནམཚུས་པརཊགས་པ་ཀཱ་བའོ། །མཐུན་པརགས་པས་མཚུངས་པར་ལུན་པགདགེན། སེམས་དཔསེམས་ལསྱ་བབའིཚས་ནམས་དམིགས་པ་གཅིགལ་མཐནནཔ་ཉགས་པའོ། །མྱཐནཔ་ཉོགས་པསཡྲུ་ངས་པར་ 

་ སོ་ས འི མ་ཡིན །བཔ་ཉིསིནཔགཉིསེ་ི་ག །དུས་འདབ་གཉིས་ཡིནི་དུསམི་འདྲབ་གཉིསནི་མ་ཡིནནོ། །མཐུནཔའི་ཁམསདང། སཔ་གཉིས་ཡིནྱསི་མི་མཐུནཔའི་ཁམས་། ® 

ཙོ དད། ས་པ་གཉིསནིམཡིནགེ། །མཛངསཔར་ལན་པཞནུཐོ་བཞི་འདེ།ཚོར་བདཔའབུཤས་དང། སེམས་པ་དངཔེག་པདག། ཡིདཔ་འདཔདཔནམ་པརཤེས་པ་ནམས་སོ། །ལང་ནཚུབས་པརྡ་འདཔ་ཉུདའྲོབཉནམཔསཔཅནནི་ཡིདདག ཉོནཔོངསཔ་གཞི་པ་ 
རྣམསསོ། །རསའགའ་མཚུ་ས་པརྡ་པནི་འདི་ལག།། སེམས་ལ་དདཔ་ལ་སགས་པ་གེབ་ནམས་དང། འདོདཆགས་ལསོགས་བཤན་མོངས་པ་ད།ཧེབའིཏོནམངས་པནམས་སོ། །གནས་སབས་ལསྦྱ་ཆུརཔའི་མཆུངས་པར་ལནཔདབདེབའི་ཚ་བ་ ༥ 

 „ མཚུངས་པར་ལྡནཔདཔབཅས་པའི་འོ། །སྡུག་བསུལ་དཔསགབསལ་གངམ་ཕིནབདེབ་ཡངམ་ཡིནཔའི་ཡངདེ་བཞིནནོ། ༈ །རྒུནཾསིའཆདཔར་མཚུངས་པར་ལཱན་པནིལུས་སེམས་དངབཅས་པའི་དསནའོ། །རྒུན་ཆད་པའི་མཚུངས་པརལན་པནིསེམས་མེད་པའི་སམས་པའའཇུག་ 


ནཾ ༄། །པར་ལྡནང་གདཞད། 
སི 







པས་འགྱང་ཆོད་པའིའོ། །ཕི་རོལ་བལཱས་ཕའི་མཆུངས་བརལནཔཞི་འདད་པའི་ཁམསདང་རབཏུ་ལནཔའི་སེམས་དང་། སེམསལས་བྱངབརྣམསལས་ཕལཆེརངོ། །ནྣངདུབལྟས་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པཞིམཉམ་པརགཞགཔཁིསཔ མས་སིསེམས་དང་། སེམས་ལས 
བྱུངབ་རྣམས་ལས་ཕལཆེར་རོ། །འདྲིས་པའིམཚུངས་པར་ལྡནཔཞིསསཾའི་པྩེབ་རྣམསི་སེམས་དང། སེམསལས་བྱུངབརྣམས་དང་། སློབཔ་དང་མི་སློབ་པ་དེདག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིགགིའོ། །མའདྲིས ༨་ལཱནཔནི་འཇི་གཏེན་ལས་འདས་པ་ནམསའི་སེམསདང། 
སེམས་ལས ངབྨ་ནམསྦའདང་པོ་དངདེའི་འོགམ་ནམས་དང་། འཇིག་རྟེནལས་འདས་པའི་ཇེས་ལ་ཐོབ་པ་ནམས་ཉིའོ། །མཚུངས་པརལནཔ་ལ་མཁས་པསཕན་ཡོནཿིཞིགའཐོབཅེན། སེམས་ཙམལཚོརབ་ལ་སོགས་པ་དང། ཀུནནས་ཉོནམངས་པ་དང་། རྣམཔའབྱང་། „ 
བའི་ཆོསྨ་ནམསྦ་ཅི་མཛུངས་པར་ལཱནཔ་དངལྡན་པམ་ཡིན་པཤེསས། །དེ་ཤེསན་བདག་ཚོརབརབདདོ། །འདུ་ཤས་ཨེུདདེ། །སེམས་པའྱབེདདོ། །དྲན་པདེདདོ། །གུནནས་ཉོན་མོངས་སོ། །རྣམ་བརྩབང་ངོཞེས་མངོནཔར་ཞེནཔ་སྲང་ཞིང་བདག་མེདཔལ་འཇུགགོ། ། 
'[ལྣནཔ་གང་ཞེན། མཆན་ཧིད་ཁྱིསནེཧཱ་མ་བཞིནནོ། །རབུདབྱེབས་ནིས་བོནོདང་ལྡནཔ་དང་། དབངདབལྡན་པ་དང། གུནཏུ་འབྱུརབ་དབལན་པའོ། སབེན་དངལྡནཔགང་ཞེནུ། འདེདཔའིཁམགསྭསྩེས་བརྒྱསར་པ་ནིའདོདཔའི།བམས་དང་རབྱང་ལྡནཔའི་ཉོན་མོངས་པདང། 
ེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། གཟུགསདང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་འབཅ་ལྡན་པའི་ཉོནམོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཏོནམོངས་པ་རྣམསདང། ལྕེབས་འཐེབ་པའི་དགེ་བ་རྣམསཀྱི་ས་བོནདང་ལྡན་པས་ལཱནཔའོ། །གཟུགསཀྱི་ཁམས་སུསྩེས་པར་གྱར་པནྲི། འདོདཔ་དང་་ 









ཀད དདོེོེོིོིོིོིོི་་ོོ་ ོ་ས་༤༠༠༠༩ོལ་གས་གསས་སསསསས་ས༡༠༡༤༥༡༤༠ས༩༩༡༠༡༤༤༠༤༩༥༠༤༧༠༤༢༩༨༨༧༩༨༥༠༩༤༧༢༠༤༦༤༤༥༤པ༠༧༢༤པ༡༧༠༦༠༩༤༢༤༤༩༠༨༤༨པ༤༤པ༤༨༢ཕ༢༨)༧༠༤་༨༨༤༧༢༧༤༨༨༨༤༤པཔ༨༢པ༨༠༩༨༠༦༢༧༦༨༨༤༤༨༨༤༠༨༢༠༠༡༠༥༦༠༢༧༥༦-༤༡- 


།ཡོངས་སྱུམངནལས་མི་འདའབའི་ཆོསཿན་ཧྱི་འདོད་ཆེན་པ་ནམསཊི་ཡིནཔའབཀྟ་སྟེ དེདག་ལ་ཐར་བའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏནཧེ། རྒྱུདཔམི་ལྡནཔའོ། །ལྡནབ་ལམཁས་པས་ཕན་ཡོནའི་ཞི་ག་འཐོབ་ཅེན། ཆོསརྣམས་ཀྱིའཕེལབདཔའགྲིབ་པཤེས་པརའགྱུརའོ། ། 
¿3 ལྟར་འཕེལབ་དང་འགྲིབ་པ་ཤེསན། བཇིགརྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། ས་ཨ །དིལ་སེ། ཇེས་སུཆགས་པ་དང་། ཁོངཁོབ་སོངབསའགྱུརརོ། །ཆོས་མངོནཔ་ཀུནལས་བཏུས་པ་ལས། མཚན་ཉིདཀུནལས་་ 


རཿ །བརུས་པ་ཞེས་བྱ་བཧེ། གཀུནལས་བརྟས་པདང་པའོ།། །།བམ་པོ་གསུམ་པ། རྣམ་པརངེས་པ་གངཞེན། བདེནཔ་རྣམ་པརངེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པརའེས་པ་དང་། འཐོབ་པརྣམ་པརའེས་པ་དང་། འབེལ་བའི་གཏམརྣམ་པརངེས་པའེ། །བདེན་པྣམ་པརངེས་པ་་ ༥ 


%ཱ གང་ཞེན། འཕགས་པའིབདེནཔ་བཞི་པོདག་སྟེ། སྙུག་བསྔལདང་། གུནའབྱུང་བདང་། འགོག་པདད། ལམ་མོ། །སྣུག་ཕུལ་གྱིབདེན་པ་གངཞེན། དེནི་སེམས་ཅན་སྩེ་བདང་། སྩྱེ་བའི་གནསཀྱིས་ཀྱང་རེག་པདཱྱའོ། །སེམས་ཅནསྕེབ་གང་ཞེན། སེམས་ཅནདགྱལབ་*༤ 
རྣམས་དང་། དུད་འགྲོརྣམསདང་། ཡི་དཱགསྣམས་དང། མི་རྣམས་དང་། ཤརགྱི་ཡུས་འཕགས་དང་། ནུབ་ཀྱིབཡང་སྱུདོདང་། འཇཛམསུ་གླིངདང་། བྱང་ི་སྒི་སྙནདང། རྒྱུལཆེནབཞིའི་འིསརྱི་ལྷརྣམསདང་། སུམནུ་རྩགསུམ་དང་། འཐྲབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། 
འགུལདག་འདང་། གཞནའ་ཕུུལ་དབངབྱེདདད། ཚངསའིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུནན་འདོནདང་། ཚས་ཆེནདང་། འོད་ཆུངདང་། ཚདམེད་འེདདང། འདོགསལདང། དཀེཆུང་དང་། ཚད་མེདདག་དང་། དགེ་རྒྱས་དང། སཱྲིནམེདདང། བསོདནམས་སྦེས་དང་། འབྲསབུ་་ 


ཏཀཱཾ། ༄།། །སེདབ། ཁྱུད་ཤེས་མེདཔའི་སེམས་ཅནདང། མི་ཆེབ་དང། མི་གནུ་བ་དང། གུནོམསཱབདད། ཤིཧྷཉ་མཐོངད་པ། འོགམིནདང། ནམ་མཁའ་མཐར་ཡུས་སྕེ་མཆེདདང། རྣམ ཤེས་མཐའ་ཡས་སེམཆེདདང། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྩེ་མཆེདདང། །་ 
_ འཇུ་ཤེསམེདའྱད་ཤེསམེདམིནསེ་མཆེདནུམས་སུ་སེམསཅན་སེ་བའོ། ༈ཉེ་བའི་གནས་གང་ཞེན། སྣོདཀི་འཇི་གཉེནཏེ།རྒུ་གིདཀྱིལ་འཁོལལནྙིརྙུའི་དཏྱིལ་འཁོརབརྟེནཏོ། །ཆུ་འིདཁྲིལ་འཁོརལནིསའིདཀཀིལ་འཁོརརོ། །སའི་དིལའ་ཁོ་བལནིའིརབ་དངགསེ་རྱ་ིའི་བདུནདད། 

} ཌྷ ཧླི་བབཞི་དང་། བརགྱི་གླིང་བརྒྱདདང་། ནང་གྱི་རྒ་མཚོ་དད། ` ཕྱིའིརྒྱ་མཚོདང་། རིརབཀྱིབངརིམདང། ྱལཆེནབིའི་ི་མདང། སུམ་ཅུརགསུམྱི་གནས་གཞནརྣམས་དང། ཁར་ཡུགགིརི་དང། ནམམཁའལ་གཞལ་མེད་ཁངྒམས་དང། འཐྲབབྲལ་དང། དགའ་ ཁྱ 
4 [ལཱདུང་། འཕྲུལ་དགའ་དང། གཞན་འཕྲུལ་དངངྱེདཀིལྣ་ནམསདུང། གཟུགས་ན་སྩོདཔ་རྣམསདང། ལྔམ་ཡིན་ཨྱིགནས་གཞན་དགདང་། སེམས་ཅནདསལབ་པ་ནམས་ཅིགནས་གཞན་དགདང། ཚབའི་སེམས་ཅནདམལ་བནམས་དད། གངབའིསེ་མསཿནཊམལདནམས་དད། ཇི 
ཉིཚོབའི་སེམསཅནདྱ་མལབ་རམས་དད། དུདའྱོ་དང། ཡི་དགསདེདུག་ཁ་ཅིག་གིགནས་གཞན་ནྣསདང་། ཉི་མ་ནམ་པར་སྦངབེད་ཀུརུདིང་གོགས་སྣངབའྱེདཔརི་སྐདཔདྐེད་ནིསང་གི་འཇིགཉེནནེ། །ཟླ་བ་སྙོངདད། ཉི་མསྟོངདང་། རིའིརྒྱལཔོ་རིརབ་སྟོང་དང། ཤར་གྱི 

༩ |ལུས་འཕགས་སྟོང་དང་། འཛམཐུཤླེངསྟོངདང། རུབྱིབཡང་ཕྤོདསྟངདད།བྱངི་སྒ་མིསྟནསྙེདདང། རྒྱལ་ཆེནབཞིའི་རིཀི་ལྟ་དང། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དང། འཐྲབབྲལ་དང་། དགའལཱནདང། འཕྱུལདགའ་དང་། གཤནའཕྲུལ་དབདདྲེདཀི་ལྷྣམསཀྱིཤན་སགཞནསྟང་དད། 









༄༅། །ཡིནཔ་ལྟ་སློས་ཁངཅིདགོས། ཡང་ལྩེབཞི་སྡུགབསལལོ། །རྐབནི་ཕཱགབསལ་ལོ། །ནབཞི་ལྔག་བསྔལ་ལོ། །འཆིབཞི་ཕྡུག་བསལ་ཡོ། །མི་སྡུག་པ་དངཕྲདཔཞི་སྡུག་བསུལ་ལོ། །ལྡུགཔ་དང་བུལབཞིཕྱུག་བསྔལ་ལོ། །གང་འདོདཔ་ | 
| །བཙལ་ཏེམ་རྟེདཔ་དེ་ཡངསྣུགབསུལལོ། །མདོངན་ཉེབར་ལེནཔའི་ཕུངཔོ་ཝནི་སྡུག་བསལ་ལོ། །ཅིའྱིཕིར་སེབ་སྲུག་བྲསལ་ཞེན། དེག་པའི་སྣག་བསལ་ཉིདདང་། དེལས་གཞན་པའི་སྡུག་བསལྱ་ཅི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིརདོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒབ་ཕྲུག་བསུལ་ཞེན། ན་ཚོད་གྱུར་ 
ཤཱུ པ་སྡུག་བསྲལ་ཉིདྱི་ཕྱིརོ། །ཅིའི་ཕྱིརནབ་སྲུག་བསྔལ་ཞེན། ཁམསགྱུརཔ་སྲུགབསཱལཏིདཉི་ཕིརརོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཆིབ་སྡུག་བསྔལ་ཞེན། སྲོག་མྱུར་པ་སྡག་བསྲའཏཉིད་ཀྱིཕྱིརརོ། །ཅིའི་ཕྱིརམི་སྡུག་པ་དང་ཝདཔ་སྣག་བསྔལ་ཞེན། པྲདཔ་སྣུག་བསུལཉིད་ཀྱི་ 
% ཕྱིརརོ།  ཉིའི་ཕྱིརསྲུག་པ་དངབྲལབ་སྡུག་བསུལ་ཞེན། བྲལབ་སྣུག་བསུལཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོ། །ཅིའིཕྱི་བགཔའདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྟེད་པ་དེ་ཡངསྡུག་བསྔལ་ཞེན། རེབ་འབྲསཐུ་མེདཔ་སྙུག་བསུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངོ། །ཅིའྱི་ཕིརམདོརན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔསྣུག་ 
བསྲལཞེན། གནས་དནལེན་སྣག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེདགའི་བརྒྱད་ཡིན་ཡངངྲུགཏའགྱུར་རོ། །དྲུག་ཡིན་ཡང་བརྒྱད་དུའ་གྱུརཏེ། དོག་པའི་སྡུག་བསུལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྲུག་བསུལ་དང་། ཕྲདཔའི་སྡུག་བསུལ་དང་། བྲལ་བའི་ཕྲུག་བསླལ་དང་། རེབ་འབྲས་ 
ཤ བུ་མེདཔའི་སྡུག་བསུལདང་། གནས་དནལེནགྱི་སྡུག་བསལ་ལོ། །གང་སྲུག་བསུལ་ཉིད་གསུམ་གསུངསན། ཅི་སྲུག་བསྔལ་ཉིདགསུམཔདགགིས་སྡུག་བསལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྡུས་སམ། སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་བསྡུས་ཤེན། གཅིག་ 


































གིས་གཅིགབསྡུསཏེ། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསུལ་དང་། རྒབའི་སྲུགབསྔའ་དང་། ནབའི་ཕྲུག་བསྔལ་དང་། འཅིབའིསཱགབསུལ་དང་། མི་སྦུག་པདངྲ་ལདཔའི་སྡག་བསསལགཔགསུངས་པ་འདིས་ནི་སུག་བསལྱའི་སྦུག་བསུལ་ཉིད་ཡོངས་སུབསྟནཏོ། ༼སྡུག་པ་དངབྲལ་བའི་སྡུག་བསུལ་དང་། 
ཟླ གངའདོདཔ་བཙེའཏིམ་རྙེད་པ་དེ་ཡངསྡུག་བསུལ་ཞེས་གངགསུངས་པ་འདིས་ནྲི། འཁྱེརབའི་སྡུག་བསུལཉིད་ཡེའསསུབསཱནཏོ། །མདོརནཊེབརལེན་པའི་ཕུངཔྲོལ་སུག་བསལ་ལེཞེས་གངགསུངས་པ་འདིས་ནེ། འདྲབེད་འིསྡགབསལ་ཉིད་ཡོངས་སབཏྟནཏེ། །ཞུན་ཇོབ་ག་ཌ་ 
¦ བདེན་པརསྣུག་བསལ་བདང་། དྲེདདམ་པའི་བདེན་པར་སུགབསལ་བཞེསགངགསུཔས་པ་ལ་ཞུན་ཇོབྱ་སིབདེནཔ་རྭསུག་བསལ་བིགང་ཡིན། དོནདམ་པའི་བདེན་པར་སུག་སལ་བནིགང་ཡིནཞེན། ལྩེ་བའི་སྡུག་བསྡལནས་འདོདཔབཅ་ལ་ཏཾམ་རྟུདཔ་དེ་ཡང་སྲ་གབསུལ་”་ 
ག ཞེས་བྱབའི་བརན་གུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སྔུག་བསྲལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནིདོན་དམ་པའིབདེནཔར་སྡུག་བསུལ་བའེ། །ཕྲུག་བསྔལ་དདེན་པའི་སྱིའི་མཚནཉིདགཔཞེན། མི་རྟག་པཉེདཀྱི་མཚན་ཉིདདང་། སྲུག་བསྔལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཧྭོང་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བདགམད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིརྟག་པའིམཚནཉིཾད་གང་ཞེན། གངམེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང། རྣམ་པརའཇིག་པའི་མཚན་ཉིདདང། འགྱུར་བའིམཚན་ཏེད་དང་། འབྲལ་བའི་མཚནཉིདདང་། ཉེ་བའིམཚན་ཉིདདང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 


༤༣༨ ༤༽ 


མཚནཉིདདང་། སཱདཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དང།། རྒྱུནགྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ནདལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང། སེམས་སྣ་ཚོགས་ཁྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལངས་པཱོད་གུནསུམཚོགས་པརུད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྣེཾདའཇིག་པ་དང་། འཆགས་པའི་མཚན་ཉེད་དོ། ། 















རོར རླཔཔོ། །འཇིགཔནྭཝཱསཔ་གསུམསེ། བསམ་གཏནགཉིས་པདང་། གསུམ་བདང། བཞི་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་འཞིག 
ཉི ཆའི་བསྐལ་པབར་ཡསེ། 





སར །རྱེནལ་མི་ལྟེས་པརནང་གིངང་གིས་རྣམ་པར་འཇིགཔའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀང་སྐད་ཅིགཔཉིདན་བལྟའོ། །གཐུགསགང་ཡིན་པཅི་ཡད་རུང་སྟེ། དེཐམསཅདའབྱུངབཆེནཔ་བཞིདགདང་། འབྱུང་བཟེན་པོ་བཤི་དག་ཆྒུར་བྱས་པའོཞཾསགངགསུས། 
པདཅིལས་དགོངས།ཏེ་གསུངས་ཤེན། སྲིད་པལ་དགཔསནས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་གཅིགལ་བརྟེན་པའིདངས་ཕོའི་དདནི་ཆུ་རབྱས་པའིདོན་ཏེ། འཇུས་བགངལས་བྱབངབ་གངདཡིགས་པ་དེདདེན་ཡོད་དོཞེས་བརྗོད་པརྱཀའོ། །འབྱུད་བ་གཉག་འས་གྱུད་པའི་འདུས་པ་ཡང་**་ 
ཤཱུ ད། འབྱུང་བགཉིས་ལསྱ་སུར་པ་ཡོདཔ་ནས། འབུང་བ་ཐམས་ཅདལས་ཆུརཔ་ཡང་ཡོདདོ། །རྒྱུར་བྱས་པའིགཟུགས་ལ་ཡང་ཆུ་རབུས་པ་འི་གཟུགསགཔ་འཇུཨ་པ་གངཁ་དམིགས་པདིདུ་ཡོད་པའོ་ཞེསརིག་པརྭབུའོ། །ཅུལ་ཕ་རབ་བསགས་བཞིགཟུགསའཐུས་པའོ་ ་ 
ཤོ ཞས་གངཿརོད་དེལ། ཅུལ་ཕྲའབཝུཨ་མེདཔརརིག་བརབྱའོ། །བློས་མཐའ་རཏཊཕེནསརུལ་ཕྲ་འབུ་རྣམ་པར་གཞགཔེ། རིལ་པེའི་འཇུ་ཤེས་ནམ་པར་གཞིགཔཔ་དང་། གཟུགས་ལྔ་རས་སུ་ཡངས་སུ་ཟབཔ་མེདཔར་འཇུགཔརབའྲིཡིརནོ། །ཡང་ཐུགསལ་འདིནིཞིནཊ 
རྒྱས་ལམབསྲབས་པདང་། བསྲབསཔ་དང་། བསབས་པ་ཡང་ཡིནལ་མ་བསྲབས་པའང་ཡིནཔ་ཡང་ཡོད། བདམམ་བསྲབས་པ་ཡང་ཡེད། སྲབ་ལམ་བྲསབསང་ཡང་ཡོད། ཆེས་སྲབལ་བསུབས་པ་ཡང་ཡོད། ཤིནཏཱ་ཚེས་སྲབ་ལ་བསྲབས་པ་ཡང་ཡོད། སྡུག་བསྔལམ 
3 ཡིནལ་སྡུགབསལུ་སྣངགིང་བསྲབས་པ་ཆེན་པེད་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ུག་བསྔལ་ཤིནཏུ་རྒྱས་ལ་མ་བསྲབས་པ་གངཞྲེན། གངབདོད་པཞྲ་སྐྱོདཔ་དགེ་བའི་རྩ་བམ་བསགས་པརྣམས་ཉིའོ། །བསྲབས་པགཞེན། དེ་ཉིད་ཐྲར་པའིཆ་དང་མཁུན་པསྙེས་པརྣམསཀྱིའོ།། 









བོ་པ ཡོན བཞན དེ་ཉིད་འཇི་གརྟེན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཉིདངུ་བྱ་བའི་ཕྱིདདགེ་བའིརྩབ་བསགས་པརྣམས3ྱེའོ། །བརམ་མ་བསྲབས་པ་གངཞེནུ། གཟུགསཀྱི་ཁམས་སུ་སྙེསཔ་ཐརཔའི་་” 
ཆདང་མྲགནཔྨ་ནམ་པརྭསངས་པྲ་ནམས་ཁིའོ། །སབ་ལ་མ་བསབས་པ་གངཞེན། གྲཟགས་མེད་དར་ལྩེས་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐདན་པྲ་རམཔརསངས་པྲ་ནམསཏིའོ། །ཆེས་སུབལ་བྲསབས་པ་གདཞེན། གང་སཱོབ་པྲ་ནམསི་འོ། །ཤིནཿུཆེས་ 
བལབྲསབས་པགང་ཞེན། གང་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོགགི་དབང་པོའིཉེནགྱི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །སྤུག་བསུལམ་ཡིན་པ་སྡུག་བསྔལདུ་སཱང་ཞིད་བསྲབས་པ་ཆེན་པོརཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཞེན། གང་བྱངཆུབ་སེམསདཔའདམ་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུཡྱིནཔཏྲོག 
༥ བརྣམས་ཀྲི་སྟེ་བསམས་བཞིནད་སིད་པར་སྩེ་བའི་ཕྱིརརོ། །འཆིབ་སྡུགབསྔལ་ལོ་ཞེཾས་གང སྤུངས་པ་དལ་འཆེ་བརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེགེ་བའེསེམས་ཡོད་པདང་། ལིདགེབའི་སེམས་ཡོདཔ་དང་། ལུངདཱ་མ་བསྙན་པའིསེམས་ཡོདཔསྟེ། རགི་དགེ་འི་རབའི་སྲབས། ཛི 
ཧེ དཔསས། གཞནཏྱིསླ་མབསབས་བདུ་།སེམསཀྱི་ནཔགསལ་བཞིདགེབའིསེམསལདཔའི་བཅབརབུའོ།།ངབིཡདེ་བའི་སམས་དེདཔས་སམ། གཞན་ཅེསབླསབས་པས་༡ཇ་། སམསྣཆུབགསལཔཞིམདགེ་ཁིསེམསཡོདཔའི་འཆེབར་ 
བལྟའོ། །ཨེམསཀྱི་རྒྱུ་བགསལ་ཡང་དུང་མི་གསལ་ཡང་དུང་ཀྙནད་གཉེ་གམཚང་བའ་གྱཾར་མདན་པད་འདུུད་མནུས་པ་ཡངའུང་པྭ། ལུའ་དཱ་མ་བསཱན་པའི་སམས་ཡོད་པའི་འཆི་བརབལྟའོ། །དགེ་བྱབད་པའི་ཡུསནྲིབོགསཉིདད་སཱདྲ་ཐང་བརའགུར་འོ། །མི་དགེབ་” 


ད་ད སྲའི ཏི 


རཱ 
( 
༣ 














ཆི སྐགང་ཞེན། ཆེབབས་ཀང་བདག་ཆེས་ཆོའོ་སྐམ་ཐུསམསཁེངས་པགང་ཡིན་པའོ། །ངའོ་ཧཱམཔའི་བྱ་སལགཔཤེན། ཉེ་བརལེནཔའི་ཕུང་པྩལ་པྡོན་མས་ལ་བདགགམ་བདག་གིཔ་མངདག་པརརེས་སུལྟབའི་སེམས།ཁེངས་པགང་ལེན་པའོ། 
མངོན་པའིངྱ་རལ་གངཞེན། གོངམའི། ད་པར་ཐོབ་པརྱ་བབ་མ་ཐོབ་པར་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུསེམས།ཁེངས་པཀང་ཡིན་པའོ། །ཅུང་ཟདསྟམ་པའི་ང་རྱལགབཞེན། ཆེས་འཕགས་པབས་བདགཅུང་ཟདཅི་གཞིས་ཆུངངོསྟམཅུ་སེམས།འེ ངས་པ་གང་ཡིན་ པའོ།། 
རཱ ལོག་པའིངྱ་ཆལ་གངཞེད། ོནཏནམ་ཡིན་པ་དང་ལཱན་པ་ལ ལྦ བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡནནོསམ་དུསེམསཁེངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ངྱལྱི་ཀུནཏྭ་སཱརདབ་དངལན་པནི་ངརའཛིནཔ་དང་། ངམི་པའཛན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་སོ། །ཡངས་སུམ་ཤེསན་ངར་འཛིན་པ་དང་ ་ 
* ི་པའཛིན་ཡལ་མངོན ཞེནནས་མི་དགེ་བཅདགབམཱིོདེ།དས་ཡ་མལྕགབྲལལམངོནཔརའབམཔངྱ་ེད་པས་ུག་བམལད རཔ །ཆ་རགཔའི་ནཱ་ི་ཁམས་གསུམཔའིམིཤེས་པའོ། །མེགཔའྲ་གནྱ་ཡོད་ད་༔ནཔནི་ཡག༥ 

བསལ་ཧིཆསྣ་ནམས་དང་ཀུནའྱབུང་བའཆས་རྣམས་ལལྷག་པའཆགསས། །དེདག་ལ་ལྷག་པངཆགས་པསསམི་དགེ་བསྐྱོདཅིང་དགེ་བམི་སྣདདེ། དེས་ཕིམ་ལ་སུག་བསལ་མངོན་པརའགགུབ་པརྱ་ེད་པས་སྣུག་བསུལ་དང་ལྤོརརོ། །ལྐ་བའི་ཀུ ཉྤོར་བཞི་ལྟ་བགསུམ་ེ། 
འཇིགཚོགསལ་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་འཛིན་པར་ལྟབ་དབ། ལོག་བརྙྟ་བའོ། །ལྟབའི་ཀུནཏུ་སྩྱོར་བདང་ལྡན་ཕནི་ལོགཔས་ངེས་པརའབྲུངབ་ཡོངསཕུཚོལལོ། །མངོན་ལར་ཞེན།ོ། །ལོག པས་ངེས་པརྱུརརབར་མཛོན་པརཞིན་པས་མིདགེབ ད་ངདགེ་བསིསྱོདདེ། དྲསིས་། 


















༠ །བཝ་ལ་མངོནཔ་པའྲསབ་པརྱ་བདཔས་ཕུག་བཛལ་དངྱལཔརོ། །འཆིང་བཞིགྱསམ་སྟེ། འདོདཆགས་ཅི་འཆིང་བདང། ཞེཝང་གི་འཆིངབ་དང་། གཏི་མུགགི་འཆེངབའོ། །འདོདཆགས་ཅིབཆིངངབས་དིྱགནབའི་ལུགབས་ལཏིད་ལ་འཆིརབརའཕྱངདོ། 
' ཞེསཱང་གི་འཆིངབསནི་སུགབསལ་གྱི་སྡུག་བསུལ་ཉིད་ལ་འཆིད་བར་འགྱུར་དོ། ༈ཤཏེམུགགིའཆིངབསནའྭད་བེདྱ་ཊི་སྲུགབསལ་ཉིདལ་འཆིངབརའགྱུར་རོ། རཡང་འདོདཆགས་དང་ཞེ་སྣང་དང་གཏིམུགལ་བརྟེནནས། དགེ་བ་ལ་པྦོར་བནའདོདཔ་བཞིན་དུ་བེ པ་མིའཐབསེ། ¦ 
ྷ དེའྱི་པར་ཡངདེདགནི་འཆིངབྲ་ནམསས། །༈བགལཏལནི་བདྷན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདུདཆགསྲ་ཤི་བག་ལུ་ཉལ་དང་། ཁོང་ལ་བའི་བགལཏལདང་། སིད་པའི་འདོདཆགས་འི་བགལ་ཉལ་དང། ངྱ༅ལ་སི་བག་ལ་ཏལ་དང་། མིག་པའི་བག་ལཉལ་དང། ལྟབའིབག་ལཊལ་ ® 
དང་། ཝེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ལོ། །འདོད་པ་ལ་འདོཆ་གས་ཧི་གགལཏལནི་འདོདཔ་ལ་འདོད་ཆགས་ཡི་ཡོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་དན་ལེནཏོ། །ཁདའ་བའི་བགལ༡ལ་ནིཁོང་ཁོ་བའིི་ཡོགས་དངམཐུན་པའིགནསངན་འནདོ། །ཕིདཔའིའདདཆགས་ཀི་བག་ལཉལནི་ “" 
 གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་དནལེནཏྟོ། {ངགྱལགྱི་བག་ལྟལནིང་རྱལཡྱི་ཀྱོགས་དང་མཐུན་པའིགནས་ངན་ལེན་ཏོ། །མ་ིག་པའིབག་ལཉལཞིམ་རིག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངནལེནཏེ། །ལྟབའི་བགལཉལནི་་ 
| ལྟ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེནཏོ། །ཐེཚོམ་གྱི་བག་ལཉལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་པནལེནཏོ། །འདོད་པ་ཚོལབམ་སྲངས་པགནི་འདད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག།༧ཉལ་དང་། །ཁོང་ཁྲཾ་བའི་བག་ལཉལྱ༅ས་པར་འགྱུར་རོ། སཱིད་པ་ཚོལ་བ་ 











ཤཱི ༄། །སེམསལ་ཀུནནས་འཁྲི་བདྲ་ེདཔས་ཏུནནསདྲིས་བདུག་གོ། །ཆུབོནིབཞི་ཧེ། འདོད་པའྱིནུ་བདད། སཱད་པའྱི་ཆབ་དད། ལྟབ་འྦིནཱ་ཕདང། མརིག་པའི་ཆུ་ོའོ། །རུན་ཐོགསས་ཁེརབ་དབེདཔའྲི་ཕརྨརུ་བོདག་གོ། །འདོད་བཙོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ནིདང་པོའཾ། །ལཱིད་པ་ཚོལ་བལཁྲུགས་པའི་ནི་གཉིས་པའོ། །ལོག་པསཚངས་པར་སྤོད་པཚོལ་བལ་ཁུགས་པའི་ནིཐམ་གཉིས་ཏེ། གནས་པ་དང་། གནས་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བྦྱོར་བཞི་བཞི་ཧྭེ། འདོདཔའི་སྦོར་བདང་། སྲིད་པའི་སྦོར་བདང་། ལྟབའི་ཕྦྱོར་བ་དང་། མ།' 
༡ རིག་པའི་སྩོརབའོ། །འབྲལ་བའི་བངདུགཅཾད་པའི་ཕྱིར་གཱང་བརྣམས་ཏེ། དེ་དཀཀྱངཚོལགལཞྲུགས་པགསུམཛརྣམསཀྱི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྭརམཁུནམཐུནད་སུརརོ། །ཉེབརལེནཔནིབཞི་སྟེ། འདོད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པདད། ལྟ་བའིཉེ་བམལེན་པདང་། ཚུལཁིམས་དང་། 
ྷ བརྟུལཞྲུགས་ཀྱི་ཉེབསལེནཔ་དང་ བདགཏུ་སྨྲབའིེ་བརལེན་པའོ། །རྩོདཔའི་ཆ་བ་ཏེ་བཔལེན་པའི་ཕྱི་ངཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྲིདཔ་ཉེ་བཔལེན་པའི་ཕྱཾ་དཉེ་བརལེནཔརྣམསསོ། །འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ལྟག་པརཞེན་པ་དད་། རྣམ་པར་བཅིངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཞེན” 

པ་དང་། ཀུན་ཏུའདོད་ཆགས་གྱིཆུསཏྱི་མ་པརྣམསྭདང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་སུརྩད་དོ། །རྩོདཔ་དེའིརྩ་བཞི་དངཔོ་ཡིནནོ། །ལྟབལ་འདོདཆྔགས་དང་། ལྟགཔར་ཞེན་པ་དང་། རྣམ་པརབཅིངས་པ་དང། ཡོངས་མུཿཞེནཔ་དང་། ཀུནཏུ་འདོདཆགས་ི་རྒྱུས་འབཏུ་བྱུང་བརྣམས་དད 
{ ཐ རབ་ཏུ་བྱུངབརྣམསསུཕྫོདདེ། རྩོད་པདེའི་རྩ་བཞིཏེ་བར་ཡེན་པགསུམ་པོདག་སྟེ། ལྟབར་གྱུར་བདྲག་ཅུ་རགཉིསནི་ལྟབའིཧེ་བར་ལེན་པའེ། །ཕལ་ཆེར་བཅུལ་ཁུགས་དང། དཀའ་ཐུབདྲག་པཾསོ་སཾ་ཐདད་པ་དགནི་ཚུལ།བྲིམས་དངབརུ་ལཞུགས་ཀིེ་བསསེན་པའཾ། །དེདག་་ 











༣/༤༡ ¬ 


དྲ 


གི་གནསའརིག་ཚོགས་ལ་ལྟི་བདགྱྭ་མ་བའིཉ་བར་ལེན་པའོ། །ཏྟབའི་ཉེབ་མལེན་པདད། ཚུལ།བིམས་དང་བཅ་ལ་ཞུགས་ཧིཉེ་བར་ལེན་པསནི་ཕུ་གགས་ཅནནང་བན་ཚུན་པོདདེ། །བདགྱུང་སླ་བའི་ཉེབར་ཕེན་བསན་ཉེགས་ཅནནམས་དངཆསའདི་པྡནམསས་ཅོདདོ།། 


ཀྲ 


ཧཱ །ལུསཅི་མཇུད་པ་དང་། འདི་བདེནན།ཞེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་མངོན་པརརྐེན་པ་ལུས་གྱི་མདུད་པའོ །མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡིདེ་ཧྱི་རང་བཞིནགྱི་ལུསྤ་ཧི་བདད་གཅོད་པའྱི་ཕིརམདུད་པ་ནམས་ཏེ། 


2 དདང་། རྩོད་པ་ལལེགས་པར་མི་བསྒུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ཚུལ།ཁིམས་དཔདརྟུལ་ཞུགསངྲག་བོས་ཕྲུགབསྔལ་བརགནསཔའྱིངྱ་དང་། ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ལརྟོག་པའི་རྒྱག་སེམས་གཡེངབ་ྱེད་ 


„ ད་བདད་པི་བ་ཏེ་བ་ནཔ་ལོཔ་དེནསྲ་མལཕ ཕདཔཏེཏ། ས་ཏེ་པ་ནཔ་ནས་ཤེས་ཡའོ། །མད་པནིབིས།བར་སམས་ལ་ཅམདདད།གནོད་ེམས་ལ་ཨི་པད ཙུལ།ཝིསདབྱ་དལ་ཞགགམཇོ འི 


འདི་ལངག་ཡེབབའྱི་དུའི་བཞི་སེ། ཟངཟིཔཅུང་ཟདཙམྦྱ་གྱི་ཧུས་སེམས་གཡེད འབ 
སླབ འདོདཔ་ལ་ནུའི་མིབཔ་ད། གསམས 


དུང་; རྒུགས་པ་དངགཉིད་དུད། རྒོད་པདངའགོདང་དང་། ཐེཚོམ་ཁྱི་སྒིབ་པ་སྐེ། རངངབྱུངབལ་མངོན་པར་དགའ་བའིདུས་དང་། བསུལ་བན་ལེགས་པར་གསྱུབ་པའི་དུས་དང་། ཞི་གནྣས་ཀི་ཐུས་དང། རབཏ་འཛིན་པ་འཇུས་དང་། གཏང་ཐྟོམསྦ་ིདན། གགིབའྱིཕྱག 


༽ དེ 


| མིརྟོགས་པའྱིར་ཡིནཔས་སྤིབ་པརྣམས་སོ། །ཐབའི་གསུམ་སྟེ། འདོདཆགས་ཆྱི་ཐ་བདང་། ཞེ་སྡངདབགཏི་རྲཀ་གི་ཐབའོ། །འདོད་ཆགས་དབཞེ་སྔངདངགཏི་མུགདེདག་ལ་བརྟེནནས། སྔོན་གོམས་པའྱིཚུལ་ཅིས་འདོདཆགས་ལ་སོགསཔལ་ཡྤོདཔཔའཕྱུརཏེ། པྱོད 









ཾསང་དཔནྙཏི་མུག་དདག་ལབཉེནནས་འཇིགས་པདཔབཅས་པཁོནོདཔགཅས་ཤིངགཡེངཔ་མངབརགནས་པ་དེ་དགྲའཅི་ཡང་ནམས་ཤེསྦའོ། །ཌེ ཤེསྱ་བའོ། །ཅི་ཡངནིགསུམདྷེ། འདོདཆགསཉིཅི་ཡངདང། ཞེ་ཝཱངདཔ་གྱཏིག་གིཅི་ཡང་ངོ། །འདོད་ཆགསདང 
ཊགཏི་ཕུག་དདག་ལབཏེནནས་འཇིགས དབཅས་པ། ད་འཇས་།བག ངབམ་ བརགནས་པ་དེ་དགུནིཅི་ཡང་རྣམས་ཤེསྱ་བའོ། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པཞི་གསུམ་སྟེ། འདོདརྔགས་བྱི་ཉེས་པར་ཡྱུད་པ་དང་། ཞེགཉེལགི་ེསཔར་ོད་པའོ། །གདཆགས་ེ། 





ཆགས་ནི་ཡུལ་དབལྷབ་ལ་ལེག་པརརྟོགཔའོ། །དོཆགསཇི་ལབར་ཁོའྲཐོ་བཕངདབཞིནནོ། །ྱ་ཆལ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་དད་ལ་བལ་ལོག་པརྟརོག་པའོ། །འིགཚོགས་ལ།བདད་། མཐམའཛེན་པརལྟ་བདང་། ལོག་པརལྟ་བཞི་ཤེས་བྱལ་ལེག་པརརྟོག་་" 
¡„ པའོ། > པ་དང། ཚུལའྲིལས་དང་བརྟུལ་ཐུགས་མཆོགཏུ་འཛེན་པ་ནི་ལྟབ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ཐེཚོམནི་གཉེན་པོལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །མདིག་པནི་ཐམས་དལ་ལོག་པརཉོགཔའོ། །ཉེན་མངསཔ་བྱཅུ་པོ་ཐམས་ཅདཞི་སྡུག་བསུལ་དང། 
པ་འི སྭ་ཀྱསྱ་ཀངལོག་པ་ཉོག་པའོ། །ཏོན་མངས་པབྱུ་པོ་ཐམས་ཅདནིའགོག་པ་དངལམལ་ཡདདེལསྨགབ་ཕྩེས་པས་ལོག་པརཞུགས་པའོ། །ལམས་ཉྱིས་ཇི་ལྟ་བཞེན། །འོད་ཁྲོབམ་གཏོགས་པརཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདདོ། །ཁོང་ཁྲོ“ 

ལཱ  རནད་བཏངཏེམས་ཁདདང་མཚས་པསྣ་ འན །བོདབོ་བནི་སཱགབྱས་འདང་། ཡིདམི་བདེབདང་། བཏུང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྔནནོ། །ངྱ་རལནི་འདོདཔའི།བམསུན་ཡིད་དདེབདང་། བཏང་པྣེམེསདང བརླན །བསམ་གཏདུང་བོདཔགཉིས་པའཞི 


ཐོའི ི་ོ སབ སོསསཅས་་་་པཔཔཔསཔས།ས།། རྣར ཀཀ 
ནནི་ཚོརབ་ག་ཡོད་པ་དེདབམ་ཚུ་པས་པ་བཝནནོ། །ཐཚམནི་འདོདཔའི་བམསན་ཡིདི་བདེབ་དང། བཏང་ཧམས་དངུམ་ཆུངས་པར་ལཱནན། །གཟུགསདངགཟུགས་མེད་པའི་བནས་ནདི་ཚོང་བགང་ཡོད་པ་དདངམཚུ་ལས་པར་ལྡནནོ། །མརིག་པདྷིོནམོངས་པ་ཐམས་ཅདང་མཚུ་ས་ 
པར་ལྡནཔ་ཡིན་ཕས་གངནཚོརབ་གང་ཡོདཔ་དེདཔདེརམཚུངས་པ་པལྡནཕ་ཅནཤྡེས་བྱའོ། །མ་རིགཔ་མའདྲེས་པ་གད་ཡིན་པདེཧི་བདོདཔའི་ཁམསན་ཡིད་མི་བདེབ་དང་བཏད་སོམས་དངམཚུངས་པརལྡནདོ། །དཡནདྲདནིོར་བ་གང་ཡོདཔདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྔནསྒོ། །འྲི་ཤིར་ཉོན་་་ 
ཤི ཤོ་རས་པ་ཐམས་ཅད་བཏངསྟོམས་དང་མཚུངས་པརམཞེན། ཐམལ་པར་འདུག་པ་ལ་བཏྟེདནས་ནུབ་པརའགུར་བའྱི་ཕི་པརོ། ༈འདོད་ཆགསནི་འདོད་པའི་ཁམསནནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཟུགདངམཚུངས་པརལནནོ། །འདོདཆགས་ངི་ལྟབར་ཁོང་ཁྲོ་བདངམ་ཕིག་པ་ཡང་དེབཞིདཔོ།། | 
གཟུགསའི་ཁམསནྡི་རཱམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡནདོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམསནནི་ཡིདཁྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དངམཚུངས་པར་ལྡནནོ། །འདོདཆགསཇི་ལྟབར་མ་རིག་པ་ཡང་དེབཤིནནོ། །པརྱ་ལ་དད། ལྟབདང། ཐེཚོ་མནིའྲམས་ཅདདུ་ཡང་” 
5 |ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་རངམཚུངས་པལ་ལྡནནོ། །འདོདཆགས་དང། ཁོདཁྲོབདང། ང་རྒྱལ་ནི་འདོདཔའི་ཁམས་ནདདོས་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་གོ། །འདོདཔའི་ཁམསནངི་ལྟབརགཟུགསཀྱི་ཁམས་དངགཟུགས་མེད་པའི་ཁམསན་ཡངདེབཞིནནོ། །ལྷགམ་ 





ཕྲམ་དང་། ཚགརུབ་པ་ཿ དཔ། ཚགཀྱལ་པ་དང་། བརབསེམས་དང་། གནོདསེམས་དད། ལག་པརལྟ་བའོ། །དགེ་བཞི་དགེ་བབྱསུའི་ལསཀ་ལམནམས་ཏེ། འདིལྟ་ཧེ། སོགགཅོདཔྲ། དབནས་ཆོགྲ་གལཔ་འིབ་དཔང་ད། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོདསེམསམེད་། ་, 
པདང་། ཡངདུག་པར་ལྟ་བའོ། །སྲུགགཅོད་པལསོགས་པ་རྣམསཀི་མཛན་ཉེདདི། གཞིདང་། བསམ་པདད། སྐྲུ་རབ་དང། ཉེརྒ་མོངས་པ་དང་། ཟིན་པརྦ་བས་པསྭ་ཀང་རིག་པ་བྱའོ། ༽ །སེམས་པལསགར་པའི་ལས་ཤེས་གང་འྱབུད་བལ་སེམསཔལསགྱུར་པགཔཞྡེད། ། 
གཞུནགིས་བསབསེམས་པ་ལསྦྱགུར་པདང། གཞན་ཨྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སེམསཔ་ལགཙྱུར་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་སེམས་པ་ལསགུར་པ་དད། རྩབལམངོནཔ་རྐཞེནཔའིསེམས་པ་ལསྦྱབ རྒྱད་པ་དང་། ཧུཾ ཕྱིནཅེ་ལོགགི་ །སེམས་བ་ལས་གྱུར་པའེ། །དེལ་རྩབལ་མངོན་པརརྐེན།ྫ ཇི 
པའི་སེམས་པལས་རྱུརཔ་དང། ཕྱིན ནཅི་ལོགགི་སེམས་པ་ལས་གུར་པའི་ལསྱ་བས་ཤིངབསགས་པའྲི་ནམར་ལྨིན་པནྡི་མོངབར་མི་འགྱུར་བམ་ཡིནནོ། །ལས་ཀྱིབྱེད་པི་ཀུནཏ་ཡཱུད་པའོ། །བསགས་པནི་བགཆགས་འཕེལ་བའོ། །ཡྱིང་བར་ངེས་པའི་ལས་ཤེས་གབ་འབྱུངབ་ལ། 
ལེས་པ གང ཞེན། འོ སྱ་བེད་པར་བེས་པདང་། ནཱ མ་པར་སྨིན་པ་མོང་བརངེས་པ་དང་ དུས་ངས་པའ། །དེལ་མིདགེབབྱཅའི་ལས་ཉི་ལམནས་ཁྲིནམ་པརྒ་ཡིནཔའི་འབུས་བུནིངནསོང་ནམས་སུའོ། །ཧུ་མཐུནཔའི་འབྲས་བུནིསོ་སོ་དང་མཐུན ཧོ་པརམིའ་ལུསདང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་ | 
བཡིའབྲོན་བའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བྡི་སོ་སོ་དང་མཁུནཔ་ཏིདདིུུའིདངོས་པོ་མི་འབྱོརབའོ། །དེ་ཡངཿམདོལས་ཇི་སྐདདདགེབབཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་དམས་ི་ནམ་པར་ལྕན་པའི་འབསབུའི་ལདང་མི་ནམས་ཚིནང་ཅུ་མ། །རྒྱ་མཐུནཔའི་འབྲད། བིུ་དེདག་ ཉིདདུ་སོ་སོ་དང་མཐུན་བརལུཡདང་ 





རོས་པའལོ། །འབས་བྲ་ནམ་པར་སྙིནཔལ་མོངས་པའིའིམིདགེབའི་འདྲབེད་ནམས་འབུངངེ། །པེཁོནའིདོནལ་མོཔས་པའི་ནིབ བསོད་ནམསདང་མིག་ཡོ་བླནམས་སོ། །སྤོག་གཅོདཔ་ལནིཆགས་པདང་ཞེ་ སཱང་དང་ 
རིས་བརངགརུབ་པོདཔགནོདསེམས་ལ་ཡངདེབཞིནནེ། ། རི ཡེན་པ་ལ་ིཆགས་པ་ངྲིམགིས་ ཆགས་པས་མཐར་ ཕྱིནཔརབྱེདད། །མ་བྱིན་པརལེནཔལ་ཇི 


ཇི་ལུབརཕྲ་མ་དང་ཚོག་ཀྱཝ་པ་ པ་ལ་ ལ་ཡངདེ་་ 


འྲུས་བུནཱམཔར་ཕཱན་པ་ལ་ རྨོཕས་པདང་། དེཁོནའིདོན་ལ་རྨོངས 
གཏྲིཐགགིས་སྩོརཏེ། ཞེསངགིས་མཐར་ཡིནཔ་བེདདོ། །སློག་གཅོད་པ་ལ་ 
ུ ག བརའདདོཔལ་ཡོགཔ་རགལེམཔདང། བརྣུབསེམས་ལ་ཡངདེ་བཞིནནོ། །བརྫུ་ ནདསཱཁ་ལནི་ཆགས་པ་དངཞེསངདང་གཏི་མུག་གིས་སྣོརཏེ། | གསུམ་པོད་ དག་ལས་གང་ཡང་རཱུབས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེདདོ། །བརྫུནདུ་སྨྲ་བལང་ལྟ 
ཤྭ བཞིནནོ། །ལོག་པརལཱབ་ལནི་ཆགས་པདང་ཞེ་སཱངདཿ འདང་གཏིམུག་གིས་སྤོརཏེ། གཏྲི་མཱགགིས་མཐརཕིན་པའྱབེདདོ། །ལས་ཐུན་མེངབཞེསཀངའབྱུང་། ལས་ཐནམོངམ་ཡིནཔ་ཞེས་ཁང་འབུང། སྙེབས་དཔལྟནཔཞེས་ཁྱང་འབྱུང་། 
འབུངབ་ལ། ཐུནམོང་པ་གང་ཞེན། གངསྭཱདཾཀྱི་འཇིགརྟེན་རྣམ་པརའབྱེདཔའོ། །ཐུན་མེངམ་ཡིན་པ་གང་ཞེན། གངསེམསཅནྱཧི་འཇིག རྟེན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། རཀ ཙ ཙ ་ 
བཞེས་འཛོད་པ་སེམས་ཅནྷ་ནམསི་ཕནཚུྱརི་དབང་གིས་ འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོདདེ། ཡདི། །འདྷི་རགཔསེམས་ཅན་གཞན་རམས་དང་ཕནནནདྲལ དྲལ་བལ་ས། སོགས་པགཉེབར་སྒྱོདཔརཨིཁགྱུརཔའིསེམས་ཿདདེནི་ཡོདཔམ་ ཡིནནོ། །སྟོབས་དངལཱནཔའིལསཀང་ 









པའོ། །སོ་སྭརཐར་པའི་སྡེམ་པས་བསྡུས་པའི་ལས་གང་ཞེན། རིས་ 
༈ །རྭྱཱ་བུངབའིཞམ་པ་གངཟགངི་བའ་དབདསཏམ་པར་ | 
(བརྩ ད་པལས་དབེན་པར་སྱོད་པ་ཡིན་གྱི་འདེད་པ་ལས་དབེནཔར་སྤྱོད་བཞི་མ་ཡིནནཾ། ། 
སེནབླམབ་པའི་གཞིའི་ཡོགས་གཅིག་ལ་སློབནདག་བསྐེནཧི་སྡོམ་པ་དཔལྡནཔ་ཞེས་ཉའམ། 
དགེབསྙེནཉིདནི་ཀགསྟེ། དགེ་སློངདངདགེསོང་མའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་བསྟེནབ་ཀུནབབའི་ | 










འོསམ་ཡིནཔའྱི་རརོ། །མནིངདིལ་ཏེ། ྱེསནསམངདགུརཔདང།། མནོངཕགོགཅནདང། མནོད་ཌླཕྱེད་པདང། རྒུགས་པའི་མེདདང། ཉམས་པའིམནིངངོ། །བསམ་གཏན་ཤྱི་སོམོཕགངཞེན། འཆལ་བའྲི་ཚུལ་འིམསུནནས་སྲངབའིཉོནམོངས་པྣམསཚིས་ 
„ རོམས་པརདམ་ནདོདཔཁ ཚགས་ད བགཔིན་པདད བསམ་གཏནདང་པོལ་འདེདཆགས་དངྲབལ་བདང། བསུམ་གཏནགཉིས་པ་ལ་འདོདཆགས་དཔྲལལ་བདང། བསམགཏནགསུམ་པལ་འདོདཆགས་དངབལ་བས་སྤངབ་གང་ཡིནཔའོ། རོ །ཟག་པ་མེ་ 
2 པའི སྡོམཔ་གངཞེན། ༈ བདེནཔ་མཐོངབའི་ཟགབཞེད་ དཔའིཡིདལྱབེདཔས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ༈ །སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེན། ། སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཤན་པ་དང་། བྱ་གག་གའེ སེདཔ་དང་། ཕག་གཱིས་འཚོཔ་དང་། ཉ་ཕ་དང་། རིདགས་ཀྱི་རྔོན་པདང་། བྱྱཔདད། བྱ་ཧསའཆོརབ་་ 
ཚྭ ལྷིད ཚམརྐུནཔ་དང། གཤེདམདང་། གླངཔོཚེ་འཛིནཔ་དང་། དང། སྦྲལ་གྱིས་འཚོབ་དང་། བཅོན་སླང་དང། ཉནནྣ་བྱདཔ་དང་། གནོད་པྱབེདཔ་བྲ་ནམས་ཀི་གང་ཡིནཔའོ། །དེ་དགགིརིགས་ལས་སྩེས་པསསམ། ཡངདག་པརབླངས་པ་སྟེ། དེདགགི་ལས་སྤྱདཔར་་ 
° །ེས་པརྱས་པའོ། །སྔོམ་པ་ཡངམ་ཡིན་སྔོམ་པམ་ཡིནཔ་ཡང་མ་ཡིནཔ་གངཞེན། སྣོམ་པ་ཡངམ་ཡིན་སོམ་པམ་ཡིནཔ་ཡངམ་ཡིནཔའིལས་དགེབའམ། མི་དགེ་བགཔཡིནཔའོ། །བདེབ་མྱོངབརའགྱུརབའིལས་གངཞེན། འདོད་པའི་ཁམས་དང། བསམ་གཏནགསུམ་ 
གེ་བའོ། །སྣུག་བསྔལ་ཡངམ་ཡིན་བདེབ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མོཔབརའྱུརབའིལས་གངཞེན། བསམ་གཏནགསུམ་པལས་གོངམ མའི་དགེ་བའོ། །མ མཐོངབའི་ཆོས་ལམོངབར༢གྱུམའི་ 


པོ་དག་གི་དགེ་བ་ གངཡིཿཔའོ། །པྣཱགབསྔལ་མྱོངབར་འགྱུར་བའིལས་གང་ཞེན། གང་མིད་ 


` ༤༨ $, 


སེ།འདྲི་ུཧེ། བུམས་པའི་ 


འིའདྲེནམ་ཧེ། 


5 དང་བརཆད་མེདཔའིལམ་ནམསལ་ཟགཔ་མེདཔའིལསསོ། །སཱིནཔའིལས་ག 





༡ །བེདཔའིལསབསམ་ཁིསམི་ཁྱབ་བོ། །ཞྡོརཝུདང་ཝགས་དང། སྙནདང་ མགྱུདདཔྱདདབལྡན་བའིལས་བསམཨྱསམིཁྱབགོ། །རྣལའཕྱོངཔཐམསཅདོམུའོཡསབསཨོཡོམོ་ཅཔོ་ །བང་ཆུ་བསེམསདཔའ་ནམས་ཏྱི་དབངགིལས་སམོ་་ 
ཅིསམི་བེ། འདལཧེ། ཆལ་དབངབ་དག སེམས་ལ་དབབབ་དང་། ཡྱོ་བདལ་དབང་བ་དང་། ལསའ་དབང་བདད། སྩེབལ་དབངབ་དད། མོསཔལ་དབངབ་དང་། སཱོན་ལམ་ལ་དབང་བདང་། ཛུ་འཕུལལ་དབངབདུད་། ཡེ་ཤེསལ་དབངབ་དང་། ཆོསལ་དབཔབའི་ཕྱིརརོ། } 
¡ 'སྦ་ཅས་ཐམས་ཅདྱ་འིསངསྦྱརས་ཀི་མཇདཔཔསྣབ་བའྱི་ཕིརྡཝནལས་བསམཐེས་མིཁབ་བོ། །དེདག་མདོངབསྡུན་ཞུན་བུང་བའི་བདེནཔའི་མཚནཉིདན་མ་པ་བཞིར་རིག་པརབ་སྟེ། རྒྱུའི་མཚནཉིདདང་། ཁུནའབྱུངབའི་ཨཚནཉིདདང་། འབཏུ་སྙེ་བའི་མཚནརིད་ ང། རྐེནགྱི་། < 
° མཚནཉིདདོ། །རྒྱའིམཚན)ིད་གངཞེན། ཡངསྲིདཔའི་བགཆགསའངོག་པའྱིབེདནུ་ཡིན་པའིཔིར་རཱའི་མཚནཉི་དངུརིག་པར འ། །ཀུནའབྱུང་བའེ་མཚནིདགཔཞེན། སེམས་ཅནབག་ཆགས་བསགས་པདེདངདེདག་སེམས་ཅནྱིརིས་དེདངདེརཀྲུཁབུང་བའྱིབདརྒུ་ཡིན་པའི་ཡའཀྱན ངི 
འགུང་བའིམཚན་ཉདད་རག་པའབུའོ། །བབར་སེ་བའིམཚན་ཉིད་གབགེན། སོ་སོའང་དང་རྣམ་བ་དངམཆོག་ཏའབུངབའིབེདྒྱུ་ཡིནཔའིཕྱིརརཏུ་སྐྱེབའིམཚན་ིད་ྲབལྟའ། །ཉྱེནགི་མཚནཉིདགབཞེན། གཞན་དང་གཞནའཐོབཔ་དང་། འདཿབའྱི་བེདརུ ཡིནཔའི་ཕྱརརེན་ྱི་ 
{£ མཚན།ིདད་རག་པོ། །བམ་པོ་བཞི་པ། འགེག་པའི་བདེན་ཕགཔཞེན། མཚནཏི་དདང་། ཟབ་བདང་། བརྡའདང་ དོནདམ་པ་དང་། ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོཔས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱནམེད་པ་དད་། རྒྱན་དང་བཅས་པ་དད། ཧྱགམནང་- 









རཾ། ༢ །ཐུ་གེན། །འཇིགེནཔའིཡ་ཅྲིམབོནུམས་སདབས་འནོགཔ་གཡིནཔ།དེའི་ི་རབཅོམ་ཝནའདམ་ིས་དའི་ནམ་ཐངས་མུདའི་ཕན་ལཞགིས་མརནལསའདས་པར་གསུཿས་སོ། །དེནདམ་པས་ངི་ཀྭབཞེའུ། འཕགས་པའི་ཤེས་བྱཉསསབན་ཞུན།བཅོམ་ 
པས་༢གོག་པ་ག་པཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུམཇོགས་པས་ངི་ལྟ་ཁུདེན། རྒྱུནཏ་ཞུགས་པའིའབྲས་ཐུར་བསུས་བའམ། ལན་གཆིགཕྱིར་འོང་བའི་འབྲསབུར་བསྲུས་བའམ། ཕྱིརམིའོངབའི་འབྲས་བུརའསྡུས་པའངའུང་སྟེ། གློབཔརྣམས་ཀྱི་འགོག་པགང་ཡིནཔའོ། །ཡཾཡསུ་““ 
ཛྫོགས་པས་ཇིལྟ་ཐུ་ཤེན། དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་ཐུཿབསུས་པམི་སློབ་པ་རྣམསཀ་འགོག་པགང་ཡེན་པའོ། །ཉན་མེད་པསངི་ལྟ་གུཞེན། ཤེས་བབྱིསམ་བར་སོལབའིདྲག་བཅོམ་པནམསཅི་འགོག་པགང་ཡིན་པའོ། །རྱནདཔབཅས་པས་ངི་ལྟབུཞེན། གཉིགའི་ཆལསནམ་ 3 
པར་གུལ་བ་རིག་པ་གསུམ་དང། ་མངོན་པ་ཤེས་པྱདགདཔྲ་ཝདཔའི་དྲག་བཅམ་བནམས་ཀི་འགེགཔ་གང་ལིནཔའ། །ལྟགམདངབཅས་པས་ཇི་ལྟ་བཞེན། ཐུང་པོའི་ལུགས་དངབཅས་བའི་འགོག་པགཔསིནཔའོ། །ྟག་མ་མེདཔབི་ལྟབེུན། ཕུང་པའིལྷགམ་མེདཔའེའགོག་པ། 
གང་ཡིནཔའོ། །ཁྱདཔ་རདུའཕགས་པསརངི་ལྟ་བཞེན། གངས་རྱས་དངྱཁརུབསེམས་དཔའ་རྣམསཊིསི་གནས་པའི་མུངནལསའདས་བར་བསྡུས་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཞམས་ཅད་ལུཕན་པ་དང་བདེ་བཉེ་བརགནས་པའྱི་ཡརརོ། །རྣམྲགཔས་ཆིསངི་ལྟའུ་ཞེ་ན 
, 5 །མཁུས་པརསཱངས་པདང་། ངེས་པརསྲངས་པ་དང་། བྱངབ་གྱུརཔདག། བདཔདང་། འདོདཆགསདང་བྲལ་བདང་། འགོག་པ་དང་། རྣམ་པརཤི་བདང། ནུབབའོཞེས3ྱབལསོགས་པའོ། །ཆིའི་ཕྱིར་མལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེསབྱ་ཞེན། ཚིགལུག་སརྣམསཏྱི་ཕྱིརརོ། { 





ི®$¬ 





ཅིའི་ཉིར་ཇེས་པར་སངས་པཞེསྱ་བཞེན། ཀུནནས་དཀྲིས་པབོར་བའི་ཕིརནོ། །ཅིའི་ཡིརྱ་པང་བརྱ་ཧུར་པདེསྱ་པ་ཞེན། བགལ་ཉལམཐངཕིན་པདཕྱེདཔའི་ཕིརརོ། 


$£&8592[` 


ཤར་རོ། །ཅིའི་ཕིར་ཟད་པ་ཞེསྱ་བཞེན། གཉེན་བོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཧིསྲབལ་བའྱི་ཡརོ། །ཅིའི་ཕིརའདོདཆགས 
དངབལ་བཞེས་བཞེན། གཉེནཔོ་སྒམ་པའི་ལམིས་ཐུལབའྱི་ཕིར་རོ། །ཅིའི་ཚིརའགོག་པ་ཞེསྱ་བཞེན། ཧམལ་དེའི་འབབས་བུསྱགབསལ་ནི་སླེབའི་ཕིརརོ། །ཅིའིཧིརྷནམཔསཞིབཞེས་དཞེན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དེའི་འབུསབུསུགབསལ་རྒུ་བསེད་པའི་ཧཱརརོ། །ཅིའི་ིར་་ 
ཆུབ་པ་ཞེས་བཞེན། ཕུང་པོའི་ལཱག་མྣམསའཇིག་པའིཕིརརོ། །ཅིའི་ཕི་པའདུསམ་བསཞེས་བཞེན། མཚནཏིད་གསུམ་དངབལ་བའི་ཕིརརོ། །ཅིའི་ཧིར་བྷལ་དཀའ་བ་ཞེས་བ་ཞེན། ཤདངལའི་མིགགི་སྟོད་ཡུལལས་ཤིནཏའདས་པའི་ཕྱིར་ 
¦ ཞེས་བྱ 


རོ། །ཅེའི་ཧུར་ཡོབམེདཔ་་ ༧ 
ཞེན། འགོ་བརའཕོབ་དདྲབལ་བའྱི་ཕིརརོ། །ཅིའི་ཕིར་མི་འཇུད་པ་ཞེས་གཞེན། སེད་པ་གསུམ་དངྲབལ་བའི་པིར་རོ། །ཅིའི་ཕཱཔའཆིབམེད་པཞེས་བཞེན། ཕུང་པོའི་བདང་དངྲབལ་བའི་ཕིརརོ། །ཅིའི་ཕིར་ཟགཔ་མེད་པཞེས་་བཞེན། ཏོནམོངས་པའི་བདུད་དངཐུལབའི་ ། 
ཤོཾརརོ། །ཅིའི་ཕཱིརགནས་ཤེས་བྱ་ཞེན། ཁནམ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགའ་བའི་གཞི་ཡིན་པའྲི་ཡིརརོ། །ཅིའི་ཉིརླ་གིང་ཞེས་བཞེན། ཁམསགསྱུམལས་ཡོངས་སུཆདཔའི་ཕིར་རོ། །ཅིའི་བིར་སྐྱེབ་པ་ཞེས་བྱཞྲེན། གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕློག་པའི་ཤྱིརརོ། །ཅིའིྱིརམགོནཞསྦྱབ་ 
ཞེན། དེར་བསམ་པདང་སྦྲོར་བབྱས་པའབྲས་བུ་ཡོད་པའི་གཞིའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཉིའི་ྱིང་དཔུངགཉེནཞེས་བྱ་ཞེན། འཕགས་པའི་མཆོགཏིདངུའགྲོབའི་གཞིའི་གནས་ཡིན་པའི་ཁྱེརངོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཨིའཕོམེང་པཞེསབྱགེན། སྟེ་བདངབྲལ་བའི་ཕྱིརརོ། །ཆིའི་ 







རེ ༦༅། །ཕྱིརརིམསནད་མེད་པ་ཞེས་བཞེན། འདོདཔས་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅདདང་ཕྲལ་བའི་ཕྱི་རོ།། །ིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུགཇུངབ་མེད་པཞེས་བྱཞེན། སྱདནདང་གཱེ་སུགསའདོནཔ་དད་། སྡུག་བསྡལ་བདང་། ཡིད་མི་བདེ་བདང་། འཁྲུག་པ་དདབལ་བའི་ཕྱིརའོ། ། 
| ཅིའི་ཕིརབདེ་བཞེསྱ་བེན། འཇིགསཔ་མེདཔརགནས་པའིགཞིའིགནས་ཡིནཔའི་ཕིརདོ། །ཅིའི་ཕིརཞི་བཞེསྱབཞེན། ཕནཔའི་དངོས་པོའིཕིརརོ། ༈ཅིའྱལིར་བདེགཞི་ཞེསྱབ་ཞེན། དེནོདམ་པའི་བདེབའི་གཞི་ཡིན་པའྱ་ཕིར་རོ། །ཅིའི་ཕིའ་དགེ་བརྱསུརཔཞེས་བཞེན། སྩོརབ་ 
/§ བདེབའཐོབ་པའི་གཞུའི་གནས་ཡིནཔའི་ཕྱི་རརོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནད་མེདཔ་ཞེས་བྱཞེན། སྙིབ་པ་ཐམས་ཅདདང.ྲལབའི་ཕྱི་བདོ། །ཅིའི་ཧྲིར་མིགཡོབཞེས་བྱཞེན། གཡེང་བཐམས་ཅད་དང་བྲལབའི་ཕྱིརའོ། །ཉིའི་ཕའ་སྒྱ་དགྒལས་འདས་པཞེས་བྱཞེན། མཚནམ་མེད་ཅིང་ཞི་ལ་བདེ། 
ཨཱཾ བར་གནས་པའི་གཞིའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །ཅིའི་ཡིརམ་སྙེསཔཞེསབྱ་ཞེན། ཉིང་མཚམསསྟོརབདངབྲལ་བའི་ཡྱིརརོ། །ཅིའི་ཕྱིརམ་བྱངབ་ཞེས་བྱཞན། དེའི་འོགཉུ་འབྱུངབ་དངབྲལ་བའི་ཕྱི་ནོ། །ཧིའི་ཕྱིར་མབྱས་པཞེས་བྱཞེན། ཧྭོནཁྱི་མཐའིལག་དང་ཉོན་་ 
| མོངས་པའི་འཕེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིརརོ། །ཅིའྲི་ཕིར་འདུས་མས་ཤེསྦ་འཞེན། ད་ལུརཉནམངས་བའཨྱིཟེད་པའི་གཞིའི་གནསཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། །ཅིའིཕྱིར་སྙེབམེད་པའེསབྱཞེན། མ་འོངས་པའི་རྨུདའབྱུང་བདང་བྲལ་བའི་ཤྱིར་རོ། །ཡང་བགོག་པའི་བདེན་པའིམཚན 

5 །ིདྒནམ་པབཞིར་རིག་པར་བྱསྟེ། འགོག་པའིམཚན་ཏིད་དང་། ཞི་བའི་མཚནིད་དང་། གྱནྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེསཔར་འབྱངབའི་མཚནཉིདདོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་མཚནཉིད་ཉེསབྱ་ཞན། ཉོནམོཕསཔ་དངདྲལ་བའི་ཕྱིརརོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་མཚནཀིད་ཅེས་ 















བྱ་ཞེན། སྡུགབསྔལདངབྲལ་བའི་ཕྱིརརོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གྱྒོམ་པའི་མཚནིདཅེས་3ྱརྒེནུ། གཙད་བདང་བདེབའི་དངོས་པོ་ཡིནཔའི་ཕིརརོ། །ཉིའྱི་ེ་ངེས་པརའྱབུངབའི་མཚནཏིདེསྲ་བཞེན། །ཏགཔ་དང་ཕནཔའི་གཞི་ཡིནཔའིིརརོ། །ལམསེབདེན་པ་གབཞེན། སུད 
„ །གང་གིས་སྡགབསུལ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་དད། གུནའབྱུངབ་སྤོདབ་དང་། འགོག་པམངོན་དུ་བྱེད་པདང་། ལམ་བསྙོམ་པསྭེ། འདིནི་ཝམཉི་མཚན་ིད་མདོར་བསསཔའོ། །ཡངལམནམཔཔ་སྭེ། ཚོགསཀྱི་ལམ་དང། མྩོརབའི་ལམདང་། མཐོངབའི་ལམདང་། བསྒོམཔའིལམ་* 


ཟླ 
རཱ 


1 


ཤྭ བའོ། །ཡང་གང་རྒྱུ་རཁུར་པའི་དགེ་བ་གཞནདང་། ཐཾས་པ་ལསཀྱངབདང། བསམ་པལས་ཕྱུངབ་དད། བསྒེམས་པལསབྱུང་བའི་ཤེས་རབཀྱད་ཧེ། དབྲསམས་པསམངོན་པར་རོགས་པདང། རྣམཔར་ཐར་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཀྱི་སྣདཉིདདུའགྱུའ་རོ། །ལྕེའབའིལམ་ མེ 
རང་ཞེན། ཚོག་སྦཀི་གང་ཡིན་པསྒྱོར་བའི་ཡང་དེ་ཡིནནོ། །སྦྱོརབ་ཡིནལ་ཚོགསམ་ཡིནཔ་ཡང་ལོདདེ། ཚོགསབསུགས་པའི་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུནཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བརྣམས།ཏེ། དེནིདོབར་ཡྱུར་པ་དང། རྩེ་ཨྒོདང་། བདེན་པའི་རྗེས་ཕུམཐུནཔའི་འཟོདཔ་དང་། འཇིག་་ 
རྟེན་པའི་ཆོསཀྱི་མཆོག་རྣམསསོ། །དྲོབར.གྱུར་པགཔཞེན། གོ་སོརངཤིས་བདེན་པ་ནྣམསལ་སྣང་བཐོབ་པའིྟིང་པེའཛིན་དད། ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དངབཅས་པའོ། །རྩེ་མོགང་ཞེན། སཾསོརངགིས་བདེན་པ་རྣམས་ལསྣཔབམཆེད་པའིརིངཔའཛིནདང་། ཤེས་རབ་ 


¿ དང་། མཐར་ལྱིནཔའི་ལམམོ། །ཚོགསཀི་ལམགངའེན། སོསོའི་སྙེབོའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། དབཔའི་སྒོབསཱམས་བདང་། ཟབ་ཉིཚོད་ཤེས་པདད། ནམི་ཆསོདདངནམ་ཅིཆ་སུདལམིཉལ་བརྡ་ནལ་འབྱོརལ་བཅོན་པདང་། ཤེས་བཞིན་དུགནས་པར་མངོན་པར་དགའ་་་ ༦ 


ནྣ །མཚུངས་པལལྡནཔ་དང་བཅས་པའོ། །དདེན་པའིརྗེསསུམཇུནཔའི་བཟོད་པགད་རྐེན། སེ་སོ་རངགིས་བདེནཔརྣམས་ཀྱི་ཕྱེགསགཅིག་ལུགས་བདང་། རྗེས་སུ་སོངབའིཏིང་ རཛོནདཔཤེས་རབ་མཚུངས་པརལན་པ་དངབཅས་པའོ། །འཇིགཏརྟེན་པའི་ཆོས་ 
རྨ ཉི མགོགཔཞེན། སོས་རན་ས་བདེནནམས་ལདེས་ཐག པའསསྱ་ཏ་་བདང་ཤེས་ མར་དོ མཐོངགཡི་ལམ་།ཞེན། མདངས ག་མང་པོ །འི་གཏེནཔའི་ོར 
༼ མཛུ་པ་ལནསདབསཅསཔ་སེ། དམགས་པརྱལབདང། དམིགས་པར་པ་མཉམཔས་མཏམཔར་ེསཔརཔ་ཡངདམིནཏ།སེ་སཔསས་མསན་ིབདང། ཚས་ི་དབསལབ་དང ཐམས་ཅད གཉིགའི་དབསལ་བདམིགསཔའ་ཆསཤསཔཡད 
ཤྲ དེ་ཡིནནོ། ༈ཡངམཐོང་བའིལམ་ལ་རབ་ཏུདབྱེན། འཇིགཏེན་པའི་ཆོས་འི་མཆོགགི་མཇུགཐོགས་སུ་ཕུག་བསྭལ་ལ་ཆོས་ཤེསཔའིཔའོདཔདང་། སྣུགབསྔལ་ལཆོས་ཞེས་པ་དང་། ཕུགའསཱལ་ལརྡེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པ བཟོདཔ་དང་། སྡུགབསུལ་ལརེས་སུཌྟོགསཔའི་ ` 

ཤིས་པ་དང་། ཞུན་འབྱུང་ལཚོས་ཤེས་པའིབཟོདཔདང། ཀུནའྱུཔཆོས་ཤེས་པདང། ཞུན་འཇུཔ་ཆེས་བརོགས་པར་གེསཔའི་བཟོདཔདད། གྲནའྱཔལའེས་སྟུཊགསཔའི་ཤེས་པ་དད། འགོག་པ་་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་དང། འགོག་པ་ལ་ཚོས་ཤེས་བདང། འགོགཔ་ལྫེས 
སུརྟོགས་པར་ཤེས་པའིའཐོདཔདང་། འགོགཔ་ལ་རྗེས་སུརྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའིབ་ཐོད་པ་དང། ལམཆོས་ཤེས་པ་དང། ལམ་ལ་ཆེས་སྭུ་ཏོགས་བར་ཤེས་པའི་འཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་རེས་སུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པའོ། །སུགབསྔལགང་ཞེན། སུག་“་ 
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བལ་ྱི་བདནཔའོ། །སྩགབལལལཆོསགངཤིན། སྕགབསལ་སོདནཔའིདབྡ བས་པའིཆོས་བསནཔནམས་སོ། །ཆོས་ཤེས་པགཔཤེན། སྩོརབའིལམ་སུགབྱསཔ་ཅེདབངྡ།བསཔཡསབ་བའིཚོས་ལམ་པ་རདདཔའི་ཤསཔའོ། །བཟོདཔག་ཞེན། ཧང་ 
རྒམ་པརདཔྱད་པའི་དབངཏུྱསནས། སོ་སོ་རབལ་སུུགབསུལ་ཨྱིབདེནཔ་མངན་སུམ་ུགར་པའི་ཐག་པ་མེདབའི་ཤེས་རབདེ། གང་ཤིས་སུག་བསལ་མཐོངབས་ལངབརྩ་པབའི་ཉོནམངས་པ་སྡོང་འདེ། སྣགབསལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་ཞེྱ་བའོ། །ཕུགབསལ་ལ་ཆོས་ཞེས་པགངཞེ་་ 
ཤཱཾན། ཤེ ངགིས་བཟོཿ པའི་མཇུག་ཛོགས་སྲུ་རམ་པར་སོལ་བམངོནདྭ་བེད་པའོ། །སུག་བསྔལལ་རྗེས་སུརྟོགས་པརགེས་པའི་བཟོད་པ་གངཞེན། སུག་བསུལལཚས་ཤེས་པའམཇུག་ཐོགས་སུསག་བསུལ ལཆས་ཤེས་པའི་བཟོདཔད་། སྣུགབསལ་ལཆོས་ཤེས་པའདེགཉིད། 
` ཁའ ས་པའི་ཆོསྣ་རམས་ཀྱི་རྒུའོ་ཞེས་སོས་རཔལ་མངོན་སུམ་ཏུ་ཐུར་པའི་ཐག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབཔོ། ༈སུག་བསལ་ལརེས་སུཏྟོགས་པའི་ཤེས་པགཔཞེན། ཤེས་པ་གངཤིས་རེས་སུ་ཏོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་དེངས་པར་འཛིནཔའོ། །དེབཞིནདུབདེནཔ་ལཱགམ་ནམས་ལ་ཡུང་ 
' བཟོད་པ་དང ཤེས་པྨ་ནམསཅི་རིགས་སུ་ཤེསཔརཔའོ། །དེལཚཆོས་ཤེས་པའིབཟོདཔ་དང། ཤེས་པནམས་ཅིསནིགཟུངབ་རྟོགས་སོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པའིབཟོདཔ་དང་། ཤས་པྨ་ནམསྱིསནའཛནཔ་ཏོགསས། „ །བཟོདཔ་དཔ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚནམམེད་ 
པརགནས་པའི་ནལའཕོརཅནད་རིག་པརྦབཌའོ། །སྤེམསྱ་ཀི་སད་ཅིག་བཅུ་དུག་པོ་འདིདགཞིམཐོངབའི་ལས་མོ། །སེམསྭའི་སྐདཅགནི་ཝེས་བུལ་ཤེས་པ་འབུང་བ་ཡོངསསུཚོགས་པརརིག་པརྱ་པའོ། །ཆོས་ནམས་ཚེག་ཀྱི་ཡིག་ནུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མདང་བྲལབསྩེས་སཞེས་གང་་ 











མོ ཆོས་ཐོབཔ ཟོདཔ་རྣམསཉསནེརྡུལ་མེད་བའ། །ཆོས་ཤེས་བརྣམས་༡ྱེསནིདྲེམ་དདབྲལ་བའོ། །ཡོངསུམུ་ཤེས་པདངསཱཿ་ས་པལས་ཀྱངལམརྣམ་པཾདགཔའི་ཕྱིརརོ། །ཆོས 
འག ད དྲ ་ སི སྲིག ཚ་ཁ གཞུན་གྱི་དིཔལ་མི་འཇོག་པ། སྙེནཔའིབསྟྙནཔ་ལས་གཞུནཉྱིས་ཡི་བཀྲེབ། ཚོས་རྣམསལམི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པཞེས་གངགས ཡསཔད་ཡ་མཐོང་བའི་ལམྱི་དབ༔ 

ཏིལ་བ །གཞན་ཅིས་ཐོབ་པ་ཡས་ཐེཚོམ་ལ ལསབརྒལ་ཏོ། 1 རྟུལ ིདེབལ་མི་འཇོས །རྗསསུརྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ནུམསྱ་རིས་ཆོས་རིག་གོ་ ེས་གཔརིཤེསབ་མསིསོསཉོགསས། ། །ཐམས་ཅད་ཅྱིསརང་གི བའསསུམ།= ༤ 
གཞོད ༈མུ་སྟེགས་ཅནརྣམས་ཀྱིས་མེ་འཕྲེགས་པའིྱྱི་ ཕྱིསྐན་པའི་བསྙན་པ་ལས་གཞུན་ཁྱིས་མི་བཀྲེའོ། །ཆོསྣ་ནམསལ་མི་འཇིགསཔ་ཐོབ་པནི་ རིབའི་་ 


ནཿཆོས་སུའདདོད། སཾམསྦཊུམཔ་མད་བའྲ་པིདལ་མི་འཇིགསཔ་ཐོབཔོ། སག ལམཆུངཛུ 
ངེ | །བརྙོམ་བའི་ལམ་གཔཞེན། མཐོང་བའིལམ་ལས་གོངདྲུ་ཐུརཔ་འཇིག་རེན་པའི་ལམདང །མདང་ 
ཇ ལམ་ཡངའ་ མམཆེན་པོདང་། སྩེར་བའི་ལམདང་། བརཆདམེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པ ལ་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་རིག ༈འཇིགཉྟེནཔའི་ལམགཔའེན། ནེད འགཏེན་ལས་བདུསཔའི ་ཡད། ཨན 








ཞུགས་པའི་ཚོས་ལ་གནས་པའམ། སྟེམས་པརའཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཁྱི་ལམ་གང་ཕེན་པའོ། །ཡང་ཡོནཏནྱ་བདཔ་རཿན་རམ་སརངོན་པར་བསྒྲུབ་པའམ། གནས་པའིལམ་གངཡིནཔའོ། །ལམ་བསྒོམ་པ་གང་ཞེན། ཐོབ་པརཔྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྟན་་ ` 
པའི་བསྒེམ་པ་དང་། བསལབའི་པིརབྲགམཔ་དང། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཕིར་བསམ་པ་གང་ཞེན། དགེབའི་ཆོས་མ་སེས་པནྣམས་བསྩེད་པའི་ཕྱིརབསྒོམ་པའོ། །བསྙན་པའི་བ མ་པ་གངཞེན། དགེ་བའི་ཆོས་སྩེས་པརྣམ་སགནས་] 
པ་དང་། མཉམས་པ་དང་། ཕྱཾ་མཞངའབྱུང་བདང་། འཕེལ་བ་དང་། ༠པངས་པརྱ་་བའི་པིརགངབསམ་པའོ། །བསལབའི་ཕེར་བསམ་པ་ག་དཞེན། སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྟེས་པ་རྣམས་སཱངབའི་ཕྱིར་གངབསྒོམ་པའོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་གཔ་ཞེན། སཱིགཔཡི་་། ཟུ 
དགེ་བའིཆོསྐམ་སྟེས་པ་ནམས་མི་བསྩེད་པའིཕྱིརགང་བསྤོམ་པའོ། །ཡངལམ་ཧཱེབན་རངགིབག་ཆགས་འཇོག་བདེནི་ཐོབ་པརྱབ་བའྲེ་ིརབསྙོམ་པའོ། །དེཉིདམངོན་དྲུ་གུརནས་བསྡོམ་པ་པའྱགརབདེནི་བསྙེན་པའི་བསྒོམ་པའོ། (རངགྱིསླིབ་པ་ཡྲོང་བ་དེནི་བསལ་བའི་ཕྱིངཾ་ པཔ 
བསྒོམ་པའཾ། །ཡླིབ་པ་སངསནས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལམི་སྩེ་བའི་ཚོས་ཅནདུ་འཛོག་པད་ནིགཉེནཔ་བསྒོམ་པའོ། །ཡངགཉེན་ཕོ་རྣམ་པ་བཞིསྭེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིནཔ་གཉེན་པོ་དང་། སྤོངབ་གཞེནཔོ་དང་། རྟེན་གཉེནཔ་དང་། ཐག་འསྲིང་བགཉེ ནཔནི་གཞེན་པབྲསམ་པ་ ༥ 
ཞསབྱའཾ། །རྣམ་པར་སུནཁབྱེན་པ་གཉེན་ོགཔཞྡེན། ཟག་པ་དཔབཅས་པའིའྭ་བེདྨྲ་རམས་ལཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བའོ། །སོཔབ་གཉེན་པོ་གཔེན། སཱོརབ་དང་བརཆདམེད་པའི་ལ་མཡོ། རྟེན་གཉེན་པོ་གང་ཞན། རྣམ་པརསོལ་བའིལམ་མོ། །ཐག་བསྲིངབ་གཉེན་པོ་ 


༦2:29 









གཅུགསཅནདགགཔཾསིནཔའོ། །ཕིའི་ཡུས་གཔནེན། པཱའི་སེམཆེདགཟུགས་ཅནནམས་སོ། །ནབདངལི་ཐུས་གང་ཞེན། ནངགིསེམཆེདདཔའབལ་པའྲིའི་སེམཆེདདབང་པོའིགནསྡ་ནམས་དང་། གཞན་བྱི་ནུད་ལ་ཡོདཔའིནངགྲི་ཕེ་མཆེད་གཟུགས་ཅདྲནམསཔ།། ། 


ཁཱསལ་ཡུས་ཊི་ཇས་སུ་ལྟབ་གཔཞེན། རྣམ་པརྟ་ཏོག་པའི་གཟུགས་བཏནི་མུས་དཔ། ར་བཞྲིནཡི་གཟུགས་ཅི་ལུསལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུལུ་བ་གངཡིན་པ་འོ། །ནང་གི་ཚོརབ་གངཞེན། ན་གི་ལུས་ལ་གཏེནནཱསྱ་བུངབའི་ཚོར་བའོ། །ཕིའི་ཚརབགང་ཞེན། 
བྱའཡུས་ལ་བཏཾནནསྱབུང་བའ་ཚརབའོ། །ནངདང་ཕྱིའིཚརབ་གངཞེན། ནང་དང་ཡིའྲིལུས་ལ་བརྟེནནསླབུངབའི་ཚོརབའོ། །ཚོ་རབ་ལཇི་སབརསེམས་དང་ཆོས་ལ་ཡངདེབཞིན་ནོ། །ལུས་ལ་ལུསཏྱེ་རེས་སུ་ བརིལཱ་བརཚོ་རབལ་སོགས་པ་ལཚོརབ་ལ་སོགས་་ 
པའིརེསྲས་ལབཡངདེབཞིནཏེ། ཅིརིགས་སུུ་སྦརབརརིག་པརྱྱའོ། །ཡངབགྒམ་བཞི་འདུནཔ་དང་། བརྩོན་འགུས་དང་། རྩོལ་བདང་། སྣོ་བ་དང་། མ་ཐནཔ་དང་། ཕཱིཾརྭནུརབ་མེད་པ་དང་། དཱནཔ་དང་། ཤེ་ས་བཞིནདང་། བག་ཡོདཔའོ། །ཡིདལ་མི་བེདཔ་ཉེ་་ 
།བའིཉཾརམོཕས་པའི་གཉེན་པོརའདུནང་བསྒོམམོ། །ལེལཾ་ཤེབའིཉོནམོངས་པའིགཉེན་པོརདརྩོནའགུས་རྩོམ་མོ། །བྱིངབདང་ནོདཔ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པར་རོལཐབླསམམོ། །སེམསཞུམ་པ་ཉེཔའིཞེནམངས་པའི་གཉེནཔར་དོབ་བསོམ་མོ། །གནོད་ 
པས་ལོངསསྭ་སེབ་ཉེབའི་ཉོན་མོངས་པའིགཉེན་པརམ་ཐན་བབྒྒོམ་མོ། ྲ ྐ སྒོམ་ལོ། 
















ར་ལས ས་རི དདདད་སིསིསིྨྨྩིཾཾྒྣོོོ། རརར འ་ རལ གྲོང་ར།པ།ལི་ག༽༢ ཀའོ་རའ་ མ་པ་སོ 
།ཅུང་ཐད་ཙམ་ཆིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཉེ་བའི་ཉནམོངས་ཕའི་གཉེན་པརིརྨ་ནུ་པབ་མེད་པ་བམམོ། །གདམས་ངག་བརེདཔ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་བསྡོམ་མོ། །ལྕུང 





ཤཿ ༄༅། །བས་ ཡིདལ་བཅགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོནམངས་པའིགཉེན་པར་ཤེས་བཞིནབསམ་མོ། །བཅོནཔ་འདོརབཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པརབག་ཡོདཔབྒསོམ་མོ། །བསྒོམས་པའི་འབྲསབུགང་ཞེན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སཱཾཔབདང་། བདེནཔལ་འཇུག་ 
པ་དད་། ལུས་ལསགས་པ་དངྲབལ་བུའོ། །ཡངདག་པར་སྭོངབ་ནམས་ཅིདམིགས་པགདཤེན། མི་མཐནཔའི་པོགསདང་། གཉེན་པསས་བདང་། མསེས་པའོ། །ངོབཉིདགང་ཞེན། བརོནའགུསསོ། །གགསགང་ཞེན། དེདངརྔ་ཚུངས་པར་ལྡན་པའིཉབས་ 
ཤཱ དཔསེམས་ལས་བྱུང་བའིཚོས་རྣམསས། །བསྒོམ་པགང་ཞེན། གང་འདུན་པ་སྙེདདོ། །འབདདོ། །བརྫོན་འགུས་རོམམོ། །སེམས་རགཏུ་འཛན་ཏོ། །རབྱང་འཇོགགོ་ཞེསྲ་བབ་སྟེ། འདིནི་བརྩོན་ཁྲགུས་བསམ་པ་གནས་དང་བཅས་པའོ། ་ །གནས་ནི་འདུནཔའོ། 
༧༠ འབདཔནིབརོན་འཐསསོ། །ཞིགནས་དང་། རབ་ཡཱ་འཛིན་པདང་། བཏུང་ལམས་ཅི་མཚནམ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ལ་བཙོནའས་ཙོམ་མ། །ཐིང་བདང་ནོད་པ་སེལ་བ་ཡང་བོན་འགས་ཉིདདེ། འདྷེལ་རདེའི་འོག་ཏུསེམས་རབ་ཏུའཛོན་ཕ་དང་། དབྱང་འཛེག་པྲ་ལསས། ། 
འབྲས་བུཤ་ཤད། མམཐུནཔའི་ཤྱོགས་མ་ལུསཔད་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པ་ཐོབ་པ་དང་འཕེལབའོ། །ཁུའཐུལྱ་གྐི་ཏང་པྲ་ནམྲ་ཉིདམགས་པགང་ཤེན། ཏིངངེ་འཛིནྱགིསྲགུབ་པའྱིབ་པའོ། །ངགྷོ་ཉིད་གཔ་ཞེན། ཏིངང་འཛནཏོ། །གྲོགས་གང་ཞེན། འདུནཔ་དང་། 
ཤཾ བརྱོན་འགྲུས་དང་། སེམསདང། དཔྱོདཔདང་། དེདགའངམཚུངས་པར་ལཱནཔའིསེམས་དངསེམས་ལསབུང་བའི་ཆོསྣ་རམས་སོ། །འདུནཔའེ་ཏེང་རཛེནགང་ཞེན། གང་གུཊ་པར་སྩོརབ་ལབརྟེནནསསེམས་རེ་གཉིག་པཉིད་ལརེག་པའོ། །བཅོནའཁྲུམ་ཅིཏཔདེ་ཌ༽ _ 





>. 


ཞོ། །ཆོསྣ་ནམ་བརུའབེདཔིངོའཉིད་ཅི་ཡན་ལག་གོ། །བཅོན་འགུསནི་ེས་པར་འབབུངབའི་ཡན་ལགགོ། །དགའ་བཞི་ལན་ཡོན་ཡི་ཡན་ལགགོ། །ཤིནཿཱ་སཱངས་བདང་། ཉིདཔེའིཛོནདང་། བཏང་ལྟམས་ཞིཊནནས་ཉེནམངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལགསྟེ། 


གངཞིས་ཆང་གུནནས་ཉོན་མངས་པར་མི་འྱགུརབ་དང་། གངང་ཡང་ཡུནནས་ཉོནམངས་པར་མི་འྱགུ་རཔདང་། ཀུནནས་ཉོནསོངས་པགང་ལངམེདཔའོ། །སོགསགངཞེན། དེདངམཆུངསཔར་ལན་པའི་སེམསདང་སེམསལསྱ་བུངབའི་ཆོསྒ་ནམས་སོ།བསམ་ 
པ་གངཞེན། དྲནཔ་ཡངདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལག །དབེནཔ་ལ་གནུས་པ། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལགནས་པ། འགེག་བལགནས་པ། རྣམ་པར་སངབས་ཡོངས་སུབྦ་རབབསམ་པའོ། །དྲནཔ་ཡངདགྱ་བངྡ་རུབཏི་ཡན་ལགཇི་ལྭ་བརབཏབ་སེམས་ཡངདག་ 


` ནྣ; དེའི་འོགུའཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་པོརྣམས་ཀྱི་ཡངདག་པཉིད་ཇི་ལྟབའོ། །ཕཾབཾ་ཉིདགང་ཞེན། ཡན་ལགབརྒྱདདེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བདང་། ཡངདག་པའི་རྟོག་པདང། 
ང༈ ཡངའགཔའི་རོལ་བདང་། ཡངདག་པའྲི་དན་པ་དང། ་ཡངདག་པའ་ཏིངང་འཛེནཏོ། ། 


ཅི་ཡནལགགི་བརྩང་ཡངདེབཞིནནོ། །འདིས་ནིབདེནབ་ལདམིགས་པྲ་བངྡ་རབ་ཅི་ཡནལགབླགམཔ་ཡོངས་སུབསྟནཏོ། །འབསབགང་ཞེན། མཐོངབས་སངབརྩ་བའི་ཉོན་མས་པ་ནམས་སངས་པའོ། །ལམཁི་ཡུན་ལགྲནམས་ཅིདམིགསཔ་གངཞེ་ 
ཡང་དག་པའེངགདང་། ཡངདགཔའིལསྤ་ཟི་མཐའདང་། ཡངདག་པའི་འཚོབ་ 
གཔའི་ལ་བནི་ཕོངས་སཱཧགཙོད་པའི་ཡན་ལག་གོ། །ཡངདག་པའི་ཏོག་པནི་གཞནགོབརྱ་འྱེད་པའི་སན་ལགགོ། །ཡངདག་པའིངག་དང་། ལསྱ་ི་མཐའ་དང་ 


























རཐ། །འཚོབ་ནིགཞན་ཡིད་ཆེས་པརྒ་བེད་པའི་ཡག་ལགཧེ། ལྟ་བདང་། ཚུལ་བིམསདང་། འཆོབ་ནམཔརདག་བའྱི་ཕིདད། །ཡངདག་པའི་ཚོལ་བནི་ཉོནམངས་པའྱི་ཞིབཔྲ་ནམ་བར་སྦངབའི་ཡན་ལགག། - །ཡངདག་པའིདྲནཔནིཉེ་བའིཉོར་ 
།མངས་པའྱི་སེབ་པྷ་ནམ་པརསྩོངབའི་ཡན་ལག་གོ། །ཡང་དག་པའི་ཉིང་པེའཇིནནི་ཡོནཏན་བྱད་པར་ཅནལ་སྦིབ་པ་རྣམ་པར་སྣོང་བའི་ཡན་ལགགོ། །གྲེགས་གང་ཞེན། དེདངམཚུངས་བར་ལཱནཔའིསེམསདངསེམས་ལསབྱུངབའི་ཚོད་རྣམསས། །བསྒོམ་བཞི་༡” 
༡༤༨༧ བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལག་བཞེན་ནོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞེན། །ཡོངསསུ་གཅོད་པ་དང་། གཞནགོབརྱྱའེད་པདང་། གཞན་ཡེདཆེས་པརྱ་འེད་པ་དང་། ཉེན་མངས་པའི་སླིབ་པྭ་རམ་པརདག་པ་དང་། ཧེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དིབ་པྷ་ནམ་པརདག་པདང་། ཡོནཏན་བྱད་པརཅན་་ 
' ལ་ལྕིབ་བརྣམ་པརདག་པའོ། །ལམཁཞེ་གངཞེན། མངོནཔདཤེསབ་ཐུལ་ལ་དཀའབདང། མངོན་པར་ཤེས་པྲམུརལ་དཀའབདང་། མངོནཔར་ཤེས་བཟུལ་ལ་སྦབ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པྱམརལྭས་བ། དངཔོནིདབངཔོ་ཅུལ་པོ་དཔོས་གཞིའིབསམ་གཏན་་་ 
མཐོང་བའིའོ། །གཏིསཔནིདབངཔེརྣོན་ེ་དཔཾསགཞིའི་བསམགཏནམ་ཐོབ་པའིའོ། །གསུམ་པནི་དབང་པྙོཊ་ལ་པ་དངས་གཞིའི་བསམགཏན་ཐབ་པའིའོ། །བཞི་པནི་དབངཔ་ནེནཔདངས་གཞིའིབསམགཏན་ཐབཔའིའོ། །ཆོས་ཏི་གནས་བཞི་གངཞེན། བབསེཕས། 
=[མེདཔདང་། གཞོདསེམས་མེདཔ་དང་། ཡངདགཔའིདྲནཔ་དང་། ཡངདག་པའི་ཏིངཔའཛེནཏེ། བྷ་ནབསེམས་མེདཔ་དང་། གནོདསེམས་མེདཔནི་ལྷགཔའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཅི་བསབཔ་ནམ་པར་ལྱོངབའོ། །ཡངདག་པའྲིདན་པནི་ལུག་པའི་སེམསས། །ཡངདག་པའིཏིང་་ 







ི་ ༣༩ 
བང་པའ་ 





འཐུབ་བེདཔ་དང་། ཞི་བརྱ་འདཔདང། ནྣམཔར་ཞིབདབེནཔདང། ཅེགཅིགཆབདཔ་དང་། 
ཡདུད། ཐུག གཔེདཔདད། 


དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དངྭལན་་” 
བཅུདྲག་པ་ལ་བརྟེནནས་གེབ་་ 










ཤི ༄༅། །པའིལམ་ཐམསཿདལགང་དབང་བེདཔའོ། ཀུན་ཤེས་པ་དཔྲ་ནུ་པའི་དབ བཞྡེན། མླ་སློབ་པའི་ལམ་ལགང་དབང་བྱེད་པའོ། །བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ས་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ནའདོད་པ་དངརབྱར་ལྡནཔའི་དགེ་བའི་་བརྣམས་བསྒྲོམ་པར ་ 
འེ དདགཡདབའྱོདཐ་པའྱིརོ། ས་ག དཔན དབན་ནགང་་ལབས་མཡ་་ ས་འོགམ་པའི་དགེབའི་ཚ་བ་ནམས་བླསོམ་པར་འྱགརྟཏེ། དེདགལ་དབངའྱོརཔ་ཐབ་པའི་་ 
?⁄ཤྱིརརོ། །མཐརྱྱིན་པའི་ལམ་གཔཞེན། གནས་ངན་ལནཐམས་༠དྱ་ནགཙདཔ་དཔ། འཕྲད་པའི་འཐོབ་པ་རྣམས་ཅྱིརྒྱན་ཆད་པ་དང་། བྲལ་བའི་འཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྡརཾལྟབུའི་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་བཏེནནས་དེམ་ཐག་ཏུ་གནས་མ་ལུས་པར་གུར་ཏེ། ཟད 
ཚ པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྩེ་བ་ཤེས་པའོ། །མི་སློབ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཡང་ཡིནཏེ། མི 







ཐ་པའི་ཡངདག་པའི་ལྟ་བནས། མི་སྡོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་བེའཛིནྱ་ཧི་བར་དང་། མི་སླེབ་པའི་ཡངདག་པའི་རྣམ་པར་གྲེལབ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའོ། | 
གནས་ངན་ལེན་ཐམསཿད་གང་ཞེན། མངོན་པརབཇོད་པའི་གནས་ངནལེན་ནཏ་འགོབ་དང་། ཚོརབའི་གནས་དན་ལེནདང་། ཉོནམོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ལས་ཅེ་གནས་དན་ལེན་དང་། རྣམཔར་སྨིན་པའིགནས་ངན་ལེནདང་། ཉེནམོངས་པའྱིནཚིབཔའི་་ 


8}གནས་ངན་ལེན་དད་། ལས་ཆི་ལྒིབ་པའིགནས་དནལེནདཊ། རྣམཔརསྙིནཔའི་སྒྲིབ་པའེ་གནས་དནལེ་ནདང་། སྦྲིབ་བའི་གནས་ངནལེནདང་། རྟོག་པའིགནས་དན་ལེན་དང་། ཟས་ཀི་གནས་ངན་ལེནདང་། འཁྲིག་པའི་གནས་དནའེཞདང་། མིལམ་གི་གནས་དནལེན་་ 






།གཉིས་པ་དད། རྩ་བ་གསུམ་པ་དང། ཙྩ་བ་བཞི་པ་དང། རྩབ་ལྔ་པ་དང། རྩབ་དྲུགཔའོ། །ཆེདདུ་བོདཔའི་སྡེ་གངཞེན། གང་ཡི་རངསནས་བརྗེད་པའོ། །གླེང་གཞིའིསྡེ་གཔཞེན། _གངགིཆེདངུགསུངས་པ་དང། བྱངབ་དང་” 





ངྫོ 
7 
༡2 


° ལྕེའི་སྡེ་སདརཱམ་པརགགགགོ། ཆོས་དང་ 
སཱོདརྣམ་པརགཞད་གོ། །ཆོས་འདིདག་ག 





|] „ [ཡའི་གཟུགས་བརྟནགང་ཞེན། དེ་ཁོན་ཡིད་ལབྱེད་པསགང་ཞི་གནས་དང། ལྷག་མཐོང 
ཿ རྣམས་སཾ། །ཇི་རྟབབཞིནདུ་ཡོད་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེནཔབ་ཞིདང་། རྣམ་་བཅུ་དྲུགདང་། 











ཏི དནམསཅི་ནི་ལམས་རྱར་དབའོ །ནམབརཉོགཔ་ལྭོདཔ་མསི 


སངཔ་ཉིདདད་། སཱོནཔ་མེདཔ་དང་། མཚནམམེད་པའོ། །དགེས་པ་ཡོངས་སྦ་ཕབ་པ་ག 
དུཞེན། བཅུདདོ། །སྤོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོང་པའི་དམིགས་པ་གངཞེན། སེ 
ནིདབུགས་དབུང་བདང། 






ངརའླབདབལ་མཁས་པ་དང། གནས་དངགནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་བའོ། །གནགད་གནས་མཡིནཔལ་མཁས་བདི་ན། 


།མཁས་པྲ་བྲེབགཅི་ཡོདཅན། ཆོས་རམས་ལས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འབུང་ 
མཁས་པའོ། ཏོ་ མས་མས་ངས་ནམསམ་ཞོས ས་འོགམནམ 


བའྱིིྩསཱམེདཔ་དང 





ཉིན་ད 





་སཔྱིན་སཝས་བསཏནའྲལ་པརབྱབལ་མཁག་པའ། །རྒྱུདང་མཐུན་པར་འབྲས་བྲའབྱུང་བ་ཡོངསསུ་གཟུང་བའི་ཕྱི་རགནས་དང་གནསམ་ཡེན་པལ་་་ 
༡ རེ རེ གང་མ་ཟ ཧ 





།རྣཡཔ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་ནས་སྙུང་པ་ཉིད་ཀྱ་རྣམ་བ་དུཞེན། 
༈ [ཀེསྲདལ་སྤོདཔ་རྣམས་ཅིནིབྱམས་པའོ། 
བས་པ་ཇེསསྲངནཔའོ། འི 


རྡུཿ 


ཏཱ 
མས་སིནིདི་བཉེདད། 





གཉིསས། [སྒན་པ་མེདབའི་རྣམ་བ་བུདེན། _ཐུག་གོ། །མཚནམ་མེད་པའྡི་ནམཔ་་་ 
།གཏིཟུགལ་སྤོད་པ་རྣམས་ཏྱི་ནིེན་འདི་ལས་བྱུང་དརྟེནཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་བའོ། །དྒྱལལ་ 
ས་པའི་དམིགས་བགང་ཞེན། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང། སྭེ་མཆེདལམཁས་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུངབ་ལམཁས་པ་ལས་བལྟའོ། །རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུངབ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནསདངགནསམ་ཡིནཔལ། 


ཏིདདང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །ཆསལ་དཙནཔ་ཆོས་ལྷ་ནམ་པར་དཔདཔནརིགས་པྲཔ་ཞིགགིསྒནམཔར་་ 





༽༽གཿ 
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བསགས་པ་ཡང་ལིནལ་ཚོགས་མབསགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་གངཞེན། གངདདེན་པའིད་བདླད་བས་པའི་ཆོས་ལདམི ངདདཔ་བརམའི་གང་ཟག་སྟེ དེ་ཡང་ཐར་པའི་ཆདངམཐུན་པའྲའི་དོཆ་རབས་ངེས་བའི་དུས་དདྲལནཔ འོ །ཚོགས་བསགས་པའི་་ 
@ གངཟག་གང་ཞེན། གད་བདེན་པའི་དབདདྲ་བས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགསནས་མོས་པ་དདདཔཆེན་ པཆེནཔའིགངཟག་སྟེ། ཛྲ སྲི ཉིདྱི་དུས་ཅན་དདྲལནཔའོ། ག་གས ཞིདདེནདད ག་འིཚོགདམ ¦ 
4 ནས་བདེན་པ་ནམསལཆསལ་ངས་པར་སེམས་པའི་བཟདཔརུད་དུདང། དལནཔ་སྭེ། ཀྲ ཙེཛརབས་ཀི་དུས་ངེས་པ་མེད་པ་ད 'དངལནཔའོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་ཡིནལམ་བསགས་པ་ཡད་ལིནཔནིགངབད དེནའིདབང་དྲུབས་པའི་ 
ྦ ཆོམསདམིགསནས་ནཔ་ནམས་ས་མོངསཔརམབ་དཔ་ ང་ན ད་་བདམནཔ་དཚབས་ེུགའས་པདག་ད། གག ིགདདདེན་གཞ་དགདད་་འཆོས པ་ད་གས དདེན་ 
ཆས་ལངེསུ་པརསེམས་པའི་བཟོདཔ་ཆེན་པོདདལ ལུན་པ་ྭ། དེ་ཡང་འཇི་གཉྟེན་པའི ཀྱི་མཆོགམགཏོག ཉྩོགས་བའངེས་པར་འབེད་པའི་ཚདང་མཐུནཔ་ཆེན་པོ་ཚུརབས་དཉིདྱ དུ ཿདས་ཅན་དལ ལྡནཔའ། །རིེནའི་ོཨི་མཆོགནིརངཞིིས་ད་ 

ཅིགཔ་སྟེ། ཚ་རབསད་ཉིདྱའི་དྲས་ཅནཁོནའོ། པི་དང སྱནཔདཔ་པེ་་ེདཔའིཆདསྱར་ྱ་ནུདའིྨནམ་སལག་ཡས་བ༡མས་པདནནབྱཔཡངས་བཉམསབརི། བག་ཆགས་ཡོངས་སྩཉམས་པས་ལོངས སུཉམསངཔ 
































།དདཔས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཐགུགདཞེན། གངཚོགས་བསགས་པ་དབུང་གྱོངལ་ཕོཕརོལྔ་གིས་བསྟནཔའི་རིས་ཟ།འབབངསནས་བདོན་པ་མདོནཔ་ཉོགས་པདྱ་བ འི་ཕིར་སོརབའོ། །ཆོས་ཉིརེས་སུའཔངབགཔནོན། གང་ 
གཤས་པད་རང་པྨ་ནད་པ་བདག་ཉུང་ ས་བདེན་པའི་དབདདྱུབས་བའི་ཆོསྦརི ས་སུ་འབདསནས་བདེན་པ་མདོན་པརྟཏོགས་པར་བབའྱི་ཕིན་ཧཱོར་བའོ། །དད་པས་མོས་པ་གངཞེན། དདཔས་རེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཐག་གང་འབྲས་ འིདུས་ནའོ། །མཐོང་བས་ཐབ་ 
༈ ཡགང་ཞེན། ཆོས་ཀིཆེས་སུའབང་བའི་གུང་ཟག་གདའབྲས་བུའིདུསནའོ། །ཐུམ་ཅིས་མངོནདུབེད་་གང་ཞེན། གང་པྲོབ་པ་རྣམ་བར་ཐར་བ་བརྒདལ་བསམ་གཏན་པའིགང་བགགོ། །ཤེསརབྱཀིསྣ་དམཔའ་སོལབགང་ཞེན། གངཟགཔ་ཐདཔ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
[།རཔ་བཅུདལ་བསམ་གཏནཔ་ནིམ་ཡིནཔའི་གངབག་གོ། །གཉིགའི་ཆསྐ་དམ་པར་ཐོལབ་གངཞེན། གང་ཟགཔ་ཟད་པ་དང་། ནཱམ་བར་ཐར་པབྱ་དདལ་ཡད་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཐགགོ། །རྒུན ཞུགས་པའིཌྲབསབུལ་འཇུག་པཔཞེན། གང་ངེས་པར་ 
འིད་པའི་ཆ་དངམཐུན་པལ་མཐོངབའི་ལམཅིསེམས9ི་སྐད་ཅིག་བཅོལ་ལ་གནས་པའི་གངཟགུགོ། །རྱུནཏུཞུགས་པ་གང་ཞེན། གང་མཐོང་བའིལམ་གྱིསེམསཅི་སྐདཅིགཡཅུ་ཐུག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་གོ། །མཐོངབའི་ལམཧྲི་ཡངདག་པིད་དུངས་པར་ 
རུར་པལཞུགས་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་ཡེནནོ། །འདོད་པ་རྣམསལས་འདོདཆགསདང་མ་བྲལ་བའི་གང་བགནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུངེས་པད་གྱུར་པ་ལ་ཞུགསནས། རྒུནཏུ་ཞུགས་པརའགྱུར་རོ། །ཕལ་ཆེརལ་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བནི་ཡངདག་པཉིད་ 
















ˆ 


འགྲ་བར་མི་སེམས་པཉིདན། གངལམམདོནདྱུབསནས་སུག་བསལ་ཅི་མཐའམ་ཐོབ་པདང་། མངོན་པར་བསམསནས་སྩེ་བའི་མིདཔལ་མངོནཔར་འཇུགཔ་སྟེ། སྦེབའི་སྲིད་པནི་མ་ཐོབ་བ་ནགང་ཡམ་མངོནདུ་བྱསནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ 
¿| ༦མྒདནལུསའདའཊགཔཞེན། གཉིག ཾབ་མང 


རོ པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པད་ལམ་མ དྲུ་བསནས་ཕུག་བྲསལྱ་ཐིམཐའ་མཐོད་ 
32 


ར་ 


ལག ཁཿ 


མཐོབ་པའོ། །སྐྱེསནས་ཡོ 
འདའ་བགཔཞེན། གདྩེས་ནས་མངོནཔར་འདུ་འེདཔས་ལམ་མངོནདྲབས་ཏེ་མུགབསྱ་ི་ གངྒཡེསནས་མངོན་ 

ཐུག་པ དའ་བགང་ཞན། གདུཔས་ནས་མངན་པར་འདྲུ་ དཔས་ལམམངའདྭུ་བས་ཏེ་སུགབསལྱ་ཧི་མཐའ་མཐོབ་པའོ། །གངད་ 
དཾ མིནྱ་ཧི་བར་དྲུཞུགས་ནས། དེར་ལམ་མངོདདུ་བསྟཏེསུགབསལཙི་མཐའ་མཐེབ་པའ། །ལལནི་སྲེད་པའི་ཆུ་མའི་བར་དུསདནས་ལམ་མངོན་དྲུསཏེ་མུགབསལ་ཅི་མཐའ་མ་ཕོབ་པའོ། སྡེར ཡཾ 
' །སྒོམས་པནིབསམ་གཏནབཞི་པ་ལ་ཆུངངུ་ཡོངས་སུ་བསྒོ་མསཔ་དང་། འབྲིངདུ་ཡོཔས་སུ་བསྙོམས་པ་དང། ཆེད་ཡོངས་སུབསོམས་པ་དང་ ཆེསཆེར་ཡངསསུབསསམས་པ་དང་། ཤིནྱ།་ཆེས་ཆེར་ཡོངས་སུ་བྲགམས་པསགནས་གཙངམ་དམས སྭུཿརོ། །ཡོངསསུ་ 
ཉམས་པའིཆོས་ཅཧཅིདྲག་བཅོམ་པ་གཔནེན། དབང་པྩོཅུལ་ཕྱོ་ཡས་ཀང་རུང་། མ་མོས་བངརུང་། གསོདཀང་དྲུང་། མི་གསོདྱ་ཀངནུང་སྟེ། གང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བརགནས་བལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སལ་བཅན་ཡི་ནན། །བདག་གསེད་པའི་ཆོས་ཅནགང་ 


རོ ངོ 
ངས་ལ་གཟུགསི་ཁམས་སྦསས་པཙམ་ཉིདིས་གངལམམ དུ་བུས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཅི་མཐའ་མ་ཐེབ་པའོ། །མངོན་པར་འདུའེད་པ་མེད་པར་ཡོངསསྱུ མངན་ལས་འདའབ་གཔཞེན། གངྩེ 
པའོ། །མངོན་པརའདུ3ྱེདཔ་དང་བཅས་པའི་ཡོངསསུ་མྱ་དནལས 
འཕུ་བ་གདཞིན། གང་གཟུགས་ཅི་ཁམས་སུསནསསུརྦསེཞིང་འོག་ མི 


ཞིན། ལ་ག བ་དོན ་ ཡླ ་ རྤ 
ནམགམཐེབ་པའི་གངཟག་ །ག| ༈འདད་པནྲདདཔའ་།ད་པ་གང་ཞན། གང་ 
། གངའདོདཔའི་མསས་སྕེད་བརྱརཏེ། གད བདན བ་པག་བཀིན། གང་ 





ཡའིགང་ སོདཔའི་གང་ནགྲདམས་ངྲེ་ཚཱར་གྲཟུགས་དདགྲཟགས་ཨེད་པན་སཱད་པའི་གཟུམ་ལ་ཡདདེ་བཞིནབལྟའོ། །འདོད་ལན་གོད་པདང་གྱཟ་གསན་སྤོད་པའྱི་བདྱར་བསེམས་དཔའ་གངཞེན། གངགྱཐུགས་མེད་པའི་ཁམསྐནམ་པར་སངས 
ཁྲ ད གངགག། །དན་ད གས་གནས ཏ་རེ གཟུགས་ཅི།ཁམས་སྭ་སྟེ་བའི་གང་ཟག་གོ། དུ་གསན གད་སདྭྱ་རསའྱུངབ་མེད་པརའདོད་པའི་ཁམས་མྲ་ལྕེས་པརྱཧ་ང་། 
ཧཱཾ ཏེ། རང་བྱ་བཆུབ་མ་ངོདཏྭ་བེདཔའི་གངཟག་གོ། །བསམྱྱི་སསྱི་ཁབཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞེ་ན། གད་དགའ་འད་ཅི་གནསན་གནས་པནས་བྱཟང་ཧེ། ཡོངས་སྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འིབར་དྲྭ་བངྱརུབ་སེ་མས་དཔའི་སྤོདཔ་ཐམས་ཅད་དང་། སངསངྱམཀྱི་སྩོད་། ཏ 
ཚཾ པ་ཡཔའདོད་པའི།བམས་སྭུ་སེད་པའི་གང་ཐག་གོ། །མོས་པས་སྩོདཔ་ཅན་གང་ཞེ་ན། མོས་པག་སྩོད་པའི་ས་ལ་བཟོད་པྱ་རུ་ངདདང་འབྲེང་དངཆེན་པོདང་ལཱན་པའི་གངབག་གང་ཡིན་པའྱི་བངྱཆུད་སེམས་དཔའའོ། །ལུག་པའིབསམ་པས་སྩོད་པ་ཅན་གབཞེན། གདྱཔང་་ 
” ཆུབ་མེཿམས་དབའི་སབྱང་ལ་གནས་པའིགངཐག་ཀོ། །ཡཚནམ་དངབཅས་པའི་སྤོད་པ་ཅན་གངཞན། གད་བངནུད་སེམས་དཔའིས་དབྱུང་དགའབདང། དྲིམ་མེདཔ་དང་། འོད་ཧེད་པ་དང་། འོད་འབྲོ་བཅན་དང་། ཤིནོང་སྦད་དཀའབདང་། མདོནཱཧཱར་པལ་གནས་པའིགང་ 


ཟགག། །མ་ཚནམ་མེད་པརཡོུད་པ་ཅནྩསི་གངཟག་གཔནེན། གངྦ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའི་སརིངད་སོངབ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ། །མངོན་པརའདྭ་བེདཔ་མེད་པ་རསོད་པཅན་གདཞེན། གདྱཔར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོབ་དང་། ལེགས་པའླིུ་གྲོས་དང་། 





དཱ །ཆས་ིསིན་ལ་གནསཔའི་གདབ ད པ 
བའག་ོས་ མདགསབའལམ་ིས། སོས ནམནམབ བག ཀློ 


དབང་གིས་འདོདཔའིཁམས་ ཉད སདསྦྱཧས་འྱབུང་བམེདན་ད་ ༩ 
ཉོགས་་ད། + ༩ 





རརར གངམ་ཐོངབའི་ལམ་གྱིསཾམསྱའི་ཨདཅིགབྱདུདགཔོདགཐེད་པའོ། །མཐོངབའི་་ 
ཞོམཔའཕམ་སལ་ངོ །ཇེས་ལམ་དོཔ་རྟཏག ༢ྟྟོགས་པ་གདཞེན། སམ པཿ མཆོག་ 
སས སི བུ 


ླ 
2 





།ཡབས་རདཊུདགའབལྱབུདྱརུབ་སེམས་དཔའྱི་སོནམདཔལཞུགས་པྱིངརུབ་སེམས་དཔའི་མངོད . 

ད། ཱུ ཡེ ` སམས་དཔའམ པརྟ་ ཞེསྱ་ ལོ ཐཾསྭ་ི ་ ༦ 

སིག །  ༼ྒྔྡཀ་# 
།དང་གཡག་འབར་ས།སུད་པར་དང་ 






22 ¦ 


ཤཾ 





དང་། དྲནས་ཉེ་བརགཞག་པ་རྣམསདང་། བསུངབ་མེདཔ་རྣམས་དང་། བལེལ་བམི་མཔའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བགཆགས་ལེགས་པརའཅོམཔ་དང། ཐུགས་ཇོཆེནཔོ་དང་། སངསྦ་ཆབའི་ཆོསམ་འདྲེས་པདཅོབྱརདདང་། ནམཔ་ཐམསཅདམཐེནཔཉིདདམདྲོགསསཇདྱང་ 
བརྣམསསོ། རས་པ་བ བསམགཏནལ་གཏེན་ཏེསེམསཿནྡར 
ཐཱ 


ཿ ཆི༦འིཿ༦༦ི་ 
༢༢ 


ཡདཔརྐ་ཤོག་ཤིག་པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡབདགཔ་དའཐར་པའི་ཉཔཔེའཛོན་དང་། ཤེས་རབགང་ཡིནཔ་དང་། དེདགདངམཆརས་པརྡ་ལནཔ་ི་སིམས་དངསེམསལསུངབའི་ཆོས་ནམས་ 
གདཞེན། ཨམ མནས་བསམ མ་ས །དགའབ་གངཊེ ེམས་ཅན་ནམས་ལ་བདེ་བདངམིའྲབལབར་ གཤིགཔར་བསུམ་པའིག །ནྣས་པ་ཡངདགཔར་་་” ཌྷེ 
ཐོརཔའི་ཞེས་བྱབ་ཕུམ་བཞིནརོ། །བཏང་སྐོམསགཔཞེན། བསམ་གཏནལ་བཏཏེནཏེསེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པར་བསམ་པའིགནས་པ་ཡདདག་པར པའིཞེསྱབ་བས་མ་བཞིནནོ། གཟུགས་ཅནགཟུགས་རྣམས ལུ བ་ཇི་ལྭཐཿ འདིལྐུཏེ། སྤ བྲུལཔའི་ཞིབ་པལས་ 
ྒོཿ ར་ཐརཔརྦཐའྲི་ཕིརབསམ་གཏནལ་བཏེནཏེ། ལྟབ་པོ་བདུག་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་མྲལབའམ། ག ཊཀྱང་ཇུངསཱེ། སབའི་གཟུགས་རྩ མསལ་ལཱབའི་གནས་པ་ཡདདག་བརའོརབའི་ ཛིནདད། ཤིས་རབ་གཔ་ཡིནཔ་དང། དེདག་དང་ 
༣༨ ི་ །ནདགཟུགས་མེད་པར་འྭ་ཤེས་པས་བྱིརོལ་ཅིགཟུགས་ནམསལལུབ་ཇི་ལུབཞེན། ལྟབ་པོབདགལ་གཟུགས་སུ་འུ་ཤེས་པ་དངབལ་བའམ། གྲཟུགས་ཆེད་པའིའྭུཞེས་གཞགཔས་༡ང་མུ་སེ། སཱངབའི་གཟུགས་ 


གཔརའབོརོ། འིནིསླ་་བྲསམ་བནནན། 





ར་པར ི་་ པར་ཐར། 









ཧཾིའཅོས་གོོ། །སེམསནད་སེམས་ཅནམ་ཡིནཔར་གཏོགས་པའི་གཟུགསྣ་མས་ནྲརང་དང་། ཆེན་པཞེས་དའོ། །ཆིའིདཔྲམའིནམསནིངནཔད་བཟང་བྲ་ནམས་སོ། །ལྷགམནིམ་པར་ཐར་པལས་བུར་བངི་ལྟབབཞིནནེ། ཟིལ་ཧོས་གནོདཔའྱིསོམཆེདནམསྦམིས་་ 
¿| །དམྲིགས་པཟིལ་ཁྱིས་མནནནས་ཟད་པརཨིསྙེམཆེད་རྣམས་ཉིས་ཐད་བར་རྒས་པར་ཧེད་པ་རགནས་པ་ཡངདག་པར་འབུརཔའིཉིང་པ་འཛོན་དངེས་༢བགཔ་ཟིན་འདང་། དེདུག་དངམཚུངས་པར་ལཱན་པའིསེམས་དངསེམསལསྦདུངའི་ཆོས་ནམས་དེབདཔར་ཅྱི་ཉམཆེདཅེསའོ། །ཅིའི་ 
¿ ཏན་དཔསས་མཆེད་ནམསལ་སལ་སེགས་པ་ཟད་པར་གདགས་ཤེན། གནས་དངཅས་པའིགཟུགས་ལྱ་འཔདབའབོརཔཉདིརི་ `÷ །དབའམཆེདྨ་ནམསཅིས་ནིནམཔར་ཐུརཔྷམས་འྲགབཔར་ 
ཏཱ ཉོནམཔས་པ་མེད་པགངཞེན། བསམ་གཏན་ཟབཏེན་ཏེགཞན་ ཤོན་མོངས་པའབུང་བརྗེསསབྱསུང་བར་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འཕཱོངཔའི་ཏིང་དའཛོན་དད། ཤེས་བགང་ཡིན་པདང་། དེདག་དང་མཚུངས་པརྭ་ལཱན་པའི་སེམས་དཨེམས་ལས་འུངབའི་ཆོསྣ་དམས་སོ།།བསམས་ 
ཱ ང 












(ཤེས་པ་གབཞེན། བསམགཏམ་བརྟེནཏེ་འདི་ཤེས་པརྦ་བལོ་ཞེས་བསམསནས་ཡང་དག་པརའབོརཔའི་ཞེསྱ་བབས་མ་བཞིནནོ། །ཆོས་སེསོ་ཡང་དག་པ་འིགཔ་གཔཞེན། བསམ་གཏནལ་བཉེནནས་ནུམ་བངས་སུ་གཏོགས་པྨ་ནམསལ་ཐྲོགཔ་མེདཔ་ཡང་དགཔ་རའབུར་པའི་ཞེས་་ 
ལ་ག །དནས་སོ་ཡངདག་པར་རིགཔ་གང་ཞེན། མཚན་ཉིདདང་དགོངས་བ་ལ་ཐག་བ་མེདཔ་ཡང་དགཔརའབྱོར་པའི་ཞེསྱ་འབསམ་བཞིནནོ། ས་པའིཆག་སོ་ཕདག་ཡརིགབག་ན། “ཡུལ་མིའི་སྐད་དང་ཆོསྱི་ངེས་པའིཚིག་ལཐོགས་པ་མེད་པ་ཡདདགྭ་ 





།མཚནདང་དཔེ་བུདབཟངཔོ་ནམས་གང་ཞེན། བསམ་གཏནལ་བྷརེནནས་མཚནདཔདཔྱེ་བདཔཟབཔགབརན་པའི་སྒུཀུནུ་སྟོན་པ་ཡངདག་ 
།གཞས་ཡོངསསུདག་པ་གང་ཞེན། བསམ་གཏན་ལབྟེནནས། ཇིལྐརབཞེདཔབཞིནདུགཞས་ལེནཔ་དང། 








རླ གེ ཊ། དེདག་དང་མ་རུངས་པར་ལན་པའིསེམས་དབ། 
“ལ་པ ཨིག་པརྱ་བའོ། །མངོནོཔ་ར་ཚོགས་པ་རྩབངྱརབ་པ་ལམི་འཇིགས་པ་གདཞེན། 
རྫར 


,_ དགུཔརའཧོརཔའིཏིངཔ་འཛན་དཔྲགས་རབ་གང་ཡིན་བ 


བཞུ་ གས་བ་དང་། ོ་ ་་རོར་རོ་ ངོ རིམ་ མམ 
_ མཁྱེནཕ་ཡཔདགཔརའབོཔའིཞེས་བབ་ཝམ་བཞིགནོ། ཇིལྟ་རབཞེདཔ་ཞིནད་ཏིངཔ་འཛནཅི་སྒོལ་དབང་སརབ་ལངདག་པརའོརཔའི་ཞེས་བབ་ཝམ་བཞིནན། །མེནབ་ཡོངས་སུདགཔ་གངཞེན། བསམགཏདནལབྟ་ 
ཤེ རའི །ཡ།ངཛག་ 





གཔལིནཔ་དང་།དེ་གདཔུངས་པརྭལནཔའི་སེམས་དཔསེམས་ལསྱ་དངབའི་ཆོས་ནམས་སོ། །ོ་གསཔཡའསྲའནགཔཔཞེན།  ི་ལུརཞེདཔཤིནཊདམིགས་པ་སུལཔདད།སྒྱ་རབ་་ 
ནས་ང 
༈ །གནས་དཔགནས་མ་ཡིནཔ་མཐེནཔའི་ནོབས་གང་ཞེན། བསམ་གཏན་ལ་ཏེནནས་གནས་དངགནས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཡངདག་བརའོརཔའིཏིངེའོནདང་ཤེས་རབ་ 
རོནམགསོ། །ལས་བདགགིརྦཔབམཁྱེནཔའི་ ལསབདགགིརྲ་བ་བྲནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱ་བེནབ་ཡ་བདགཔརའྱྱོར་པའི་ཞེས་བབ་སམབཞིནནོ། །སྟོབ 
བསམ་གཏུནལ་བརྟེནནས་རངགི་དོན་ལས་དཙ་མས་ཏེ། ཤིསྱ་བ་ནམ་བ་ཐམས་ཅདམངོན་པར་ཛོགསཔ་ངྱ་རུབ་པརཞལྱ་ཧིས་འཆེབ་འཇོག་བ་ཡང་ 
ཁིསེམསདངསེམསལས་བུངབའི་ཆོས་ནམས་སོ། །ཟག་བཟད་པ་མཉེནཔལ་མི་འཇིཤས་པ་གངཞེན། རངགིདནལས་བཅ་མསཏེ། ཟག་པའི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་་ 














རཿ ༄༅།། །ཟད་པར་ཞལྷ་ཅིས་འཆེབ་འཇོག་བ་ཡངདག་པ་རའྱོརཔའིཞེསྲབབསྔམ་བཞིནནོ། །བར་དུགཅོད་པ ཁེཆོས་ལམི་འཇིགས་པག་པཞེན། གཞྭནྱསི་དནོ་ལས་བརུམས་ཏེ། བརྙདུགཅོདཔའི་ཆོསནམ་པྲ་འམསཿདྷཏོནཔ་པཞལ་རྱིས་འཆེབ་འཇོགཔ་ཡང་ 

ག་པརའོར་པའིཞེསྱ་བསམ་བཞིནནོ། །ངེས་པརའྱིནཔའིལམ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གང་ཞེན། བསུམ་གཏན་ལབརེནནས་གཞནིདོནལས་བརྩམསཏེ། ངེས་པརའྱིན་པའི་ལམ་སི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྭསོན་པརཞལ་ཉིས་འཆེབ་འཇོག་པ་ཡང་དགཔ་ལྭ་བོརཔའི་ཞེས་བྲས་ལ་་ 

¦ བཞིནནོ། །དྲན་པཉེ་བརགཞག་པ་གསུམ་གབ་ཞེན། ཚོགས་ཡོངསསུ་སཱདཔ་སྟེ། གུནནས་ཉོནམོངས་པའྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་གུནཿཡི་ྱབངབ་ཡབདག་པར་འབུརཔའི་ཞེསྱ་འབསམ་བཞིནནོ། །བྲསུངབ་མེདཔྲ་ནམ་པ་གསུམ་གདཞེན། ཚོགས་ཡོངསས་སྣདཔཏིད་ལཇི་ལྟ་བཞེདཔ་་ ' 
བཞིནདུ་གདམསཔ་དང་། ཇེས་སུ་བསནཔར་ཧྩོ་པབ་ཡངདགུཔ་རའོརཔའི་ཞེས་བབ་སམ་བཞིནནོ། །བསེལ་བཡི་མངའབའི་ཚོས་ཉིད་གང་ཞེན། ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུམཛདཔ་དང། གསུངསཔའི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམངོནཔ་རབཛོདཔ་ཡ་བདགཔལའབོརཔའིཞེས་ཧུསམབ་ཞིནནོ། ། 

བགཿཅགས་ལེགས་པརཅོམ་པ་གངཞེན། ཐམས་ཅདམྱའེནཔརྒྱཧརམས། ཐམས་ཅདམྱའེནཔམ་ཡིནཔའི་གཡོབ་གུནཏ ་མི་འབྱུངབ་ཡཔདག་པར རཔའི་ཞེསྱཔབ་ས་མ་བཞིནནོ། །ཐུགསརེཆེན་པོ་གདཞེན། རྒྱུནམི་འཆད་པར་སྤུག་བསུལལདཡིགས་པའི་ཐུགསརེ 

ཤ ཡང་དགཔརའོུར་པའི་ཞེས་བབསཿ།་བཞིནན། །སངསྦྱ་རསཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྲ་ནམས་གང་ཞེན། སྨུ་དང་གསུཔདང་ཇུགས་ཀྱི་ཕྲིནལས་ཐུནམངམ་ཡེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡངདག་པརའཕྱོརཔ་དང་། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་དབཔཔོ་གནས་དངའྲབས་བུདངབཅས་པྣ་ནམསམ་ཐོབ་ ་ 
















པའི་ཕོངས་སུཤམས་པ་མེདཔ་ལངདག་པརོརཔདང། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཐིན་ལས་མཛདཔ་ཡངདུག་པརའཧོརབ་དབ། ཡེ་ཤེསལ་གནས་བཐཟུནམོངོམ་ཡིན་པ་ཡངདག་པར་འབོརཔའིཏིངཔའཛིནདང་ཤེས་རབ་གངཡིནཔ་ཞེསྦྱ་བབ་སྔམ་བཞིནནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཉིད་ 
„ཤེན མོདཔལམགདང་ེམཆེདམམསྲན ་བ་ཧོརཔའིཏངོ་དུང།ཤེསཔ་གཔལིན་བདད།དེདགད་པ་ཚསདཔྲ་པི་སེམསདབསེམསལ་བི་ོསནམསཔོ། །ལེནདམག་སརམངོཔརསླབེ། 
¿ ཕྱིརོལ་པའམ། ཉནཐོས་སམ། ུངུབསེམས་དཔའཡངཔུདེ། ༈ དགུཔ་འཐསམ་གཏནཞི་ལ་བཏེནནུས། ཚད་མེདུ་རམས་མངོནབ་རབླ་སུབཔོ། །ཚདམེདཔ་ནམས་ངི་སུབམམངནོཔར་ཤེས་པྲལསཞིནན། །ཡནཏན་ལུགམ་ནམས་ནིཉནཐོས་སམ། བུངྷརབསེམས།སྫ 
,% དཿའུའུམ། དེ་གཞེནགཤེགས་པ་ཡང་རུ་བསྟེ། རབ་༅ བཞི་པལབཉེནནས་མངོན་པརཝ་སྦུབ་བོ། །དེ་ཡངིའྱི་ིར་ཞིན། བསམ་གཏུནལ་བཉེནས་ངི་ལྟར་ནུམ་པརགཞག་པ་བཞིནདལནམངད་ཡིདའྲ་བེདབའྲེཉིདོ། །ཡོན་ཏན་འདིདག་ནྲི་རྣམ་་ ། 
' བགཉིས་ཏེ། རཊགྱི་བུབལཤེབའགནས་པ་དང་། གནས་པ་ལུསྦཧུར་པའོ། །རབགྱི་ཧབལི་འཕནས་པ་གངཡིན་པདེདགནི་འཇིག་ཏེནལས་འད་པའིཆེས་ལས་ཐོབཔ་ཤུནཚབ་ཤེས་པའིརངབཞིནཇབལའོ།།གནས་པ་ལསྱ་གརཔ་གང་ཡིནཔ་དེདག་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བའི་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཇབཞིནདུབ་རུའོ། །ཚདམེ་དཔྱ་རམསྲིས་ལསཅེ་མཛདཅེན། །ཡི་མཐུནཔའི་ཤཱགས་ཝངངོ་། །ཐུགས་བཅེ་བརགནས་པས་བསོདནམསི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརམཛད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྤུསིན་པར་མཛདཔ་ལ་མི་སྣོའོ། །རྣམ་པརཐརཔ་་ 





རོ །ཆོས་ལ་དབང་གྱུརརོ། །ཉེངངེའཛོནལ་དབངྦྱརརོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཁབཡངདག་པརའཛནཏོ། །སྟོབས་ནམས་ལིསལས་ཅི་མཛདཅེན། རྒྱམེདཔ་དང་། མིཨུཆྦནཔདྦུརསྨུ་བདང། མྩྱས་པ་དངཕྲད་པར་སྦྲབ་ཐསལནས་ཡང་དག་པརམངོནཔར་མཐོབའིལམསྟོན་ 
„ ཏོ། །སེམས་ཉནཿ མམས་ཉི་སྤྱོད་པདང་། བཤདཔའི་སྣོདདང། བསམ་པ་དད། བག་འཏལ་དད། དམིགས་པདང། ཚོགསདང། འོས་སའརུརབ་དད། ངེས་པརའྱ ངབ་ཕ་ཆེས་སུཉགསནས་ངི་ལྟ་བབཞིནདངེས་པ་པལེགས་པའི་ལམ་སྟོནཏོ། །བདུ་དཐམས་ 
2 ཉད་ཀང་ཚར་གཉོདདོ། །ཐམས་ཅདདིབདིས་པ་ཡངམུངསནོ། །མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ཉིས་ལས་ཅི་མཛདཅེ་ན། བཁོརྦ་ཧི་ནདད་བདག་སྟོན་པ་ཡངདག་པ་ཡིན་པར་ནམཔརའདོག་གོ། །ནྒོལ་བགཞནམསྟེགས་ཅནརྣམས་ཀྱང་ཚར་གཏོད་དོ། །དྲན་པཉེ་བརགཞག་པ་ ཌྷ 
@% རྣམསཀྱིསལསཅི་མཛདཅེན། ཀུནནསཉན་མོངས་པཅནམ་ཡིན་པསཚོགས་ཡོངས་སྲུ་སྭདདོ། །བསྲུདབརྲེདཔ་རྣམས་ྱིས་ལས་ཅི་མཛདཅེན། རྒྱུན་མི ཆད་པར་ཆོགསལ་འདོམསསོ། །ཡངདག་པརརྗེསསྲ་སྭོནཏོ། །བསྟེལ་བམེདཔའིཆོས་ཉིདཀྱིསལསཅི་མཇདཅེན། པབ 
ཤི མདསྱརསྱའིམཛོདཔསི་འདང་རོ། །བག་ཆགས་ལེགས་པར་བཅོམཔས་ལསཅི་མཛདཅེན། ཉོནམོངས་པ་མེདཔསཉོནམོངས་བ་བུའི་སྤུདཔཡིསྟོནཏོ། །ཟླགསརེཆེན་བོལས་ཅི་མཛད་ཅེན། ཉིནམཚན་ལནྲངྱར་འཇིགཉིན་ལ་ནམ་པར་གཟེགསསོ། །སཁྦྱརས་ཉི་ 
། ཆྫོམ་མདདེས་བམས་ཀྱིས་ལསཅི་མཛད་ཅེན། སྙུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། འཐོབ་པདང་། གཤེགས་པ་དང བཞུགས་པས་ཀྱཔཏརཐོསདངའདས་ངསརྒྱས་ཐམསཉད་པིལེགྱིས་གནོན་ཏོ། མཔཝམས་ཅདམཁྱནཔ་ཏདཉསལ༔ིམཛོད་ཞ། 


༄༅། །སེམསཉན་ཐམས་ཧདྲ་འི་ཐེཆོམ་གཅོད་དོ། །ཆོས་ཅྱི་པུལ་ཡང་ཡུནདིང་དུའཇོག་གོ། །དེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་མུམ་སྨིནཔ་རྣམསནི་སྙེནཔ་རམཛདད། །ཡོདས་སྲུ་སྣིན་པ་རྣམས་ནིརྣམ་པརགྲོལ་བར་མཛདདོ། །མངོནཔརརྟོགས་པའདིདགལ་གོདནས་རོད། ། 
¡ ¢ ༼ཊཱདཔལའཕགས་པའི་ལམ་ཐོབནལམསུམ་མན་བདིའདར་རོ། རི སྲསཀ༽ཀ༽ཀ  ི་ ་ ། 
ཤཱ འྩི་ཚ་བམིབད་པདང་། ཡོནཏན་མི་ཟད་པ་ཞེས་ཀངྱབའོ། །ལུངདྭམི་སྟོན་པའི་དངོས་ཕོགདདག་རམ་པ་གཞག་པཅིའི་ཕིཔཞེན། ཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ཡོངས་སུའདིབའྱི་ཕིརདོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ [® 







བྱངཆུ་བསེམས་དཔའནེམ་ཡེནནོ། འི །དེའི་ཕྱིར བངཆུབསེམས་ད་ 
 རུལབཞིནམ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུབདི་ཞེན། རྒུདང། འབུ་སབུ་དང། གུནས་ཉོན་མོངས་པདང་། རྣམ་པར3ྱངབལསེམས་པ་ཡོངས་སུསུབས་པའི་བྱིངོ། །ཅིའི་ཚིང་ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོནམེདཔལ་ཞུགསར། རྒུ་ནཏ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུ་མཞེན། 
རྒྱུནལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུམགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཅིའྱི་ཕིར་ལན་ཅི་གྲྭ་ཧི་འོང་བར་མི་འགུར་ོཞན། བསམས་བཞིན་དྲུ་སིད་པར་སྟེབཙད་མདཔ་ཡོངས་སུའཛིནཔའི་ཕིརརོ། །ཅིའི་ཕིངིརམིའོངབརམིའགག་རཞེན། བསམ་གཏན་རྣམསཀྱིསགནས་ཤཾངའདོད་པའི་ཁམསསུཀྐྱེ་ 
2 བའིཡིརརོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམསནེ་བདེན་པརྣམས་མངོན་པརརྟགྲ་པརཧྱསནས། སཁྱཅ་མས་སཱབསིམ་པའི་ལམས་ཤསྭ་བའི་སྒྲིབ་བའ་གཉེན་པོའི་ལམ་སྒོམཀྱིཏོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པནིམ་ཡིནཏ། དྱིབདཆུབ་ཐོབ་པནཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དཔཤེསབའི་ 









དྲ ༄། ོ་ 
དྲོ སོསའི་ས་བོརྣམསདང། 


ཌྷ 


1 ར་ར 

པ་ར 
དང། ༢བྱཏཧུནས་ཀུན་བ 

པའོ། །དོནདུགགང་ཞེན། 





།མིངཇིལྟབའཞིནདུདོན་དུ་རྣམ་པརརྟོག་པ་དད། དོན་ཇིལྟ་བའཞིནདུམིངདུརྣམ་པརྟོག་པའོ། 


ནོནཔོའིཅེན་པ་མ 





ཤྟོག་པའོ། །རྣམ་པའསྟི་ཉོག་པཉིདགཔཞེན། ཆོག་པའིཛེནཔའྲ་ནམ་པརམིཏྟོག་པཉིདདང། ཧིནིམལོགཔའྲིནམཔརི་རོགཔཉིདད སཱོས་པམེད་འིནྣམབངསིོག་ིད་ 
ཉུན་ཐོའནམས་དད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསདང་། གོའིམསཞིནནོ། །སྡོས་པམེདཔའིརྣམ་པརམ་རྟོགཔ་ཉིད་ཡིདལབེད་པཡེདཔསམ་ཡིན། ཡངདག་པའའདསདསམ་ཡིན། རྣམཔརདིབསམ་ཡིན། ངོབོིད་ཀྱིས་མཡིན། དམིགས་པ་ 


ནརབླསབབོ། །འཐོབ་པནམ་པའ་ངེས་པཞེསྱབབ་སྭེ། ཀུནལས་བཅས་པབཞི་པའོ།། །འབེལ་བའིགཏུམ་གྱིསརྣམ་པརངེས་པགཔཞེན། རྣམཔ་བརུནཏེ། དོནརྣམཔར་ངེས་པདང་། རྣམ་བརབཤདཔརྣམཔརཔེས་ 


ནཔྡ་ནུམ་པར་ངེསཔདད། ཡང་དག་པརདྲིབ མ་པརངེས་པ་དད། བསྡུ་བྷ་རམ་པར་ངེས་པ་དང་། གབ་རྣམ་པརངེས་པ་དང། ལྡེམ་བོརད་ དསཔམཔར་པས་པའོ། །དོནནམ་པརངས་པ་གདཞེན། དོན་ཇུགལས་བཅམསནས་གདྨ་ནམ་པརངེས 
ཉིད རྒོད འཁྲསཁུདར། ལས་ད ལནཔི་ོ་དང། འཛའ །དའཉིདཅིདནནིངོ་ཉིད་གསུམམོ། །རྒུའི་དོནནིསྐེབ་དང་།. འབྱུངབ་དང་། འགུབཔའི་རྒྱའོ། །འབྲསའུའིདནནིརྣམ་པཿམྙིན 


འྲདཔསམ་ཡིནཔརཔྭ འན་ཀྱད་དམིགས་བལ་མངོནཔར་འདྲ་བེད་པམེདཔརབལའ། །བྱབ་སེམས་དཔའནི་བསཤིནྲ་ཡིསདབདྲོ་ནནཔ་ཡནན། ཇིལྟརདབངཔོརྣམསསྦོཔཞེན། དབང་བནན་པྱོརུང་དུ་ལ་བརྟེནཏེ་རྣོན་པོའདྲིང་མངོན་པརབསྒྲུབ་བོ། །དབང་། 




















པའི་འབསབུ་དད། རྒྱམཐུན་པའེའབྲས་ཐུདད། བདག་པོའི་འབྲསབུདང་། སྐྱེསབུབྱེདཔའིའདྲས་བྲདང། བྲལབའི་འབྲས་བུའོ། 
¬ །ཡསགྱུར་པ་དང་། རྗེས་སུའཆིངབལས་གྱརཔ་དད། འབྲེལ་ཕལས་ཆླུར་པདང་། གནས་སབསལས་གྱུར་པ་དད། འགྱུརབལ 
ལཾ ཐོབ་སྐུ་ཤེསཔ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འབསཐུདང་། དེ་རབཏུ་ཤེས་པའོ། །ཡདྡ་ནམ་པརབཤདཔའི་སྒོབཅུབཞིསེ། བ 
པ བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་དང་། སཱང་བའི་སྤོ་དང། ཡིགེ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུརབའི་ཕྒོདང་། ཆུད་ཟབདང་ཆུ་དམིཟ་བའི་སྒོད་ད། གང་ཟག 


།ལསྭེ་དོའནིདམིགས་བའི་ལས་དང་། བེདཔའི་ལས་དང། འབད་པའི་ལས་དང། སྤྱུརབའིལསདང། འཐོབཔའིལསསོ། །ལྡནཔའིདནནི་མདཔོ“་ 
སྤ་གརཔའི་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པའི་དོནནི་མཚན་ཉིདྲ་ཉི་འཇུགཔ་དང། རྟེནལའཛུག་པདང་། ཕིནཅི་ལོག་གིའཇུགུཔ་དང་། ཕྱིནཅི་ལོག་མ་ཡིནཔའི་ 


ཤཱ འཇྭགཔ་དད། རབྱཏདེ་བའི་འཇུག་པའོ། །རྣམ་པརབཤད་པྷ་ནམ་པརངེས་པ་གཔཞེན། གངགིསམདོསྡ་ནམས་ནལ་པརབཤད་པའཤེདཔསེ། དེ་ཡངགབཞྡེན། ཡོངས་མཱ་ཤེས་པར་བབའི་དངོས་བོདང། ཡོངས་ཇུཤེས་པདབའི་དོནདང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱབབའྱི་རད་། 


ཅུ་བཞིནི་རྣམ་པརབཞད་པའི་བསྡབའི་སྒོདང་། དངོས་པོ་སྡུབའི་སྒོདང་། ཡནལག་དང་ཉེ་བའི་ཡནལགཀི་སྒེ་དད། གོངནས་གོད་དུམངོན་པར་-- 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་གྒོདང་། རབཞུ་དབྱེ་བསརྣམ་པརགཞག་པའི་སྤུ་དང་། ཚྙུལ་གྱི་སྣོདང་། _ ཡོངསསུ་ཤེས་པལསགས་ 


འི་སྒོ་དང་། སྟོབས་དངཔྙོབསམ་ཡིན་པའི་སྒོདང་། བཟླ་རེ་བརྗད་པའི་སྒོ་དབ། མངོན་པ་རབསྒྲབ་བའི་སྒོའོ། །རབཏུ་ཧྱེནས་ཀུནཏུ་བསྟན་པགཏནལ་དབབ་པ་གངཞེན། ཇི་སྐད་དུ་བསྟནཔའི་ཆོས་རྣམསལཿི་རིགསསུ་སྦུརཏེ། གཅིགནསརྟོག་པདང་། ཚིགགོངོམ་དངསྤོལཔད། 


_ 172 ° 





ཤྷ ༄༅། །ོགའགུམདུ་ཅཱར་བདད། མུ་གཉེས་པདད། མུགསམ་བདད། མ་བཞི་པདད་། དབནིནནོནཾསབ་བདད། སྭོངབའོ། །ཡངདག་པརའདེབནས་པ་པས་བགབནེན། རྣམ་པབརྱདདེ། ཅིཤེས་བསྟནཔ་ཡདདག་པརའདྲིབནམཔརའེས་པདད། ཧིཞེསབསྟནཔསཇོ་ 
¡ རབརགབ་ེས་བསྟུན་པའཡད་དེབཞིནན། །ཡངརྣམ་པརངེས་པའེ་ཝམ་བཞིསྟེ། སུནའབིནཔེད་བདང་། སྒྲབཔདབེད་བདང། གཅོད་བྱེད་པ ཁོངྡནྨུད་བའབྱེནཔའོ། །བ་སྣུབ་རྣམཔར་ངེསཔ་གང་ཞེན། གནས་བཅུསརྣམ་པང་ངེས་པབསྣུས་དགྱུཏ། གནས་པ 
¶ ། བྱབ་ སྒྲུབ་ཕརྣམ་པར་ངས་ང་དང་། འཇུ་གྲབ་རྣམ་པརངེས་པདང་། མོས་པརྣམ་པརངེས་པ་དང་། རིགས་པས་རྣམ་པརངེས་པདང་། འབེལ་པའི་གཏམ་ཧིསྣ་ནམ་པར་ངེས་པ་དད། རབཏུ་ཏོགས་པསྣ་རམ་པརཔེསཔ་དད་། རཱམ་པརདག་པསྨ་ནམ་པའངེས་པདད། མངདོན་པར་བསྒྲུབ་་ 
.@ པསརྣམ་པ་རངེས་པ་དད། ཚགབྱང་དབེ་བསླ་ནམ་པརབས་པ་དང་། འལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྩོལ་བཙམཀྱིས་དོན་ཐྲམས་ཅད་བསླྲུབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །སྣུབ་རྣམ་པར་འེསཔ་གངཞེན། སྣྲ་བདང་། ་སྨབའི་ཞལ་ཆེབ་དང་། སྣྲབའི་གཞི་དང། སྤབའི་རྒྱན་དད། སྣུབ་ཆད་ 
བཅད་པ་དད། སྨྲ་བལསབབྱུང་བདང་། ལྦྲབལ་གཅེསརུསབེདཔའི་ཆོསརྣམས་སོ། །ལྷུབགདཞེན། སྤུ་བདང་། རྨདབྱརབ་སྦུ་་དང་། རྩོདཔ་སྦྲ་བདང་། ཚིག་དརཱཔཱ་བདང་། མཉྒཱུ་པར་སྦུབ་དང། གདམས་པ་པཱུཔའོ། །སཱབཞེཚོགབརྔོད་བཟམས་ཅདདོ།། 

༧ །སྨདཀྱེར་བ་སྣབནེ་འཇིག་རེནན་གྲགས་པའོ། །རྩོད་པསྣུབ་ནི་ཕནརུནམི་མཐུན་པ་བགནས་པའོ། །ཚིག་དནསྲུབ་ནི་ལན་ཚུན་ཚེག་བརླངངསརྟེབར་གནས་པའོ། །མཐུན་པར་སྨྲ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མཐོདབ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་མ་ཐུནཔའི་འབེལ་བའི་གཏམརྣམཔརངེས་པའོ། ། 








ྡ རོ རེ གས་ངནཔ་ཡོངས་སུའཛོནཅིང་མངོན་པརའེནཔའི་ཉེས་པ་དང་། ངནགཡོ་སྨྲ་བའི་ཉེས་པདང་། དུས་མ་ཡིན་པར་གཏམལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པདང་། གཏམ་ཁྱད་དུ་གསོདཔའིཉེས་པདང་། ཚེགབརླངཔའེ། 
 ཉེས་པདད། ཡིདའཁུཤས་པའིཉེས་པདང། གངཉེས་པརུམ་དདྲག་ཡྲངསཏེསྦབ་དཀོནཔ་དང། འཁྲུག་པ་མེད་པར་སྱུབ་དཀོནཔ་དང། གུཞནཧི་སེམས་བས་བཞིབླ་བ་དཀོན་པདང། ཏིངཔ་འཛོནཇེསསུབྲསཔཤངྱལབདཀོན་པདང། རྒྱལ་བའམ་ཐམ་པའི་སེམསམེད་་ 
ཌ@ཾ ཡནསབ་དཀོན་པ་དང། རྒྱལ་བའམཕམ་ཡང་ཀུནནསཏེནམོངས་པ་མེད་པདཀོན་པ་དང་། ཀུནནས༡ོན་ཡོངས་པར་གྱུར་པའེག་པརག ཀོན་པ་དང་། རེག་བ་ངམི་གནས་པ་དགེ་པའི་ཆོས་ནྣམསཕྱ་རུནཏུ་བསྒོམཔ་དཀོན་པདང་། དགེ་བའི་ཆོསྦྱརཱནཏུ་མི་སྒོམ་པ་སེམསམཉམ་པར་ 
ཧཱཾ མ་བཞག་པ་ལ་མཉམ་པརགཞག་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དཀོན་པའོ་གེའོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པརྣམ་པར་ངེས་པ་གངཞེན། མིང་གིཚོགས་དང་། ཚིགགི་ཚོགས་དང་། ཡི་གིའི་ཚོགསྐ་ནམསཀི་དན་གཞནདུ་བརོད་ལདོན་གཞན་དུ་ཡེངས་སུབཅུར་ 
} ཇིསྐདད། ཕ་དངམཆི་བསདབས་ཤིང་ །རལཔོགཙངྒཅནགནི་སདང། །ཕུཿཔའཁོ་བ་འཁོར་དཔབཿསབཅོ་མོནས། །མིདདགཔརའྱགུརཞེསྱ། །ཞེས་གསུ་བྷྟབའོ། །ཡངི་སདད། ཡིདམི་ཆས་དངབསམིགོ། །མིགབྱའིམའབིགསྱ་བདཔདང། །གོགས་་ 
བཅོམ་དང་སྦྱུགས་པབ། །དེནི་སེསབུམཆོག་ཡིནནོ། །སྐིངཕོམདལ་སྙིང་པོང་ཤས། །ཕྱིནིལོག་ཡཤིནཊུ་གནས། །ཉོན་མོངས་གུ་རྣནས་རབསྙན་མོངས། །བྱངཆུ་བདམ་པ་ཐྲོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངསཔཀཱབའོ། །ཡངའི་སྐདདུ།བྱངཆུབསེམས་པང་ཆོན་ལུདངལནན།སྤྱིམ་ཡིཕ་ 







དང ཚོགས་པམཁས་པ་དང་རྟོགས་པ་དཔྲལན་བནམས་དཀོན་པ་དང། ཧོག 















17ཉ 









ལའབསུཟུསཡག་སའལ།འ་ཝཾ། ༢། 
ཐིས ཡྱསིཀཱབིཏརཏིསྣ ྣ 
སཱསམཱཱི སྱཅིཀཱ 
པཔ བནམས མཱཉཾསསཱཿ ཐར་བ ྭ མོ། | 
ཅས །ཛཱཾ སྲ ཏུ བཐེལ་བཤེས་བལཔག སོ 

9 །དམ་པའི་ཆོས་མ པའི་ཚསམ་ན་ཞུན པཱ མཔའི་བེལབཤསབར་ ༡ བགུག 


ཏྲ་ཡཱ་ཡ 





རོ་བ ཀོ་བ ི་ོ མིཤེསྦམུནསལ་ཡེཤེས་སྣངཔའིདཔལ་སྙེདཔ། །ཐུབཔའི་་་] 
སྒལ ས་བྱ །ཐོགས་མེདཆས་ིཉི་མམཆོག་དེའི་ནབས་ལ་འདུད། ༈འཁོར་བའི་སྣུག་བསལ་སེལ་བའི་སྨན། །ཐར་པའི་བདེབ་སྙེརབའི་གཉེན། །དམཆོས་རིན་ཆེནའབྱུང། བྷ 
བཀེས །བསྙན་འཛིནམཆོག་རྣམསརྒྱལ་གྱུརཅིག །རྒྱ་ཆེན་ལུཔལ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཟབམོརོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཐུགས་བརྟནཔས། །དཔག་མེད་གདུལ་བྱའེའདྲེནམཆོགཆེས་ཀྱིརྗེ། ། པ 
ལྡནབླམ་དམ་པ་ལ་བཅུདརཱས། །ཤེས་བྱརབ་འབྱམས་སྟོན་པའི་གཞུང་། །ལྟ་དནམུནཔསེལ་བའི་འོད། །གསུཿའབཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །དམཆོས་མངོནཔ་འདེཿགསལཔ། །ཕྲགའོག་ ) 
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[ཕྱོགས་ཞེནམུན་པསམ་བསྡིབས་ཤིབ། །རྣ ཤརྣམ་པརགསལ་བའི་སྣངབ་ཅན། །གཟུ་བོར་གནས་ཤིབལེགས་བཤད་དོན་གཉེརབའེ། །སྒལ་ལྡན་ཕྲེས་བུའི་མཆོགརྣམས་གུས་པསཉོན། ¬ དེ་ལ་འདེརགཔདག་ཐརཔ་དང་ཐམས་་་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ུན་མེདཔ རྭདུ་ཐོབ་པར་འདོདཔའི་སྐལ་པ་དཔལྡན་པ་དོདག་གིསནི། . མི་བརྟན་ཞི སཱིངཔོ་མེདཔ་འཁོརབའི་བུབམཐའདག་རྒྱངའིངདུ་སྲངས་ཏེ། ཟབ་པ་དཧ་ཆེབའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དི་མམེད་བླ་རྣམས་ལ་དདབ་དང་བརྩོན་འགྲུས།~ 
ཆེནཔོྩོ་མ་གཅིག་ཁའདུ།སའཕང་བད་ དའི་ཚུལ་ཡང་སཔསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིད་ཏིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུ་གཅིག་པ་ལྟརབཅེ་བའི་ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔོས་སྨནབ་དཔའཇུག་པའི་བདགཉིདཅན་ཀྱི་བངྱ་ཆུབཆེན་པོརཐུགས་བསེདནས་ལྷ ར་ 
པའི་བསམ་པྨ་ནུམ་པརདགཔསབསོདོནམས་དབལེཤེས་ཀིཚོགས་གཤིསྤྱ་དཆེན་པོཉི་བབསགས་པ་ལས་རཔགཞན་གྱིདོན་གཉིས་མཐའཕིནཔ་སྱུ་གཉིས་ཀྱི་འཕྱོརཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔལ་མངའབརྟེས་པས། གདུཡྱ་པརྱ་གུ་རཔྨ་ནམསྱ་5ངདེ་ལ་འགོདཔའི་ཕིར་རང་་ མ 
རངགིཁམས་དངབསམ་པ་དང་བག་ལཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུཆོས་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་བས་ཡངདག་བར་གསལ་བརམཛད་ཅིང་། རྱལ་བའི་སྲས་པོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བབ་ཏུམངཔོདག་གིས་ཀྱང་ཤིན་ངྱ་གསལ་བརམཛད་་ 
པས། རེ་ཞིགདཔཔའློབངདོརྱགི་གནས་ཏྱིན་ཅི་མ་ལེག་པ་བདེ་དགརུ་ཏོགས་པརྲ་བ་བའི་ཕྱིར། གསུངབབ་ལུངགིཆས་ལ་ཐོས་བསམནྣམཔརདག་པས་འཇུག་པརླ་བཉིདདོ། །དེབསན་འདིརཆོས་ཐམས་ཅདིརཔདང་ཕྩིའི་མཚནཉིད་གསལ་བརབསྟནཔས། 





) ཀཿ མོདགྟཉ་ཞཔ་དྲ། སྐབས་སྲུ་བབ་པའིབསྟདབཅོས་བདབརདབཞདཔའོ། །དབ་ལ་གསུམ་ལས། དཔོ བབ་བྲ་བཟབའི་ཐན་ཡོན་བསྟན་པནི། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་བྲ་ནམས་ཅྱི་འཐསབུ་མཐརྱིནཔ་ཚོགས་བའི་སཔསྦ་ཆས་ལ་མངའབའི་ 
ངོནགཞན་དོནངོནདམ་སྐདང་ནི། ཐོབ་པརམངེས་ས། དེལ་བརྟེནཔའི་ཀུན་རྫོབ་སིུདདེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་འབྲས་བུནེ། ། ན་ཉནབེ་བདུགཅུ་བཞི་འདིདག །ཅེསཔ་ལ་སོགས་བ་གསུངསཔ་ལཱརོ། ེ ཡོནཏནིའྱོརཔའྲི་ཁདཔར་ཡང། 


ཟད ། །ལྟབ་ངན་པ་ལ་མཆོགཉུ་འཛིནཔའི་མངོན་པརཞེན་པ་སྲངས་ཏེ། ; ཡ་དཤག་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེདཔའི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དྲུ་བཱངའ་བསྱདཔའིདོན་དུ་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་ྣོདའཆད་པ་ལདོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཐུན་་ 

ྷ །ཡོནཏནནམས་ཡིན་ལ། དེའྱརཧ་ཆེར་འཆད་པརའགྱུརབ་ལུརམཐའ་ཡས་ཤིང་། མདོཿབྱནདནགཉིས་ཡུནསམཚོགས་པའི་ཏེན་སུ་གཉིས་དཔའབེལ་པའི་ཡོནཏནབསམ་ཅིས་མྲི་འབཔ་ནམས་ཏེ། ཇིས་དདུ། ཐེག་པ་ཆེནཔྱོརུདྱ་བམལས། རད 
ཤཱ 

ཇེ དངརཔསངསྦྱཧས་དདྱ་བདྱརུབ་སེམས་དཔའམས་ལསཆེསམཆོགྱཅྱ་གུརཔཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པཆེནཔོ་མདོ་སེའྱི་དནལས། ཤན་ཐོསྣ་ནམསྱ་ཀི་འྭཀོནཔསནི། །འཇིགཉེན་པ་ཡཟིལྷྱ་གིས་གནོན། །རཔསཔསྤྱ་ཆས་པའི་ས་ 

ན་པདཔ་ཉན་ཐོས་དངརཔསངསུངྒྱས་དངབྱངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ལསཆས ༡༽ གཞ རྒྱན "` ༡༡ ནཾ ཐོནཔསནི། །འཇགརྟན་པ པཟལྱ་ཧི གནན། །༢ཨངཔསྦྱཆས་པའི་ས 

; བཏ །ཤན་ཐོཔ་ཀྱི་ཡངཟྲིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་ཡིས་5ྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཡི། །འབྱོར་བའིཆར་ཡངམི་ཕོདདོ། །དེཡིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །འཕྱོར་པའིཆར་ཡངལི་ཕོདདོ། །ཞེས་གསུམ་པའིཀྱིཿརོ། །དེལྟ་བུའི་འབྱོརཔ་དངལྡན་བའིགོ་ 
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ཌཱ 
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སེགསཔཚུལ་བ 


ཀུནསོངའདོད། །དེབཞིན་འདི་ཡང་རྟག་ངུ་ཀུན་སོབའདོད། །ཇི་ལྟ་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུནསོངབ། །དེ་ 
ཞེས་པལ་སོགསསྱར་ཆེར་གསུངས་བའྲི་ཕིརོོ། །གིས་ཙ སྲང་ཤའཁོར་བའེཉེསདམིགས་བཤད་པནི། 
མ་ཡིན་པ་ཡིདལ་ཧེད་པའྲི་རྣམ་བར་ བའིདབང་གིས་ཉོནམོངས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་ཀནནས 





འཕང་ཐོབ་པ་ནགདསྱཔའི་འཇིག་ཏེནཇི་སིདམ་སྟོངས་ཀྱི་བརངུག་ནོདབ་ཐམས་ཅདལས་ནོག་ཅིངཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདལ་སྩྱོརབའི་གྱབས་གནས་བླ་ནམེ ཡརཡབབའཀགྱུར་བཉིདདེ། རྒྱན་ལས 
སུམཚོགས་པ་ཀུན། །ཟློག་ཅིངའཧོམཔ་བྲ་བྱེདདུ། །སངས་རྒྱས་སྩབས་ཆེནཉིདདུ་འདོད། ྒ ནསྨུ་བཞམདཔར་ཡངའགུརབཉདད། རུན 
བུན༦ིདེམ་ཕྩོངབ་ལ་འབདཔརཔིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུརྒུད་བྲ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྲུའི་འཕྲོ་ཕྱིརདང་། །དེབཞིན་ཉིདངབྱེར་མེདཕྱི་རདབ། །རིགས་ཡོདཕྱིར 


༣ 


བྲསྲངས་པའི་ལས་ཟག་པདང་བཅས་པ་སད་པལས། ལཐའ 





ན་མུས་ཅན་གུན། །རྟག་ཏུསངསྦྱརས་སཱིངཔ 





ཟར 
! 


མེད་པའི་བཁོར་བརྣམས་སུ་སྩེསནས། 





།༦ས་གསུངས་བབཞནད། །དེལ་དོནདམ་པའིསངསྦྱསནི་རངབཞིན་ཅིསྣནམ་པརདག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱིསྟེངཔོརབཞུགས་པའིའྱིཟླ་ཀ་ 
དྭཝུར་རཔབ་ཞིནྱ་སིསྣ་རམ་པརདག་པའི་ ཆོས་ཀྱི བིས་གནས་གྱཔདམ་པའི་ཆས་ལ་བཅོན་པརམྱ་བསན། མེདབ་ཞིནདྭ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ 












།གནོདདང་ཡུན་ ༧༠༠༠” 















༄༅། །ཚོགས་བ་ལ་ལོངས་སྩོད་པརའུ་རབ་སྟེ། ཇི་གྐདདུརེནཆེན་ཕྲེད་བ་ལས། ཇིསྲིདཕུངབོརའཛིན་ཡོད་པ། །དྲེསིདདེ་ཡ་པཔའཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་པ་ལས་ཡངལས་ཏེ། །ལསཡས་ཨངནི་སེ་བརུའྱཡུར། །ཞེས་་ 
ཐི།གསུཕས་ཞིག རྣམ་འཐེལ་ལས་ཀང། བདག་ཡོདནནི་གཞན་དུ་གེས། །བདག་གཞུནཆལས་འཛིན་དང་སང་། །དེདག་དངནི་ཡོངས་འབེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅདའྱབངབརའགུར། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟརརོ། །དེ་ཡང་དན་སོངགསུམ་ 
| ལནིཚྭགང་དཔབཀྲེས་སྣོམ་དངྲགེན་ལུགས་ལསོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོདཅིང་། བདའྲགྲོ་ནམ་བ་གཉིསནའངདབུལ་ཞིང་ཕངས་པ་དཔའཆེ་འཕོ་ལུཔའགྱུར་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེདབ་ཡོདལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེབ་ཅུངཐད་ 
-རཾ། ཡོད་ཀྱང་། དཔྱདན་འགྱུརབའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་སྙིངཝཾ་མེདབའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅདལ་ཡབྱ་བུབ་པ་འདྲུ་བེདྱ་ཀྲི་ཕུག་བསྔལ་ཡོད་པས། བཁྲོ་བྱརུདྭལས་བསས་བའིའཁོརབ་ཐམས་ཅདནི་ཤིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནསཔ་ཉིདདེ། རྒུད་བླ་མ་་ 
„ ལས། མི་གཙང་བཁདྲེཞིམ་མེད་བཞིནའགྲོ་ལ་དགན་བདེབ་མེད། །དེ་ལི་ཝུག་བསལྟ་ཏགཧཱ་ཡེ་མཚོནྷ་ཧྭ་ཚཱལ་སོགསརེག་སྦྱཾས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལསསོགས་པ་གསུངས་བ་བཞིནནོ། །རྒྱཆེརནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་སྐབས་སུ་འཆདཔར་ 
| ° འགྱུརབ་ནམས་སོ། །གཟུམ་ཐ། བུབ་བཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་འཇུགཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དཔོ གཔལ་འཇུག་པརྱ་་བའི་ཆོས་ནི། ་བདེབརགཤེགས་བའི་བསྟནཔ་དམ་པའི་ཆོས་རིནཔོཆེ་ཡིན་ལ། དེཡངཐོས་པ་ལས་དངཔ་སྐེ་བའིརྒྱུ་ཡེནཔའིཕྱིན་ 











ཐེགམར་དགེབ། པུ ཏཾ ཐ་མར 
པས་གཟུངསྲ་བའེ་ཕྱེརཚིག་འབུབཟངཔོ། ཕུ་ལོལ་པ་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིནས་སྟོན་པའྱི་ཕིརམ་འབྲེས་པ། ཉོནམོངས་པ་ཐམསཅད་སྤོངབརཕྱེདཔའི་ཕྱིར་ཡོས་སུ བ། རངབཝི 
སྭུནཔའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བྱངབ་ལ་སོགས་བའེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གྱན་ལས། དངདདངདགའདངབོ་ནམསྦའེ། །རྒྱུ་ཡིར་ཆོས་འདི་གེ་བ་ཡིན། །དོན་ནམ་གཉིས 
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ཆུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལཱན་པས། །བསྒོམ་པ་ལཉི་འབ་ཏུ་སྩྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརགཉིས་ལས། དངཔོན་ཆུལ་ཁྲམས་རྣམ་པརདག་པ་ལའ 





ནྲ 





ཚོག ར་ལ་མགིང་། གབ་དངའབྲེལ་ལ། གསུམ ༽ ©` ཏད ༨ ༽༨ཀ༽༽ཝན 
|“ རྡན འི་ཞིང །ཁས་གསུམ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་སྲོབེདགསུང་། །འིབའི་ཝན་ཡོན་སྟན་བའེནཔ་གང། །དེ་ཉིདབྲངསྲོདགསུང་ཕིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་གསུས་པ་བདིནརོ། །ཧཏསཔ་ྱེ་བ་ནི། བརྗོད་བྱའི 


ེཧྩོ་སྭ་སིསོམོ་པླདཔས་ནས་མབབདིཆེས་མཆོགཅྱབུ་རཔ་ཉིདད། ༅ནལས། རབྱངྱ་བཱངཔའྲི་ཡོགས་དགན། །ཡོནཏནཆེདམེདྲནམས་དངལན། །དེསནསོལ་བཅུན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བདཔར་་ 
ཞེས ང་ང ོགསཐོས་བསམདོམ་གསམ་ལགཚལནི། མཛོདལས། དོད་པའི་དམ་ཆོས་ནམགཉེསཏེ །བརད་ཤས་པའིབདགཏདད། འཛིན་པར བས་བ 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརགཉིས་ལས། ། ལུངགིཆོས་ལ་འཆདཉཧྱིས་འཇུགཚུལ་ལ་བཤི་སེ། གཔལ་འཆད་ཉནྱབ་བའིགཞུངལུགས། གང་གིས་འཆདཉུན་བཱུདཔའི་གང་ཐག །ཇི་ལྟར་འཆད་ཉན་བྱེདཚུལ་བསྟན་པ། དེལྟརའཆད་ 8 
ན་ཡོནནོ། དང་པོ་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་བའེ་བཀའ་དང། དགོངས་པ་འགེལ་བའི་བསྟནབཅོས་གཉིས་ལས། བཀའ་ལ་གསུམ་གྱི། དངཔོ། མཚན་ཉིད་དི། དཔོས་ཀྱི་བདག་ཧྱེན་སངསྤྱ་ཧས་ལས་བུངབའི་ངག་གང་ཞིག བརོདྱའ་་ཡུན་ པམ 
ཉྱི་ཚགྷརམ་པར་དགའ་དཔའབྲེལ་ལ། བེདལས་ཁམས་གསུམྱ་གི་ཉོན་མོངས་བ་ལཱོད་བརྩ་བེདཔ་དག སུ་དན་ལས་འདུས་པའི་ཕན་ཡོན་སྟན་བརྱ་བེདཔས། སོབས་པྲ་བདཔར་བཞིདངལྕན་པ་ཧྭེ། རྒྱུདབླ་མ་ལས། གཔཞིག།. 
ཟློས གསས ི 






ཞེསཔ་དང། དྷེལཱརློ་བཟང་མོང་མེད་ལྡན་བཅྩེ་བཅན། །སྙན་པརརབགྲགས་ཆོག་བཟངཤེས་ལྡནཔ་ཡི། །བྱཔཆུབསེམས་ཕཕའ་ལེགས་པར་སླབ་ཡི་དཔ་སེ། །འཤདབས་སྷ་པོའིཔན་ཉི་མ་བཞིནད་ལལ། །ཞེས་པ་ལསོགས་པགསུངས་ཤིད། རིནཆེན་ཐེང་། 

བལས་ང། དགེབའིབཤེས་གཉེན་དེདགབི། །མཚན་ཉིདམདོངབསས་མེནཔར་མངོད། །ཆོག་ཤེས་འདོཆུངསིངཇེབ་ལན། །ཉོན་མོསསཔས་པའི་ཤེས་འབཅན། །དེདག་གིས་ནི་ཁོདབསྟེདན། །རདཀིསམྱབེནཤིས་ཐུས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུཿམཔ་ལྟརཔོ། 

གཉྲིམ། ཉན་པ་པའི་སབམ་འདྭ་ནབ་ནཔ་ལ་མཆོགར་འཛིནཔའྲ་ཕོགས་ཞེན་ཝངས་པས་གཟུ་བོརགནས་ཤིང་། ལེགས་བཤདདངཉེས་བགད་ཏི་ཆརམ་པར་བེདཔའི་བོ་བོས་དཔྲ་ཝན་ལ། གང་ཉནཔ་པའདོདབའི་ཆསདེ་ཉིདདདབདཔབཅོན་བྱགས་ཆནཔོསདོན་དྲགཉེའབད་། རླ 
སཱ ཤཱ ད་གདོང བསད་པ །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། ༤ འཆད་པས ྒད་འཇསཞིངྱཉགས་ད་བལ་བའྱི་ནོནས་ཆ བསད་པས ཟུགས 
_ |གོཞི་བངའི་མེདཡན་བོ། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟརརོ། །རནཔ་བོས་རདརྒྱལལསོགས་པའི་སྱོན་མས་ཅདཝཔསནས། གུན་ཤེས་པཔ་དོདཔའིབསམ་པས་ཚོས་ད་གངཟགལ་གུས་པ་ཆནཔས་ཅེ་གཅིགུམནཔརྱ་ེ། ་ནམབཤདརིགས་པ་ལས། 








ཟླ །ྱཆལདནི་ཡོ་དདདྲག །དོནད་གཉིརབམེདཔ་ཉིད། །ཕཱིརོལ་ནུམ་གཡེངནངདུབསས། །སྩོ་བ་ཏནཔའི་དྲིམ་ཡིན། །ཞེས་གསུམས་པའི་ཕྲིངརོ། །གཉིས་གས་ཀྱངསྱོ་རབ་བྱངཆུབཀྱི་སེམས་དངུལཱནཔས། དེས་གཞིཆོསོ་འཆདཔ་་ 
ཤི རྡཔཔེའིཆེདངུ་ཡོན་འབུལ་བལསོགས་པའི་ལྕིནཔ་དཱང་། བཅད་ཉཧགྱི་མི་མཐུནཕྱོགས་སོངབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆེས་ལ་ལག་སྤུབ་ཀྱིས་མི་སྱོ་བའབཟོདཔ་དང་། དཀའ་སཱདརྒྱཆེནཔོབ་སྡོབའི་བཙོནབགྲུསདང། ཆོས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའིབསམ་གཏནདང། 
དོན་བྱར་རམ་པརའབྱེདཔའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕ་ཕོལཧཱཕིན་པ་ཇུག་ལྔ་ནདུ་ཉུམས་སུབླངས་ནས། མཇུག་ཊུདེདག་གིདགེ་བ་བཔདུབ་ཆེན་པོར་ཡོབས་སུབསྲ་བརྩབ་སེ། མདོནཔདྟཏོགས་བའྱི་དན་ལས། དེདགསོསང་སྙིནལ་སོགས། །ནམ་བྲུག་ཏུབསས་པ་ཡིས། 
4 རྒ་ཚའི་སྒུབཔ་གང་ཡིནདེ། །དྲགཚནྲདག་གིས་ཇི་བཤིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདིབ།.་ཕན་ཡོན་ལ། ལེགས་པར་བཤདཔའི་ཕན་ཡོནནེ། བདས ལས། ག་སོ ས་ས གུས་པ 
` , ལས་ལངསནས་གོས་པ་མདཔའི་ཆོས་བརྗོད་ཅིང་། །དེ་ཡངའཁྲོ་བའི་དོནདུབངཆུབརྒྱར་བསྔོན། །དགེ་བ་དེདངམ༡མ་བ་བཇིག་རྟེན་གསུམནམེད། །ཅེས་པ་དད། ་བྱམས་པ་སེངགེ ཁཱ 
བཀངསྟེ་གངལ་ཕྩིནཔ 


ཅི ཡི རི ལ་ལོ །སེདགེའེ་སཆེན་པོད་ཡང་། སྭོཿཆེན་འཇིག་ཏེན་ཁམས་འདིགསེའདགགིས། ། 
ྱིན་པསནི། །ཚིག་བཞིའིཚེགསསུ་བཅདཔ་གཉིག་བརྔོདཔ། །དཡེ་ཕན་འདོགས་དེ་ལྟར་འགྱུརམ་ཡེན། །ཞེས་པ་ལསོགས་པ་གསུངསཔ་ལྟན། ྦ དགེ་བའི་བམཚུངས་པམེདཔརའཕེལ་བདང། ཕན་འདོགསམ་ཆོག་ཏུའགྱུརབ་ལ ་ 


2 


གས་ 
༤ 
ཅས 


གི་བ" 


** ༡༩༠༤༦༡༧༥༩༡༠༢༥༤༥༥༩༥༨༤༤༨༨༡༤༨༨༨༨༨༨༨༤-༤-༨-- 


གགོས་པ་འཐོབཅིང། གུས་པས་མཉནཔའི་ཕན་ཡོན་ཡང། 





ཌཱ མེ དལས། ཐོས་པསཆོས་ནས་ཤེས་པརའབུར། །ཐོས་པས་སྡིག 
: ཅིངམཐརྦཐཱགྲ་ནམ་བརྦ་གོལ་བར་འྱགུརབ་ལ་སོགས་པ་འཐོབལ། གཉིགས་བླསབས་པའི་ཕན ངཱ ཆོས 
ཟུ སྟེ། འདིདམ་པའིཆོན | གཏིགས་བསྒྲབས་པའཕན་ཡོནནི། བཅོམ་ལནའདས་ཆིས། གངཆས་ཉན་པའྲི་རའམ། 


མདོསེ་ལས། 
















&, ༄༅། །བསམ་པ་ལྟ་རྟགས་པའིདོན་ནམས་ཇི་ལརྣནས་པ་བཞིན་སྦོརབས་ཀྱད་སྦྲབཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའེྱེད་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱངཉམསསུཿཡབླངས་ནའེ། པཱནབཟངཔོ་ཡོདཁྱངམ་སྱདཔ་དཔའདྲབངོནཨོངས་པའི་ནད་ངབུ་ཞིབ་ 
 མིནུས་པའྱི་ིརརོ། །ཇིསདངཏིངཔའཛིནྱགྱི་ཧུལ་པོ་ལས། ང་ཡིས་རསྱར་བཟངབའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཁྱོདཀྱིས་ཐོསནས་བཅོན་པར་མ་བསན། །ནདཔ་པྱ་ནྲ་གྱི་རུལ་པ་ཐོགསན་ཡང། །རངགིནདདིགསོ་བརརི་ཆུས་བཞིན། །ཞེས་གསུམས་པ་ལརར། །དེབས་ 
ནདན་གཉིས་མཐཕྱིནཔ་སྙ་གཉིས་གྱི་གེ་འཕངཐོབ་པརའདོད་པའི་བློ་དཔལྔན་པརྣམས་ཀྱིས། ཆོས་སུུའིདྲིམ་སྦྱངབའིདྡོན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཆིགས་དང་། .གཟུགས་བྲཱའི་ཡོན་ཏནབསྩེདཔའི་དོནདུ་སེམས་༦ན་ཡོངས་སུ་སཱིནཔའཀྱེདཔ་བསོདནམས་། < 
ཝཾ རྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པརརིགས་ཏེ། རྒྱནལས། རྣམ་པརིརྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོསནི་སྱྱོང་བརབྱེད། །གཞནནིཇི་བཞིན་རྣམ་འཇོག་པ། །སེམསཿནརྣམས་ཡོངས་སྙིན་པརཧྱེད། །ཅེས་གསུས་ཤིང་། རིནཆེན་ཕྲེངབ་ལས་ཀྱང། སངསྱསྣ་ནམས ཁ་ 
།ཐུགས་ི་ལཱ། །བསོདནམས་ཚོགས་ལས་ཡངདག་འཁྲུངས། །ཆེས་ཀྱི་སཱ་དེམདོརབསྡུན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འབྲུཿས། །ཞེས་གསུབས་པའི་ཕྱིརརོ། །དེཡདཐབམོའེདོནམ་བྲགོམསན་ཆོསཉིདམངོད་སུམ་དུམཐོང་ཐརཡི་ཞུས་པའྲི་ི་རོ། ། 


འ. 


ཉམ་གཞག་ཏུ་རྣམ་པ་རམེ་རྟོག་པའི་ཏིངཔེའཛིནབསྒོམ་པ་ལབརོནཔ་བྲསྭེ། མདོལས། ཆོས་འདེཊསྤོམས་པརམ་གླརན། །ཆེས་ཉིདམའྲོབབརམིནུས་ཏེ། །ཆུནིམཐོངདངཐོས་པ་ཡིས། །མ་འཐུཕས་སཱོམ་པངིལྟརསེལ། །ཞེསགསུ་ཨཔ་་ 






བདེནཔ་གཉིས་འདིང་བཤད་པདྲབ། །ཞེས་གསུབས་ཞིང། དེའིའེལ་པར། ཆུལ་བྲ་བམས་བཞིས་བྱཅཔ་ལ་གནས་པའོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེདནིཾསགསུམ་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཟློབོདཔོྡོབམནསོ་དངཔོ་འབྱར་དགའ་བལ་གནོས་པོ་ཞོསོའབང་། 
བཞིན་།།དསབཏབཅས་ཇ་རམཛདཔྱི་ུལ་ཕང། མཐོནཔརཉགསཔིན་འཐེལ་བ་ལས། འཕགས་བཟོགསམེདབཉིདཅས། །མི་ཕམ་མགོནལ་གསནནས་ནི། །ཞེས་པད༽ སར་བ གཞས་པ ིསའབང 
ཨེད་ཅས་ཤུབ། །ཆཾསྦརུནཏིངའཛོནསབསྤ་ཀྱིས་དངས་པའི་བདུད་ཙིའྐིར། །འཕགས་པ་མེ་ཕམ་ཞལྤ་གིབུམ་པནས་བུགས་པ། །གསན་པའི་སྙིམ་པསགསོལ་བ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟརྒྱལ་བའིརྒྱལ་ཚབའཕགས་པྱ་བམས་པ་ 
ཁ་མ ལཚསྭ་ཏྱི༔ གྲངས་མངཔོགསནཅེང་། ཁྱདཔརངུ་ཡངསོནའཇིགརྟེནནདམ་པའི་ཚེས་མདོནཔ་དང་ཞིངྱརས་པར་ཡོདཔ་ལས། བརྟསབས་ཨུ་མདོནཔར་སྩོར་བ་པོ་མེདཔའིདབང་གིས་རེ་ཞིགསི་གསལ་བརྱགར་པདེཏིད། སྲན་ཡང་བཏུ་རྒྱས་བདཧྱ་བའི་ཆེད་ 
4 དུཌཾསཿ ཏུ པག་བྱརཔ་ལ་སོགས་པ་ནམསྱ་གུངགསནནས་ཁོངྩདདཔར་མཛདདོ། དྲནམསྱ་ཧིདགངཔས་པ་གསལ་བབྱ་འེདཔ་སའི་དངས་གཞིདང་། རྣམ་ཕརགཏུནལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། གཞི་བསྡུ་བ་ངང་། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བདང་། རྣམ་པཿའཤད 
པའི་གྒོ་བསྡབ་སྐེརྒྱས་པའི་བསྟན ས་ས་མྡེ་ལྔ་དང་། ཐེག་བཅེན་པོའི་སྡོམ་ཐེག་པཆེན་པོ་བསྫས་པ་དང། ཐེག་པ་ཐུནཡོངགི་སྡོམ་མངོནཔ་གུན་ལས་བཏྟསཔ་སྟེ་བསྡུས་པའི་བསྙན་བཅོས་སྭམོ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགཾསཔཛདདྡོ། །དྲེ་རམསྱ་ཀིནཔནས་འདིང་་ 













ཌ 
༢2 
ཙཾ 
ཤཱ 


་ །སྟོངགི་སུམཆའམ་སུམ་བྱ༅ལ་སྐོགས་པ་ཡིན་གིང། འདེན་པམ་པོ་ཝའི་དངཔོའམ། འཕན་ཐཔདཀརཆག་ལུརན་བུག་གིདཔཔོནས་བཙུམས་ཏེའཆདཅེས་པའོ། །གཉིསཐ། སྱིའི་ཕྱགནི། གང་ཐགྭདམཔ་རྣམསབྱབདམཔ་ལ་འཇུག་ 
དེ ཡིནལ། འདི་ཡང། བསྟན་བཅེས་རྩོམ་མཔོ་དང་པྱུརབ་པོ་དངཡེ་གེ་པ་དཔའཆདཉནཔ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུཤ་པ་རྣམསཀྱིས། ེདཔདེའིཝེནདདགོས་པྲ་ཁདཔར་ཅན་དེདགུ་ 


2, ༄༅། 


“༢ ཕའི་སྔོནདུདེམ་བདྲིནཔདྲབབའྲི་ཤིར་ཡུལ་དམ་པ་ནམས་ལ་འཇུདཔ་ཡིནལ ངཱ བྲ ངེ ཟེ ཅོ 
4 འགྲུབ་བཏྱ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་བླན་མེདཔ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྲརཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའངགབཐུདའཛིན་གྱེ་སྔོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩུབ་པ་མེདཔས་འཇམ་ཞིད། བསོདུནམས་དབལེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ཕྲནསུམཚོགས་པ་དངུལྡནལ། 
པདེལ་ཝས་བག་ཡིདགསུམ་གུས་པའི་སྒོནས་ྱག་འཚལ་ཞིང་སྱབས་སུ་མཆིའོ་དུས་ཐམས་ཅད་དེུས་སུ་གཟུངངུགསལ་ཞེས་པའི་དོནཏོ། །འདི་ 


ཧཾཿ གཡོ་ཐའི་ས་ཡབ་ལཱ་ནདུ་མཔའ་བའམ། ཤྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱིདོན་མཛད་པསནགཞེནནུད་གུར་ དི སུ 
„ །ལ་ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྲ སྦྱ་ཧས་ད་པངྱ་རུབ་སེམསདཔའ་དང། འཇམདཔལ་གཞོན་ནུཿྒགརཔ་ནམས་ལྔ་ཤག་འཚོལ་བས་རིམ་པ་ལར་འདུལ་བདངམདྒོས་དང་མདོནཔའི་སྭེ་སྣོད་རྣམསསུ་མཆོནནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་མོད། སྐོན་དེ་ལྟརབཀས་བཅདཔ 
` སྲིད་ཀྱདད་ལྟ་དོའི་ངེས་པ་སེད་དེ། སྒུར་བ་པོ་འཇད་ པའི་ལ་དང་། རྒྱད་དང་སྦྲབ་ཐབས་ཕལཆེ་བར་བརྗོདབུ་དང་ཐུན་པའ་ཕྱག་འཚལ་བའིྱྱིརརོ། །གསུམཔྲ། .བསྙནབཅོས་དངསན། རྣམ་བཤདའིགས་པ་ལས། མདོདན་པབ་མསྤ་ཀིསནི། །དགོས་པ་བསྡས་་” 





རཿ . སཔ་ལང་འཆད་ཅེང་། རོ པ་དེའི་དགོས་པའམ་ཕན་ཡོནནིདང་པོའ་སན་བརརིགས་ཏེ། མདོདནཆེབ་ཉིདཐོས་ནས། །ལེནདང་འཛིན་ 
ིདོན་བཅས་དང་། །ཚིགདོནབཅས་དངམཚམས་སྩོར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར9ྱ། །ཞེསགསུཔས་པ་ལྟརའཆད་ཅིང་། དེའདགངའཆདཔ་དེའི་དགོས་པའ་ ནཾ པོན་པརརགས །མི་འགལ་བརནིགཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུ་ས 
པགི་ཨུཅས་དང། །ཉནམ་འྲིསསྦ་བཏཔས། །ཐེག་མརདགོས་པ་བརྗོད་པརབ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །པེའི་དགོས་པའི་དོནནི། བསུས་དོནལས། བ་བ ས་བའི །མི་གབགབཉིསཁསལ།། གྱས ནེ 

ཤེ པ་འལ་སྔགསལ བསབ སག ་འེས་པའི་པྲལས་རོརའ +. > སྲ་གྲངས།་དང་མཚན་ ངདང་སཆག།དང་རབ་ཅུངྱལ་ ངི ཅིང .. ༢༨༡༠ 
ལཾ པས དགས་པ ཉུདཔལན་པི་གཞུབ་ནསདོན་འདཅ་ཞིགསོད་ཏོཞས་པའིབླསས ཁའྤ་ཅད། སེདཔ་པསྐ་ སཔའེམཚམས་བོ་བསདགོའིསབ་བབ་ས་ མཱཏདངརིགས་པ་དང་རང་གིཚོག་གསུམ་གྱེ་སྒོནས་ཌ 
རཔ ཐ་མི ཏེ་ས །འི་འབྲེལ་དགོད་པ་བཤདཔ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤདཔ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ་དང་། དིབས་ལན་འདྲེན་པ་ལ་ ་ ལྱ་ཤིས་མི་འགལ་བ་ ངམི་ཟློས་པ་དཔའབྲེལཚུལ་ལ་སོགས་ 
༼ བས་བ གྱུས ེངཔ་ད་ལ་ད བད། སགསཔདང། དས་བནའེནཔ་ལསགས་པའི་མཛ ད་ཨ མམགགག་ལསགས་པའེཡུལསལ་གལ་བདང་ས་དོ་དཔའབེལ་ཚུལལ་སོགས་ 

; འ སྤ བྲལ་བ་ལ་སགས ༽ ལ་ན ཱ །ནན་སབསས་བབས་པན་འཆད་བའའྱ་གུན་བས། འདི་འི་ལི་དོན་རྐམ་པ་བཞི། གསད ¦ ` 

།ཱ པའི་ནག་དཔཔནི་ིགས་པ་ལྔཡི་ིའགལ་བང་བ་བོ། དདག་གི་མཚམས་སྱར་དངབནལ་ལནནྲི་བསྲས་བབས་པནའཆདཔར བུནབས། འདིྱི་བནམ་བབཤིེ ° 


×„།༄༅། ` - །གཞག་པ། ཚིགདོན་ཡནལགརྒྱས་པར་བཤདཔ། མཚནྱིས་ངེས་པ (འི་ཚིག་ལ་དིས་ལནན། །དང་པོ་ལ་བཞི་སེ། དགེས་འབྲེལ་བཀོདཔའི་དགོས་པ། དགོས་འབེལ་སོ་སོའི་ངོཔོ། ཐ་དདྲ་གཔས་ངེས་དྱཔདཔ། འགྲེལ་བའི་གཞུང་ 
ཚི རབསྐན་པའོ། །དང པ།ག་པ་ལ། །བཅིག་ངག་ཤས་རང གིབྔོ་བའི་དོནལཚདམའི་ཕེསཤས་བེས་ནསབསའབཅོས་པ་འཇགཔ་དེ། བསྐ་བཅསོ་དགནི་བམས་ཅདཔམ། །ཡངན་ལས་ནིའགའ་ཞིག་ལ། །ཇེསདདགོས་པ་མབཛདཔར། །དེད་ 

དནསུ་ཡིས་ལེན། །ཞེས་ མི་ལད་ནི་གཟོརམ་ལེནན༽། གགས་པ་ལརརོ། །ཞེས་སྣབ་ནིི་འཐུདདེ། ཚིག་ལས་རངགི་བརྗབའ་དོད་ལཚདམའིངས་བ་ཕྩེབི་རིགས་བའྲི་ཕིརརོ། །དེ་ཡང། ཚིགདན་ཐ་དདམ་ཡིནན། །མེ་ཡིས་ཁ་ནི་འཆིག་པར་ལྡན། དུ 
2 ཞེས་པ་ལྟུན་ཊདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། བཛྫན་ཚོག་མི་སྲིདཔར་ཐལ་བརའགྱུར་བས། དེལས་བྱངབའི་འབེལ་བ་ཡངམེདལ། གཞུན་ཡང་སྩེས་བུ་ཙམ་གྱི་ཚིག འཛིགརེནལས་འདས་པའབསྟོདཔ་ལས། ཁ་འགྲུལ་བམྲོང་ཞེས་ཇོཔས། པདང་། སྩེས་བུ་་ 
ཁྱདཔར་ཚིག་དོནལ། ཅན་རྟོགས་པརདཀའ་བ་དང་། ཚིག་ལྕེས་བུས་མབྱས་པ་མི་སྲིདབས། ཚེག་གངལས་ཀྱང་ཚདམའི་ངེས་པ་དངོསས་སྩེ་བ་མི་འཐདཔའི་ཕྱིར་རོ། །འདིཿནི། དེ་བཞིན་གཅིག་ཀདྲདམ་བེད། །ཅེས་པ་ལྟརགངབག་དུམ་ལ་ལཾསོནས་ཤོས་ 
བ པདྨམ་ཡདཅིང། བདནགཉམཅ་འཐལ་པན།གཙོ་ཆེརབསྟབ ཅས་པདནབཅམ་པའམ་འཇྲ་བརྩ་བ་མ་ཡིནཏེ། དགོས་བ་ལསགས་པ་བཞདཔིལྷནཔཞི་པར་བལོག་ནག་ ནམ་ཡལལས སྟོངགགིབསནབཅོས་བཞིན་ཞེས་པའིལགྷཏོགབགནས། 
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བསྙན་བཅོས་འདིནི་མཁས་པས་བརྩམ་པར་ བའམ་འཇུག་པརྨ་བབ་ཡིནཏེ། དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོས་བཞི་དཔྲལ་ནབའྱི་ིརགསོབ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ཞེསྱ་བབརཉོགས་པའི་དོདོདང་། ངྩིབའཇིག་ཉེནདོན་གཉེའནི། །ཐེརོམ་ལསྦ་པབའདག 
ཕྱིནརོ། །ཞེས་པ་ལྟརཕག་ལས་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཡོདཔ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྩེས་ནས་བསྟན་བཅེས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དང་། རྨགས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སྣེརྣདུ་ སློབ་དཇོནསེངབཟང་དངཆོས་མཆོག གྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་བས་གཞུང་གི་བཀོད་ 
པ་མཛོས་པརའྱགནབའིདོན་དད། མཁས་མས་གཞུགཔའི་ལམ་ནི་ཆེན་པོ་ཉེདང་མི་འགགུར་སམིན། །ཞེས་བ་ལརམཁས་པ་ཝམ་རམས་ ཟམཐདངལྔོ་རབ་ཆེན་པོ། སས སོ་ག ཐཆས་ཆ ཟསནས་བཏད་བཅས་བཅམསབས་གཞུ་གིབནོ། 
ཐྲེལ་བཞི་ཡོདཔར་རྟོགས་ཤིང། སྡདའཐེལདུ། དྡེའངདབངཔོ་བརྟུལ་པོས་ཡིདཆེས་པའི་ཚུལགྱེས་རྟོགས་ལ། རྣོན་པེས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་བའེ་ོནདུའོ། །སྡེལ་ འཕ་གསར་ཚིག་ཙམྤ་གིས་ལེག་རྟེགེ་བློག་བརམི་རིགས་སོ་ཞེན། མྱ 
སྤྱནམེདད། འདེལས་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཕྲིགས་ཧཐག་པ། པ་བརྒུད་ནས་སྱེ་ྲིདཔའི་ཕྱིར་དང་། ཧཱིནེ་ཡངདགོས་འབེལ་བཀོད་བ་ནེ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཕག་བཀོད་ཀྱངམི་འཇུག་པ་དང་། མབཀོདྷ་ཀང་ཅོང་མོ་ནི། འཇུག་པའི་དབངདྱུ་བས་པ་མ་ཡིནྱཧི། བཀོདན་འཇུག་ལ་མ་བཀོད་ 
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ནམི་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གིདབདད་བས་བཡིན་པས། དེདག་གི་ལག་གན་བཇདྲབ་བདེན་ལནདུ་སོནཔའི་བག་གིས་ཁྱང་ཟློག་པརཆུས་པའི་ཕྱིརངོ། །གཉེས་པུ། སོ་སོའི་དོབོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེནཚིག་ཙམ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི། དཀོས་འབྲེལ་ག་ལ་ཡོདཔའི་་”་ 





-_ ¬ ༨༤ བ་འོ ༠༠༤ སུས་སི ་པ་བཞི་མེདདོཞེས་འཛིན་པའི་ལགཏོག་བཞི་སྩེ་སིདཔས་ 
དགོས་པ་དངདགས་པའི་དགོསཔ་སྟེ་ཝནགསུངས་པས་དངོས་པོ་ལྔ་གུབ་པའྲི་གངས་དངགོ་རིམ་ངས་པ་ནིམེདཅིད། འནྭ་ཀངའགའ་ཞིག་གྲིང་ཡུལ་དུགྟས བཅས་ལའཇུག་པའི་གགས་བཅོདལ་སོགས་པབའི་མདདས་བརིནཔའི་ལོགོག་བཞིུ་ཕིཔས་ 
དགག་སལབ་ལ་དགེས་འབེལ་ཤི་ག་བཞིང་ཡདབ་བབནཏ། །བཞི་པྲ་འབད། ཅིའི་ཕ་བུན་བཅས་ཀུན་ལས་བྱས་པ་འད་ཅམས་ཤིང་གཟངཡེགེརབཀོདཿན། ལནལ་བརྗདབནི། ཡོས་ུ་ཤེས་པརྱབའེ ནས་ནཔ་ས་སོ། །དགོས་པ་ནི། 
མཆེདལ་སོ་གས་བ་ལས་བཅུམསཏེ། ཡོངས་སྭུ་ཤེས་པདབད་པའི་དོན་དྲ་དང་ འཤུར་ཞས་པ་ལ་སོགས་པས་བེབ་དཔགངས་དེས་ལ་སོགས་པ་བསམ པརྡ་ནུས་ཀུད་། སང སས་ཡུན། པ་ བསུམ་པའི་གནས་ནས་སོ། །ད་།ས་ 
དྷེནམས་ལ་ཤས་བབྲ་ཡུལྡདངབདཔྡལན་པས་མུབས་བའི་་འཕང་འཐེབཔ་བུ་བའྲི་པར་བཅུམས་པའོ། །ཉིངདས་ནི། འདི་ལར་མཁས་བ་འདིསནི་པན་ཡནནས་པ་གཉིས་འཐོབསེ། སས ་ 
འེལའི་གཏསྱ་ིསགཏནལ་དབབ་པའུང་གིཆསདཔའཤེལབའེཕན་ཡན་ན། ཁབ་ཐབ་བདཔའ་ཕན་ཡོནནེ།་ི་གནས་ཚ་པའི་ེས་ུམ་བ་་དང། ལྒག་མཁོདའཕལ་་ལ་རེསུན་འ་རགཔརཤུའ།།ཞི་གནསཅིངེས་ པི 
གྲནས་རིནམས་ལ་མཁས་པདྩབས་པས་ཐེཚོམསདཔ་ཉིད་ཀས་ངི་ལྟར་འདེདཔ་བཤོན་དརང་མངག་དམེགས་པ་ལ་ཙེ་གཅིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བདེབརསེམས་ལམ༡མ་པའ་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྲིན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིངོཔའཾཛོན་ཁྱད 
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ཉེངོའོ། སྱིང ། གྲམསསོགས་དཔྱདཔའོ། །དངཔོ་.དགོས་པནི། འཆདཔ་པོས་བསྟནབཅོས་མ་འཛིས་པརབཤདཔསྤ་བདང། ཉན་པ་པོས་ཀྱང་། རྔོདབྱེདཏུངངུསདོནགྱི་སྩིརྙོགས་པས་གཟུངསྲ་བདང། ཡནལགརྒྱས་བཤདལ་སྒོ་འདོགས 
བས་ཤིང ཁས་པསམའིསོབྱ་ང་ཞིངགཡུག་བཀདཔ་མངསཔརྱགརབདད། གབ་ིདནཡ་མགཔས་འདཙ་ཞིག་འཆདཔརབྱགར་ཤེས་མད པས དོ་ོགཏེ རད ˆ 
སགས་པ །གཉིསཐ་ རེས་ཚིགལ། སུམནིཞས་བནི་ཨདདུའལ་ཨདི་ྱ་ཿནས། དུན་ཧེརབཞེས་པརཡི་གེབསནཏེ་བཤདན། དན་མི་ཿབྱོ་རཆནཔལསྦྲ་བནསསྤབམྲ་གོཔདུསརརདབས་ནྭལས་ཞེ ལག གྲ་མ 
ཱེ གཉིས་དུ་ཞིག་གྲིས་བསྡུས་པ་སྙོནབའོ། །གསུམཔ་..ངོབོ་ནི། དུ་ཞེས་ཇིས་པས་དེདངའཐེལ་བཞི་ལནད་ཤུསྲ་བཐུངཔོ་དངཁམས་དང་སེ་མཆེདནམས་ཀྱི་ཐུནམོངགི་རབྱར་དྱེ་བ་དང། ༦ྱིཕིརྱཧི་ལནབུ་ཐ་ཤེ་བདེ་ནམས་སོ་སརྦགངས་དེས་པའྱི་རུམཚན་དང་། ཉེར་ 
ལེནགྲི་གངས་དསཔའིཚས་གསུམ་ི་ནད་ྱབདཔརནག་པདངབཅས་པ་ཇོས་འཛན་བ་དང། མཆནཏིདནིོསགྲསམ་པོདནམས་ཡ་སོ་སོའརངབཞིནངེས་པརེདཔ་དང། དེལྡ་དཔགཞག་ནིམཚན་ཉིདབཀདཔའིཕམ་པ་དྲེ་མས་འདིཚམདས་ས་ཞསཞ་ 
' ཚན་ི་དེ་བདངངྱོཆས་བརབ་གདཔས་གཏནལ་འཐེབས་བདང། གོ་རིམ་ནི་ནམ་གཞག་བས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ད་རམས་སྔ་མའིརེསསྤ་ཕིམ་རིམ་པཅནདསྟོནབའྱི་རུམཚནདང་། དོན་ིརིམཔར་བསྟནཔའི་ཕུང་པོལ་སོགས་པདེདགལ །ི་དོན་པའི་ 
























ད ཀུན གྱ་ཅས་བརབཤདཔའོ། །དཔཔོ་ནི། བཅོམ་ལནའདས་ཉོས་ཐུངཔོ་ལ་མཁས་བདྱདའོ། །ཁམས་ད་སེ་མཆེདལ་མཁས་པརྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། ཤེསྱབ་ཐུངཔོ་ཁོམས་ཕྱེམཆེདལསབྱ་ 
།ཀུནལས་བཅུས་པའི་ལྡནལགྱ་ཆས་བརབཤད་པའོ། །དཔཔོ་ནི། བཅོས་ལྡན་ དསྦ་ཅིསྲཐུཔ་ .ུ ངཱ །ཞས་གསུངས་པ་ལྟན། གསུབྱ་ཐུངཔོ་ཁམས་སྱེ་མཆེདལས་བརུམས། 
ཨཾ} ཀ ངོདའི་དེ་བ། གཔས་བེས་བསན་པ། ཉེར་ལེནཝནཚུལ། སཾསོའིམཚནཉིད། དེའི་རྣམ་གཞག གོ་རིལ་ངེས་ཚུལ། . སྒྲ་དདོབསྟན་པ། དཔེ་དང་སྩརབ། རྣམ་པའི་༢བ་བྱེ། བསྡུས་ཚུལ་བསྟནཔ། མཚུངས་* 
ཆེོས་རྣ རམས་རབངཏུ་རམ་འིདམེ་དབར་ཉོནམོངས་རྣམས། །གངཕྱིན་ཉེ་བ་དཞི་བརྭ་བ་བའི་ཐབས་མེདལ། །ཉེན་མདས་པསྤ་བང་འཇིག་ཉེན་སྲིདམ་ཚོའདི་འྲཁམས་ཏེ། དེབས་དེ་་ 






#ཌ པའ། ལྡནཔ་བཤདཔའོ། ངཔོ་ལ་གཉིས་ལས། དྲཾབའེ། ཊཾ ་ྲ ངེ | '¡ ` འེ 

རྭ སྟགོམས། ཞི་ལ ! སད ་ མདོདལས། བ་སྦཔསནས་ཐརཔ་ཐོབ་བརྩ་བདཔ་ལནི་ཆོས་རབྱཏུ་ནྣམ་པརའཤེད་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་ལ། དེཡང། ༼ཌོས་མདོན་པ་བསྟནཔ་མེདབཅནི་སྤོབ་མས་ཆོས་རདཏུ་ཤེ་ཐརམི་”་ 
བས་ཞེསབ་ལརམདོནཔའི་སེ་སྣོདལ་རག་ལས་བས། འིབཕུཔཔནམས་ནིཐསུང་ཞིག་ཡོད། ཁམས་ནམས་ནིདུཞིག སྒེ་མཆེད་ནམསནི་དུཞིག་ཡོད་ཅེན་ཞེས་པའོ། མདོའཟེལ་ལག ལནལ་ཤེ་ཐ་དསྲ་ད། གཏནལ་དབབབའོ། དངཔོལ་གསུམལས་ 

།སཱ་་གིལ་འཞི་གེ། དབེགཞི། ད་གངས། ངོའོ། བཅོདྲརུལ་ལོ། །དངང གཞི་ནི། བག་བཅས་ཟག་མེདལ་སོགས་བའི་ཁདཔརམ་ཕྱེ་བར། དྭུམ་སུངས་པའི་ཆལ་ཕུང་བོ་ཚམསཞེ་ཞེས་བརྗད་པའོ། །གཉཿཿ-གྲེབསནི། ལྔ་ཁོན་སྟེ་ཞེས་དདོང་ 













བསྙེན་ནས། གསུམཔ་ ངོཔ་ནི། གཞིག་ཅི་གཞོམདུརྔང་བས་ན་གཟུགས་ཏེདེ་ཉིདྱཀྲི་ཁདཔར་ཐམས་ཅདའས་པས་ན་ཕུངཔ་དང་། དེབཞིན་དུཐུངཔོའི་བཤདཔ་ཀུན་ལ་སྩཏེ། , རམས་སུ་མྱོངབའུབྱེདཔའིབདག་ཉིདཿནཚོར་བའི་ཕུཿཕོ་དང། འཇུས་ཏེ་ཤེས་” 
པརྱབེདཔས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ལུཔཔོ་དང་། སེམས་མངོན་པར་འདྲ་བེད་པས་ན་འདྲུ་བེདྲཀི་ཕུངཔ་དང་། ཡུལ་རམ་པར་ཤེས་པའྱ་བེདཔསན་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཕྲདབའོ། །བདྲིབ་ བྲར ཚུལནི། བརྡ་སྡོདབའིགཞུངལས། དེནྣམ་པརའྱེདཔའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤྱེརྣམས་ 
སོཞེས་པསྨྲཔའྲི་ནམ་འབེ་ནམ་པ་བྱདགུསུངས་ཏེ། དངཔ་དནཅམ་སྟོན་པ། གཉིས་པ་ལས་སྲུ་བབ། གསུམ་པ་བེདཔ་དོ། བཞིཔ་དགོས་ཆྟེད། ཝ་བ་འབང་ཁུག།། བུག་པའབེལ་བ། བདྷནཔ་གནས་གྷའི། བྱརདཔ་བོདཔནོ། །དེ་ནམས་རེརབཞིན་ ༧ 
གཅིག་ཚགདངགཉིས་ཚོག།དམང་ཚག་ཤིས་བེན་ཏི་ཤྭཱ་ཝ་བཞིར་ཡངའྱགུཔལ། སསྦ་རས། སབསྦ་རས་ལ་མཆོད། སསྱ་ཧས་ས་བདུདབཅལ། སསྦྱས་ཐོབ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་བྲམལ། སབྦྱརས་ལས་ཆོས་འབུང་། ས་པྦརསྦཧྲེསས། མཏན་ཡོདནསཔསྤྱ་རས་བཞུགས། ཀྱེ་་པྱ་ཆས་ཞེས་པ་ལྟབ། 
སསྦྱ་རས། སངསྐྱ་ཆས་དག་ སངསྦྱ་ཆསྣ་རམས་ ཚིག་སྭ་ཕྱིའི་བརནདེ་དག་ཡོདཔ་པང་། བྲསུས་ནས་མེད་ཀངདནྱ་གིས་གོ་བ་ལ་ནི་ཆིག་སྡད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཡང་གྲཟུགསྤ་ཀྱི་ཕུངཔོ། 
|གངགི་་བསྡུ་བ་ཡིནསྟམན། བྱེ་བཤདདུ། འདིནིདུག་པའི་ཚོག་སྡུདདོ་ཞེས་བཤད་པས། ལྷགབྱིནདངའཕྲེལ་བའི་ཞངཔོལ་ལྷས་ཏྱིན་གྱི་ཞངཔོ་ཞེས་པ་ལྟན། གཟུགས་དཔའབྲེ 


(2.)>༄ཿ བི 
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ཞེས་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དོད་རྡུཔ་སྐནྟྷཞེས་པ་ལ་སོགས་བར་ཡོདཔ་རྣམས་ . | 
ལ་བའི་ཐུངསོ་ལ་གཟུགས 


ཀྱི་ཡུངཔ་ཞེས་པ་ལསོགས་པར་བསྡུས་ པ་སེ། དྲུག' 


༄༅། །པངེའི་སྒེས་ཐུའིབསྡུ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེནཅིས། གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བའོ་ཞེས་གསུམས་པ་ལྟནན། ཨུཏྤལ་ཡིནལ་སྔོནཔོའང་ཡིནཔལ་ཨུཏྤལ་སྔོནཔོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟན། གཟུགས་རྱངཡིན་ལ་ཐུང་ཕོའང་ཡིནཔས་གཟུགས་ 
ཊ' ཀྱི་ཕུངབོ་ཞེས་པ་ལསགས་པར་ཚོག་རྣམ་པའ་སྣར་བ་སྟེ། ཁམས་དང་སྙེ་མཆེདལ་སཾགསྲཔ་ལའདདེབཞིནདུ་རིག་པརྩཔའོ། །གཉིསཔ་ །མསྭ་ཀིདབེབ་ལ་གསུམ་ལས། དཔོ དབེག་ཞྲིནི། ཉེརྤོདའིན་པའི་ཆནས།བམས་ནམས་ནིཞེས་པ་ཡིནལ། གཉེ 
པ་རཤྱེ་གྲཔསནི། བཅོབྱརདབོན་སྟེ་ཞེས་ངེས་བ་་བཟུ་ཿནས། གསུམཿ རོབ་ནི། མ་ཟདྱ་ཀི་བརད་གཟུགས་ནམས་ལ་ལྟ་ཞིངསདཔས་ནམིག་སྩེ་བེདཔ་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིདའཛེན་པའམ། ཉེརསའཛིན་པའམ། ས་བོནའཛོན་པས་ན་ཁམས་དཔ། དེབཞིནང་་༽ དཱ 
|“ ཁམས་ཀྱི་བཤདབ་གུནལ་སྒྱརཏེ། ཡུལ་དེདངདེར་ཉེ་བར་བརྟགཏུརུཿབདང་། གནོདཔ་བྱར་རུང་བས་ནགཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གི་དབངཔོ་ལ་བརྟེནནས་གཟུགས་ཀྱི་ངོབོ་རྣས་པརརིག་པས་ན་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང། འདེལ་གགས་པ་རྣམས་རིགས 
༧ མསཉན་རཱབའི་ཁམས་དང། བརྗོད་བཞིན་དུའཇིག་པས་སམ། འདིལ་སྦ་བ་སྣ་ཚོགས་གནས་བསན་སྤའིེཁམས་དང་། རྣབལ་བརྟེནནས་སྒྲ་རིག་པསན་རྣབའི་རྣམ་བར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དང་། དིནམས་སྣེམ་པས་ན་སྣའི་ཁམས་དང་། ཛྫི་ཕྱོགསསུ་འགྲོ་ཞིང་ཇྫུག་་”” 
5 །བསྐནདིའི་ཁམས་པང་། སྣ་ཡ་བཏེནནསྲ་འརིག་པསན་སྣའི་རྣམ་པརཤེསཔའི་ཁམས་དང། བཀྲེས་པས་ཉམ་ ཆུངབ་སེལ་བ་དང་བཅོདཔ་སྣ་ཚོགས་འདིས་ཏེ་འབོདཔ་ཐེདབསན་ལེའི་ཁམས་དང་། མངབརྦཔབའམ། ནདྡ་ནམས་བསས་པསན་རོའི་ཁམས་དང། 
















ལྕེལ་བཉེནནས་ངོདགེཔསན་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དང་། དབངཔོམཐའདག་གིངེས་སུ་སབབསན་ལུསྱ་ཀྱི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱིས་རག་པརྱ་ཐིདཔས་ནརེགྲ་བའི་ཁམས་དང།  ལམ་ལ་བཏིནནསརེགྲ་བརིག་པས་ན་ལུས་ཀྱི་ནུམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་དང། 


ཡུན་རིངཔོ་ནས་བིས་པ་ནམས་ཉིས་བཅོས་ཤིངབྲསས་ལ་བདག་དངབདག་གི་སེགས་གཟུངབསན་ཡིདྲ་ཏི་ཁམས་དང། ཡིད་ཏི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཀི་ཁམས་དང། ཡིདྲ་ཀི་དབངཔོ་ལ་བཉིནནས་ཚས་སི་ངོབོརིག་པས་ན་ཡིདཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
རྣུསས་སོ། །གཆགསི།དེས་སའིས་གཞིསགྲསས་ས། གཅམ་ཟ སིམཆེད་ཙིངཤི་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང བེགཞིནི།ཉེརསུདནས་ཤེས་མེབའིསོར་ཐུརཔའི་མེ་མཆེད་ནམས་ནི། གཉིས་པ ཐས་ིའེབ་བྱ་གཉིས་ཁོན་སེ། གསུམས -གསའཁའི་ 
ངན རྟེནྱ་ཧི་ཆ་ནས་མིག་ཤེས་སྒེ་ཐའི་སྒོ་བེདཔ་མིགག་སྩེ་མཆེདདང། དམིགས་པའི་ཆནས་མིག་ཤེས་སྩེ་བའི་གྲོྱེདཔ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེ་མཆེདདང་། དབཞིནདུ་ཉེན་དངདམིགས་པའི་ཆནས་རད་དངགི་ནམ་ཤེས་སུབའྲ་ནྱོ་བདཔ་ནབའི་ཕྱེམཆེདདང། སྒའི་སྐྱེ་" 
མཆེདདང། སྭཱའི་སེ་མཆེད་དང་། དིའི་སྐྱེ་མཆེདདང། ལྕེའི་མྱེ་མཆེདདང། རའི་སྱེ་མཆེདདང། ལུསྭ་ཀྱི་སི་མཆེདདང། ཟེགྱ་བའི་སྐེ་མཆེདརྣམས་དང་། མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་ཏེནྱསི་ཆནས་ཡིད་ཤེས་མེ་བའི་ས་འྱེད་པ་ཡིད་ཏྱི་སེ་མཆེདདང། དམིགསྱ་ཧེན་ 
གྱི་ཆ་ནས་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེདཔ་ཆོས་ཀྱི་སྷེ་མཆེད་དོ། །དེརྣམས་ཀྱི་དངཔོ་བཅུ་ཆར་གཟུགས་ཡིན་ཡངཡིག་གི་ཡུལ་ཁོནལ་གཟུགས་ཞེས་པ་དང། བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅདཆོས་ཡིན་ཡང་ཡིདྱའི་ཡུལ་ཁོན་ལ་ཚེས་ཞེས་བཛོདཔའྱི་རུམཚནཇི་ལར་ཤེན། 












༦༦༦༦ ༦ེ་ 










རྲེ ས་པཆོས་མངལོ་འཐུམ་པ་དང། 
ནིཆོས་ཞེསྤ་བ་བར་བཛོད། 


| ཉི འདདྡ༣མསཀིས་མདོནམཐོང་སྭེ། །བྱེ་ཐྲག་ལྨབལ་ 
` ཀྱིས། 





ཟོ བཏྭགས་ཡོདོད་པའདོདདོ། །ཁམསོ་ཐོཿབྱརདལོ་རོམསྦ གུ་པྲོ་ནམོས་ལས། གངདངགང་ཡད་ཤེསྱཀི་སཱན་ཱའ་གགས་མ་ཐགཔ་དེ་ཉིད། དྷཔརབའི་ལྐིདགས་ཀི་ཉུདབེདཔའི་ཆནས་ཡིདྱཀི་ཁམས་ཏེ། ལྟཾེས་ས་ལ་ལྟེས་ནསའྔ་ 
ིོ། །ེསནླནམ་གེས་ཁམསྦག་གི་ནངཝིདི་ཁམས་འདུབའེའིར། རསྲས་ནབྱུ་བདནཡིན་ཡབ། དབ་ཤེསལཏནདབཔོ་ཝ་ཡོདཅིབ། ཡིད་ཤེས་ལཏནག དབླམབབའིིབདཙཁམས་འགེས་སྱསསཏ། ་མཛོདལས། 
„ །དྲུག་ཕོ་འགགས་མ་ཐྲག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གངཡཾནདོ་ཡིདད། །དྲུག་པའི་རྟེནི་རབབསྒུབ་ཕྱིར། །ཁམསནི་བཅོབྱརདདག།འདོད །ཅེས་པ་ལྟརརོ། །ཧཱེ་མཆེདབྱཅུ་གཉིསནི། སོ་སོརཇས་ཐ་དདདགབ་བར་འདོད་དོ། །གཉིསཿ་ མདོས་པའི་ཕུགས། „ ' 
ཤཱ ཏྱིས། གཟུགས་ནིསམ་ལྟར་རོམ་བེད་ཚུལ་ཕནདང། ངེས་བཅམས་པའིརགས་བ་གཉིས་ཡིནལ། རུལ་ ཞིམ་པ དཔུས་ལེག་བའའདཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལུར་ཕན་ཚུནམ་རེག་བའང་ཡིནལ་བའ་མེདཔར་འདོདདོ། །སེམསནྲིནམ་ཤེས་ ཡི 
༢ ཚོགསྤ་དུག་ཡུལ་གི་ནམ་པདངབཅས་པ་ཡིན་ཞིད། དེའད། ཤེས་པྨ་རམ་བཅས་སྙད་བྱེདནི། །དབངཔོའི་སོད་ཡུལ་སྣངབ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟརཤེས་པ་ལ་སྣངབའི་ཡུལ་བྱཾ་རམཔ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིནྱི། འངབས་སྐད་ཅིག་གིས་སྲ་བརྣམ་པ་གཏོངཔྲེད་ 
5 གཟུངདོནནིམ་ཡིནལ། གཟུངའཛོནདུས་ ཡེ་ཤེས་ལིངབོ་ཏུནལས་བཅུསསུ། མི་མཉམ་ཡངའདབ་སྩེདབྱེད་ཡུལ་དངའདྲབའ་སྱེས་བ་ཡུལ་འནདུ་འཇོག་སྟེ། རྣམ་བེལ་འེསསྲ། དུས་ཐ་དད་བས་ངི་ལྟརགཟུང་། །ཞེན་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡི། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ ་ 





འཇོགནུས་པའི། །རྒུ་ཉིད་ལ་ནིགཟུངབར་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟརོ། །སེམ 


་ ཱ གྭ་བྲུཡུད། རྣམ་པ་དངབཅས་པ་རྫས་སུ་གྲབ་བའ་འདོདཅིང། གཉིགའང། ཤེལ་དག་བ་ལ་སཱང་འི་ཚོན་ཆི་ཁདོག་ཤེལ་གྱ་ངོཔ་ཡིན་བ་ལྟག ༢དདངངོབོ་གཅིག་པའི་དོསི་ 
ཤཱ རྣམ་པའིག་པས་འང་ཾག་མཚན་ཉིདཔ་དང་། དོན་ིག་བཏེགས་པ་བ་སྟེ། དོནའཇོགདེ་ཡི་བདག་ཉིདྱྱིར། །འངའིག་ཡིན་ཡངདོནའིག །ཉིད། །ཅེསཔ་ལརའོ། །ལྡནམིནའདུྱེདནི། སྔམགསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་བཙམ་ཡིནཞིང། འབཊ་་ 
ཛཾ མྱས་ཀངྫས་སྲུ་ཆུབ་བ་མེདཔརའདོདདོ། །དེས་ན་གཟུགསཀྱི་ ཡང་ད་ཉིདལས། ཡུདཔོའིནདནསའིད་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤིབསྐནིརས་སུ་མི་འདོད་ཅིད། འདྲུ་བེདཔུངཔོའི་ཕོཐ 

རྭ ཁམས་བཅོ་བྱརདི་ཡིདྱི་ཁམསནི་སྔམ་ལྟར་ནྣམ་ཤེས།ཁམས་དྲུག་ཏའབུཞིང། 

“¬ 





གས་གཅིག་ལྡན་མིནའདཱབེད་རྫས་སུམེདལ། གཞནརྣམསུརྫས་སུ་ཁུབ་པའོ། ། ངུ 
མས ཚོས་ཅི་ཁམསི་ཕཱུགས་གཅིག་ཝནམིན་འྭ་ཊེདདཔའདུས་མྭ་བས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས། ཁམས་ཕེདདངབཅ་བདུནརསསྦ་ཟབ་པ་ཡིནལ། སྕེ་མཆེད་ཉིའཆོགཀི་སྩེ་། 
མཆེདྱའི་ཕྱོགས ནངནས་ གཅིགམ་གཏོགས་པྱ་ཕེདདངབྱཅུ་གཉིསྔ་ཚས་སྲུ་གུབ་པོ། །གསུམཔ་ ནམའིག་སེམས་ཙམ་དུགབ་ལ། རྣམ་བདེནབ་དངརྣམ་མེདཔ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའད། གལྟ་ཏེ་སཚོགས་དགཅིགན། །ཞེས་པ་ལྟརརྣམཔ་སྣ་་"" 
ཚགས་གཉིས་མེདད་ལཱབ་དང་། ཕདདཉིདལས། ཅི་སྭེ་ནམ་བའི་གངས་བཞིནདུ། །རྣམ་བརཤེས་པ་ཁས་ལེནན། །ཞེས་པ་ལྟར་ནམ་པ་དང་ཤེས་པྲ་གངསམཉམ་དྭ་སུབའོ། །གཉིས་པནི། དབུམྱརན། འདྩི་མེདཔཞིནདུ་ཕངབ་ཤེས་པས་ཀུན་བརྟགས་པམའདོད་་ 


ླ 


ལྟ 












ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་རྫས་སུམེདབས། ཡིདདང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཤྲེདདང་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོདད། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིནདོནདམ་པརྦ་གུབ་པ་མེདྱ་བངབ་སྭདངྲ་བུལ་པ་ལ་ངི་ལྟར་སྣངབ་བཞིན་ཡུམ་དང་ཡུལ་ཅནལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེདདེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ཕེསདག་ལས། གཟུངབ་འཛིན་པ་རིག་པྷ་ནམས། །ཡོདཔ་མེན་ཡང་གཞལ་བདང་། །འཇལ་བེདའྲབས་བུརགནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་སྣངབ་བཞིན་དུ་བྱས། །ཞེས་གསུ:སཔ་ལྟརའོ། །སྤེམས་ཙམ་པས་མིག་སོགསས་སྔོས་པས་གློོས་པའི་ལསྱ་ཁིས་འཕབས་པ་ཞུན་ 
གཞི་ལྱ་ཧར་བའི་ཁདཔར་རྟེདཔ་ ནང་གྱ་སྱེ་མཆེདད། །རྒུདེལས་ཆུངབའི་འཇུག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣངབཕྱའིེམཆེདདེ། གུནག་ཞི་དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྐང་བ་དེགཟུཔའིངོནདུ་སྣངབའི་འཇུག་ཤེས་ཕྱེ་བའི་བདག་རྒེན་ཡིན་པའི་ཕྱར་ིའི་སྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའི་ཁྲནག་ཞི་རང་ཡུལ་རུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་ 
¦ །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འདྲ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྱེད་ནུས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིད་བག་ཆགས་དེ་ཡོམས་སུ་གྱུ་རབ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཕྩེ་བས་ཏེ་སྣང་པའི་བག་ཆགས་བསྐེད་པ་རྣམ་ཤེས་སྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་གཉིས་ལ་བཉེནནས་རྣམ་གེས་སྩེ་བ་ངང་མི་འགལ། རང་པྣངབའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་ཡིན་པས་དམིགས་བརའཐད་ 
:  ཅེས་དབུས་མཐའི་ཉཱི་ཀར་ངེ། །འདིད་དོན་སྨྲ་བར་མདོལྡ་བ་དང་། རྣམ་རིག་ཏུ་སྒྲ་བཞ་རྣམ་འདེན་གཟུངངཾ། །དབུམ་པའི་ནོར་བཚོན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བཞིན། རྣམ་གེས་ཆང་ཡུལ་ཉེ་བར་གྱང་བས་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གཅོདཔ་ནི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱངམིན། རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་ཡང་མིནཔས་ 
རྣམ་ཤེས་ལས་ཡོད་པའི རྣམ་བས་ཕྱི་དོན་དུ་བཞག དེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་སུ་བཞག་པས་ཕན་ཚུན་ལྟཾས་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་བྱར་ཁུན་རྫོགཏུ་འཇོག་པར་འདོད་དོ། །བཞི་པྭ.. དབུ་མ་པ་རྣམས་ནིཿ་ཁམས་སྩེ་མཆེདཐམས་ཅད་ཀུན་རྫེབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བཇི་ལར་ 





༣, ༧ །སོགས་པ་དེདག་གི་གནས་སམྱྱརུརགུར་པའི་བདག་ཅིག་ཡོདདམ་སམདུའཛིནནམ་ཡིནཏེ། དེནི་སབྐོན་ཀུན་གཞིརྣམ་ཤེས་དངབཅས་པའི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུངཔའོ་ཞེས་བརྗོདཅིངགསལ་བརབསྟན་པས་བདག་དངབདག་གི་པའཛིན 
། པའི་འྱཁུལ་པདགག་པའི་ཕིརརོ། །རྣམའཐེལ་ལས། ཉེས་ཤུནདེ་ཡི་ཚུ་བཅན། །དེ་ཡབ་འཇིག་ཚོགས་ལྟབ་ལིན། །ཅིས་བྣས་པས་ ཞིས་པ་ལྟར་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམསཿདྲཀིཝ་བ་བདག་འཛིན་སངདགོས་ལ། དེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུངམེདཔརཧི།། 
༄ཱ དེ་ལེངབ་ཞིརིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟརའགྲུལ་གཞི་ངོས་མཐིནན་འཁྲུལ་པ་སྲང་དཀའ་བས། བདུག་མེད་ུང་པོཙ་མ་ཉིདདོ། །ཞེས་པ་ལྟརའཁྲལ་གཞི་ཕུངཔོ་ཝ་གསལ་བརབསྙན་པས་འཁྲུལ་བ་ཁེགས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅདབདག་མེདཔའིདོན་ དྨུ 
ཡི ལ་འཇུགཔའི་ཆེད་དྲ་ལརྲ་གངས་པེས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་པའི་དོནཏོ། །མས་ྱི་གཔས་ངེས་བ་དིབ་ནི། མཛོད་ལས། གཟུགས་ན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུའང་འདུཞིང་། སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པབསྣནན་མང་པོར་ཡང་འགུར་མོད། རྒྱུམཚནནམ་་ 
«༢ །དགོས་པ་ཙཾའི་ཕྱིར་ཁམས་རྣམསབཅོ་བརྒྱད་ཁོནར་གྲབས་ངེས་པ་ཡིནཞེན། འནནི། བདག་མེདནཉེ་བར་སྩོད་པ་པོ་མེདཔསཀེར་སོདའཛེན་པའི་བདག་ཡོདདམ་སུམནམ་ཡིནཏེ། ཉེརྭསྤོད་འཛིན་པ་ནི་ཁམས་བཅོབྱརད་དོཞེས་ཧན་པ་ཡེནལ་དེའངྲལུས་དབངཔྲ་དག་གི་་ 
གནསབྱས་པ་དང། ཡོངས་སུ་གཟུངབ་ཡུལརུག་གིདམིགས་པ་བྱསནས། ཉེར་ཡྩོདརྣམ་ཤེས་ཇུག་འབྲསབུའཇིནཔའི་ཕྱིན། དབངཔོདང་ཡུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཁམསབཅུ་གཉིས་སུ་འགྱམལ། འདས་པ་དངད་ལྟ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཉེ་བརལཿཡསྩེད་ 


སིམ །དྲུགཡི་འཆད་པནིཉར་ལོད་ཡིབོ་ཡིན་པའྱ་ཕིརདང། རྒྱའེཆནི་ཡིདཕྱི་སྐེ་མཆེད་དུ་འབུས་པའིཕྱདའོ། [ེནབཞིལས་བདག་རྱེན་དངདམིགས་རྐྱེན་ལྨོསནས། རྒྱདངདེམ་ཐགརྩེན་མ་བཤད་པདང་ 
འྱ་ཐེདདང་རེག་བྲདུག་ལ་སོགས་པའི་སྩེ་མཆེདམི་འཆད་པའང་ཐམ་གཉིས་སུ་འདུབའི་ཕིརརོ། །དེཾ་ལརཆོསསུམཉུ་ཆཱ་ལརྭགཔས་ངེས་པའྱི་རུ་མཚནགཙོ་ཆེབ་ནི་བཅོམ་ལནའད་ཀིས། ཕུང་པོལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཐུག་ཧྱིངརྗེ་ཆེ། །དབང་ 
བོདནི་ཨུལཉིདདང། །དངཔའི་ནམ་པརཤེས་བཉིད། །མས་ནིབཅོབྱདར སུབསྙན། །ཡུལདང་ཡུལ་ཅནདག་གིསནི། །སྩེ་མཆེདབནུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར། །དརྟག་གཉིས་སུ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུང་མ་དག་ལ་བརྟེནནས་ རྨི 
བཞག་ཅིང་། དྲེ་ནམས་ཧྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆེདདུ་ཡིནནོ། །ཉེར་ལེན་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ. གུངཔོ་ཉེར་ལེན་ཅནདུ་བསྟན་པ་ལ། དི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཀིས་དགེ་སྤོངདག་ཁྱེདལ་ཐུང་པེརྣམས་དང་ཤེབར་ལེན་པའི་ཕུངཔོརྣམས་ 
4 ུངབསནཱ་པརྱ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལུ། ཅིའི་ཡིིར་ཡུངཔོའི་ཁྱདཔར་འགའ་ཞིག་ཁོནཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པྒོ་རམས་ཞེསྱ་བཞེན། ལན་ལ་གསུམ་ལས། དཔྲ ཉེར་ལེན་ཅན་བུའཇོག་ཚུ་ལནི། ཉེ་བརལེན་པྲ་ནམས་དམིགསྤ་བེདངངམཚུངས་ལྔནདུལན་་ 
འི 


ུང་ཕོ་ཡིནཔས། དེའི་ཕིརབརྩགི་ཆིག་མི་མངོན་པརྲ་བསནས་ཉེ་བརལེན་པའི་ཕུང་པྲོནམས་ཞེསྲབ་སྟེ། འདོདཔ་ཝནཔའི་ཁམས་ལ་འདོདཔའི་ཁམས་ཞེས་བརྗོདཔ་ལྟ་བུའོ། ་ལཞ།ཞིབབལེནཔ་ནམས་དམིགས་བདང་མས་ན ་ 


| མཛཚུངས་ལནཚོརབདཔའདཤེས་དང་། 





བོསསོ་ཞོསོ་གོསས་ཤིང། མཐོདའཐེལྲད། ཙདཔསོག་མའེམ་ཞེས་པ་ལྟར་ཉེར་ལེནལྱ་བུངབས་སམ། ཐྱལཔོའིལི་ཞེས་པ་ལུར་ཉེར་ལེནལརག་ལས་པས་སམ། མེ།ཏོག་དངབས་བུའི་ཤི་ཞེས་པ་ལྟརཐུངཔོ་ལསཉེར་ལེན་འྱུངབསན་ཉེ་བདལེན་ 
པའི་ཐུངཔོ་ཞེས་སོ། །ཐཿཔོ་ལ་ཟག་མེདྱཀཔ་ཡོདཔས་ཟག་བཅས་དམིགས་ཀྲིས་བཀརནས་བསྟན་པ་སྟེ། གང་ཡངཟུག་བཅས་དནམསན། །ཉེར་ལེན་ཕུངཔོའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་འརོ། །གིས་པ་་གབས་ི་ཉེར་ལེན་ངོས་གཟུངབ་ལདི་བནི། ་ 
པའི་འབགི་ངོབོགཔཞེན། ལནནི། ྱེ་བགུཅྭཱགཱབས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལེནདུའཆད་ཀང། བས་འདིཊ་ནི་འདོད་ཅིངདནངུགཉེརབའི་འདྱུན་པ་དང། ལུག་པར་ཆགས་པའི འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ དེ་དགཉེར་ལེན་ཡིནཚུལ་ རླུ 
 འདུནཔ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཅི་སུཿཔ་མངོནཔརའགྲུབ་ཡ་བེདཔའྱི་ཟིར། མྭ་ཐུབ་པོ་གིན། འྡནཔ་ཚས་ཅན། མ་ལོས་པའི་ཟག་བཅས་ཅྱ་ཐུངཔ་མ་དོཔ་འག་པྱབེདཔརཐལ། མ་འོབམ་པའི་ཟག་བཅས་ཀིཕྱརཔོཐོབ་པར་འདདཔའི་ཕིར། ལྲ་དེབ་ནི། རྣམ་ 
གྲངས་སུ་འཆདཔརའགྱུརབ་ལྟར། ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བརལེནཔ་མ་ཡིནནས། ཅིའྱཕིརའདུནཔ་དངུ་འདོདཆགས་ཉིད་ཉེ་བར་ལནཔ་ཞེས་བཞེན། ལནནི། མ་འོངས་པ་དངང་ལརི་ཡུངཕོ་ཟག་པདངབཅས་པདག སླིདཔ་དཔནཚུལ། ། 
ཟུས་རོསགོད་ཀེ། བཀ་ི་བག་བཅས་ི་བུ་ོ་འས་མཡིགཏོབབར་འིནཔའི་ཕིར། ཐཅེན། འདོ་ཆགས་ཆོས་ཅན། ད་ཏར་ཅི་ཟག་བཅས་ཆ་ཡུངཔོམི་གཏེངབར་འཛིནཔར་ཐལ། ད་བྱིཟགབཅས་ཀི་ཐུངཔོལ་ལྕག་པརཆགས་པའི་ཐདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 







319 ་ །ལྡན་གྱི་འདུན་པས་མངོནོ་བ་དའགྲུབ་པརཤྱེད་པདང་། དགའབའི་རམ་པ་ཅནྱ་གི་འདོདཆགས་ཅིས་ཡོབས་སུམིགཏོངབ་བེད་པའྱི་ཕིརྟཏེ། དེའཔམ་འོངས་པའི་ཕུངཔོ་ལ་འདོདཅ་བརཅནན་པས་དོན་དྲ་གཉེརབདང། ལྟ་བའི་ཕུངབོལ ༠- 
༧ མཆོགརཱ་འཛིན་ཞིངལུག་པར་ཆགས་པའྱི་ཕིརདོ། །ཉེལ་སེནྱ་ི་དོནནི་རཔགིརྩབེདཔ་ཡིན་ལ། ཐེའབདེ་གཉིས་ལ་ཡོདྷའི་ཉོན་མངས་པཅན་གཞན་ལ་མེདཔས་དེདུག་ཁོ་ནཉེརལེནནོ་གས་པ་ལྟརརོ། །ཁམས་དང་སྱེ་མཆེད་འདབརབགདཔནི། དེདག་ལའང་༠ ། 
ཟག་བཅསདང་བགམེདགཉིས་ཡོད་བས། ཅིའི་ཕིརཟག་བཅསྤ་ཀི་ཁམསྣནམས་ ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ཆིས། དངེ་མཆེད་ནམས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དཔབཅས་པའི་ཚོསྐ་ནམས་ཞེས་བ་ཞེན། ཞེསངིས་ནས། ལནནི། དེལ་མུངཔོའི་སྐབས་སུ་བསྟནཔ་བཞིན་དུ་་ * 8 
| 2, འདུནུ་པ་དང་འདོད་ཆགས་གཏིས་གཟུགས་ཅནནམས་ལདམིགས་བྱེདདུ་ལྡནཞིང་ལྷགམ་རྣམས་ལགཏི་གར་ཡང་ལྡན་པས་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་མཚུངས་བརབཤདདོ། །དེ་ལྭརབག་བཅས་དཔོས་སུ་བསྟནཔའི་ཐུགས་ལ། རྟེཊ་ལེན་ཅནཁས་རྫོག་ 
|] „ །པ་ནི། ཉེརལེན་མེད་ ཁམསདངཀྩེ་མཆེད་ པའི་ཆོས་གསུམརྣམས་སོ་ཞེས་ཀྱངརིག་པརའོ།  །མཚན་ཉིདྱཱིདེནལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྱིའི་རྣམ་བྱེ།, དེལ་འཁྲལ་པ་སོངབ། སྐབསཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་ངོ་། ཡེཤེས་བཞེས་གཉེནརྱིས་།དང་པོ་ 

ངི མཚནཉིདཿེས་བབ་རང་རཔགི་མཆོན་ བྱངེ་དི་ལརརིགས་པར་ཐུནམོད་དངྲུན་མོངམ་ཡིན་པརམ་ཚོནཔརྱབེདཔ་ཡིནལ། ཅི་ ཚག སལ ལྐ དེའ་ཆོགམསྱིརངགི་རཔོ་གཞགད་དངྦབུནམོངམ་ཡིན་པ་མའི་ཚབ་ལ་སོགས་ བུརཔགི་མཚནཉིད་དང་། ཆོས་ 















ལྡན་༢ཊས་ཀྱིས། དག་སཱོངདག་གཟུགས་སུ་ཡོདཅིང་གཟུགས་སྲུ་ཅུ་བདེའྲ་ཕིམགཟུགས་ཉེ་བམལེན་པའི་ཕུངཔོ་ཞེསྱ་བའོ། །ཅིས་གཟུགས་སུ་ཆུ་ཤེན། ལག་བའི་འུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ནགཟུགསསུརུཿཔདང། ཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་གསུས་པ་འདིཿབཀོདཔ་་ 
ཡིྩསི། བྱཅགསུམ་པོ་འདིཿམ་དུགངས་དེས་པནིམ་ཡིན་ལ། འདིས་མཚོནནས་གཞན་གྲུ་བངཤེས་པརྱབབའི་ཆེདད་འོ། །དེའཔལག་པའི་འདུསཏེ་རེག་པསརེགནགཟུགས་སུ་རངབ་སྟེ། ཕྱི་ནངགེ་གཟུགས་སརདངྡ་ནམ་པ་མི་འྲབར་འ.ག་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུསར། 
བདབའིའདུས་ཏེ་རེག་བས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གཞནདུ་འགུརརབདང་། དྭབུག་བལི་འཇུས་ཏེ་རེག་པས་བིབས་ལ་སགས་བྲ་རམ་པ་གཞནད་འྱགརབདང་། མཚོན་ཆའི འཐུས་ཏེ་རེག་པས་ནབདངྱིའི་གཟུགས་ལ་རེག་ནྭ་མདངདུམ་བུལ་སོགས་པྲ་ནམ་པ་གཞནདུའྱནན 
བདང་། གྲངབའི་རེག་པས་སྩུ་ལེཔདཔའཁྱག་པ་ལ་སོགས་པརའགྱུར་བ་དང་། ཚ་བའི་ཕེག་པས་ཆུ་བུར་དབའཛུ་ཁ་ལ་སགས་པརའྱགུརབ་དང། ནང་དུབ་ཀེས་པདང་ལོམ་པས་རེག་པས་ལུས་ཉམ་ཆུངཞིཔརདེཔ་ལ་སོགས་པ་འགགུརབདང། སྔངབུཿངཤ་སྦང་གི་ 
རེག་པས་བབབུམ་པདངྭ་གངས་པ་ལ་སོགས་པརའགུརབ་དང་། རླུངདང་ཉི་མའི་འདདྱ་ཉིས་རེགཔས་འཐོརབདང་གམ་པ་ལ་སོགས་པདའབུརབ་དང། སཱིག་པ་དང་ཝྦུལ་གཏུག་པཿན་གྱི་གནོད་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་གཟུགསརམ་པ་སརདང་མི་འདབར་ཡོངས་སུ་འྱགརབ་ 
དབཅས་པརརུཿབའོ། །དེལ་བཀྲེས་སྒོམ་གྱིས་ནིནངགི་ངང་། གཞན་ཡྱི་སའི་ཕི་ནཔགཉིགའི་ནམ་པ་སྒྱར་བརྱེདལ། ལག་པ་དང་ལྡངབུདངཤ་ལྤང་དང་ཕཾག་ཕྱུལ་ནི་སེམས་ཅནདུ་གཏོགས་པ་དང། གཞན་རྣམསནི་སེམས་ཅནམ་ཡེན་པའགཏོགས་པ་ཞེས་ཀྱད་ 






༣༄ 


,68©:891:889 








དཾ ༄༅། །སུསྦ་ནམཔདཀེས་པ་ཞེས་བའོ། །རྒྱས་འཤདལ། ཐུད་པཔོ་ཡུལ་ནམ་པརིགཅིཔཤེས་པའྱེད་པའི་ངོབོ་གངགིས་མིག་གི་དབུངཔོལ་བཏེནནས། ལས་སྤུ་བབ་གཟུགས་ཀྱི་ད་པོ་ནམས་ཏུདྱབའི་བོ་ནམ་པརདིག་ཅིངསོ་ 
༧ མོནཤེས་པར་ེདཔ་དང་། དེ་བཞིན་དུན་བ་ལ་བཏེནནས་སྦ་དང་། སྣ་ལ་བརྟེནནས་དྲེདང་། ལྕེ་ལ་བརྟེནནས་དོ་དང། ཕུསྲ་ལ་བཉེན་ནས་རེག་བདང། ཡིདྲའི་དབདཔོ་ལ་བཏེནནས་ཆོས་ནམས་ཀདྒ་ནམ་པར་རིག་ཅིད་ཤེས་པའྱ་བེད་བའོ། །དེངག་ཁུང་དབུ་མ་འཇུག་པ། 
ཤཱ གཟུགས་རུཿ་མཚནཉིདཅནནིགཟུགས། །ཆོང་བ་ཉམས་མྱོད་བདག་ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚནམ་འདིནཔ་སྟེ། །འདྲ་བེདམདོན་པརའདུབེདཔའོ། །ཡུལ་ནིསོ་སོན་ནམ་རིག་པ། །རྣམ་པརཤེས་པའི་མཚན་ཉིདད། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕུངཔོར་མཚོན་ཞིད་དེམིན་ལས་ | 
ྩཾ འབྱེདན་སོ་སོའི་མཐརདུམ་སུངས་པ་ཞེས་སྩར་དདྱའོ། །ཁམས་ཉྱི་མཚན་ཉིདལ་དབངཔོ་དང་ ཕུལ་དག རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་གིམཚནཉིད་གསུམ་ལས། དང་པོལ་མེག་ལྱ་རས་པར་བཤདཔ་དང། གཞན་ལ་མཚུཔས་པར་སྩརབའོ། །དངཔོ་ནི། 

མིག་གི་ཁམསྱི་མཚནཉིདགང་ཞན། གཔས་དེས་ཀྱི་སབས་སུ་ཁམས་ཅི་དོཧཉེད་སཱུད་འཛོནཔ་ལ་བཤདཔ་ལྟར། འདས་པའི་མི་གགང་གིས་འདུས་པའི་གཟུགས་རམས་མཐོངདདྱ་གུད་པ་ཉེར་སྤོདབཟུང་ཟིནཔ་དང། དྭགུརབའི་མིག་གིས་དུར་བའི་ ` 


༤༥༨ འ༨༽ 


” །གཟུགས་ལ་ལྟ་བཉེར་གྩོད་འཛོནཁཞིནཔ་དང་གཉིས་ནི་མིག་ཀྱང་ཡིན་ལ།མས་ཀྱང་ཡིན་པ་ཞེས་གཞི་མཐུནཔར་སྩར་ཞིད། དོན་གྱིསབསསུ་ས་དོནྱི་དོན་ལ་འཆདཔ་ལྟར་མིག་དའིས་བོནད་ལྟར་རུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསགས་པ་སྩེ་བགཞནམལམིག་འགྲུབ་ 


4 ༨ ༨ ༢༨༩ དད ༢ ༢ ༡ =× ༤༨ ༨༩ ༨ ༨ ` 3 ༣༩༠ 
ོག་ རྣབགཔཤིསྣ་ས་ནམས་ཐོས་པརྱགདཔ་ཞེས་སེགས་དང། ལཱགཔཤིས་དྲནམས་བྣསལསཔརྱརཔ་ཞས་སོགས་དང། ལྕིགངགསརྡ་ནམསྤ་མངསཔརྱབར་པཞེས་སོགས་དང་། ཐམ་གངགིས་རགྱབ་ནམས་རེགཔརླགམཔ 


རྒྱས 


སྦ ༄༅། །རྣམས་དང་། གཟུགས་ ལམག་གིམས་ཁེས་དབང་སྨུར་བརྱེདཔ་སྟེ། གདུགས་ཕུབ་པས་གིབམ་འབྱུད་བ་ལྟར་ནང་དུ་དབང་པོ་གུབ་པསྲ ིརོལ་དྲུལལྔ་གུབ་པ་གདཡིན་པ་དལ། མིགགི་དབངཔ་ཉིདགཟུགས་འབུབ་པའྱི་ཆུ་ཡིན་པས་ 

༧༠ སྭབནགི་དོལ་ཁམས་སུ་བཞག་བའམ། ཡཔནམིགགི་དཔའིའངསསླདབ་པདེགགས ཅ་བ སཀི་མརོནཉིདདབྲལནཔ་ཉེདཔ། གཉས གཞན་མ རྱ བའི། ཉེ དད གེི་གཟགས།ཁྱབབངའྱར་ཡནཔས་ 

ཤྷཱཾ མཆན་ཉིདརྒས་པདབཤད་པ་ངེ་ལྟབ་བཞིན་དུ། རྣབས་སྲ་གདདག་ཐོས་པརཐུད་པ་ཞེས་སེགས་དང་། ལྣསདྲི་གདནག་བསལསཔབྱགརཔ་ཞེསསོགས་དང། ལྕེས་རོགང་དགྱུ་མངས་པདྱུརཔ་ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་ཧིས་རེག་བ་གངདག་རེག་པརྱ་བུརཔ་ཞེསསོགས་ [བྷ 
ཿ དང། ཡིདྲ་ིས་འཕས་པའི་ཆོས་གདདག་ཤེས་པརྱ་ཆུར་པ་དང། དུར་བའི་ཆོས་ཤེས་བཞིན་པ་ནམས་དད། ཆོས་དེལ་ཡིད་ཅི་ཁམས་ཀྱས་དབང་སྱུར་བརྱ་བེདཔ་གང་ཡིནཔ་དཆོས་ཀྱི་བམས་ཀི་མཚན་ཉིདཅན་ནོནཞེས་ཀང་ཝཱདབཤདཔ་དེབཞིན་དིག་པདབ་ཡིནནོ། 

 དེམིནལས་འབེདཔནི་མིགཞེས་ཅིས་དམིགས་པར་བུས་ནས་ཉེརསོདའཛིནཔ་མངོན་གུར་དངས་བོན་ཅིརིགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ ནམཤེས་ལའདགཉིག་ལས། དཔོ མིག་ཤེསྦ་ཆུས་པརབ་གདཔནི། མིགགྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། 

- ༅ྱིམཚཧཉིད་གཔཞེན། རྟེནརོམ་གནས་བདགརྐེན་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལབཉེནནསགཟུགས་སུ་སྣངབའི་རྣམ་པངརིག་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟད་བགང་ཡིནཔ་དེདག་ནིཉེར་སྩོད་ཁྱིརང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིནཔས་ཁམསཀྱི་མཚན་ 


ྦ 


༢ 





སཱར་བཤད་པད་བཞིན་དུ་རིག་པདྲབ་བ་ 








སྱིདོནབཞི་སྟེ། གཟུགས་སུ་འཇོག་པའི་འཐདཔ། མཚན་ཉིདྱ་ཀི་ནམ་གངས། དེམིན་ལས་འབེདཚུལ། ཐུནམོངགིདབྱེ་བའོ། །དང་པོནི། སེམས་ཙམ་པ་ཡནཆད་འི་ལུགས་ ལ་གཟུགས་བདེན་པར་གུབ་པ་མེདཔས་དེའི་ནམ་གཞག་བྱེད་པར་མི་་ 
@ དིགསསོཞེད། དདོདས་པངསིད་ད་ཀནཇོབཇི་ཏར་སུངབ་བཞིན་དུ་གཞགཔའྱི་ཕིརདང། ཉན་ཐོས་སྡེཔ་ནས་རིམ་ཅིས་གཞུག་པའྱིིརབནཔ་སྟེ། ཧི་ཤུཔ་ལས། གཟུགས་སོགས་སྩེ་མཆེད་ཡོདཔནནི། །དེ་ཡིས་འཐུམཔའི་སེ་བོལ། །དགོངས་། 
@ པའི་དབངགིས་གསུངསཔ་ཧེ། །བཛྫས་ཏེ་སྒྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་པ་དི། བསལས་ནའ་པྲ་གུགས་སཏེ། དང་།མཆ་ཉིདས་ལྲས་བ་ལསོགས་པདང ། ༦འམཚན་ཉདགཟུགས་སུ་རུང་བ་ལསོགས་པ་དད། 
7 གྒནས་དངགནས་པ་འབྲེལ་བའི་མཚནཉེད་འཐྱུངབརྣམསགནས་ཡིན་ཞིང་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་གནས་པ་ཡིནཔ་དང་། ཉི་བད་སྱོད་པའ་མཚན་ཉེ དབང་པའ་དབངགས་ཡུལ་འབྲུབཔ་དང་། བྱེད་ལསྱི་མཚན་ཉིདསས་རྟེན་བྱེདཔ་ལསོགས་པ་དང་། ཆཕ་བའི་ 
ཧཱཾ མཚན་ཧིད་ཇྫུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རླུདདངབར་དོདང་། གཱཟུགས་ཁམས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པནི། སུལ་གདཞིག་བེམ་པོའི་དག་པོར་སངབ་སྟེ། དེའི་གནས་ལུགས་གུབམཐའི་བྲེབག་གིས་ཇི་ལྟར་འཇོགཚུལ་ནིབཤདཟིན་ཏོ། །བཞི་ 


བྲིབ་ཆ་ཕྲ་བ། པ་ལ། བ ནྣ་རང་བཞིན་ཆ་ཕྲ་བ། སེམས་ཀྱིས་དབང་སྨུན་བཆ་ཕྲ་བ། ཡོ་ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན དོགས་བཅས་དང། བསྟན་མེདཕཾགས་མེད་ཀིགཟུགས་གསུམམམ། ཟིན་པས་བསྡུས་པ་དང་། ཟིན་པ་མ་ཡིན་པསབསུས་པ་གཉིས་དང་། 







. ×. ༨ །ཏེནམཆུངས་དང་། དེམཆུདསཀྱིགཟུགས་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །གཞུདདོན་ལ་དྲིབནི། གཟུགས ི་ཕུངཔོའི་མཚནཉིད་ཅནདེ་ནམས་མཚ གཞིའི་བེཐ་ པོ་དེ སསོ། །ྣམ་བརགཞག་པ་ བེ ལོ ཱ 
༧ ལམ་དོངསནཔནི། གཟུགས་ལིམཚ་ནཏིདཅན་གཔཡིདཔ་ཇི་སེདཔའཅི་ཡངཟུང་སེ་གཟུགས་ཅནནོཅོག་དེདག་ཐམས་ཅདའངགཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཧུ ནམས་མཛ་ནག་ པད ༩ ོམ་དསས །ཞས་ནས་པར་གཞག་པགད་ནེན  །ཡན་ 

ཱ། སེམས་ཅནནམསྱི་ལས་ལིདབཔགིས་བུང་བསན་འྱབུང་བ་ཡིནལ། འབས་བུའི་གཟུགས་ཐམས་ཅདྱའི་ཏྟནྱཔེདཔས་དོས་ཆེབའམ། གཟུགས་འདུས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡོདཔས་གནས་པྱར་ཆེ་བའྱ་ཕིར་ཆེནཔོའང་ཡིན་ཞིང་། བཅོམ་ཝནའཇས་ འབྲས་བུའི་གཟུགས། རྨུ 
ཧཾཿ ལརྟེན་དང་ཕུད་ཐ་དང་སྙེན་པ་དང་གཡ་བ་ཧྭབྱབ དེ་ལུ གཞན་ཡང་དང་ཐལ་དན་མི་འྱབ་ཏེ་ལག་ལྡནབཞིནདོ། །བཞིན་ངེས་པས་བཞྲིནམས་ཞེས་པ་རུུའི་གཟུགས་དང། བྱབངབ་ཆེནཔ་བཞི་པོ་དདག་ནུརྱབས་པ་ལས་བྱུང་པ་འབྲས་བའི་གཟུགས་གང་ཡིནཔའོ། །རྒྱུར་བྱས་་ མི 
པའིདོན་ཡང་། འབྱུདབྲ་ནམས་མེདན་འྲབས་ཧུམི་འབབངབའི་ཕྱིར་སྐེདཔའི་རྒྱུདང། འབྱུདབྲནམས་འྱགུདན་འྲབས་བུའང་འབྱུར་བའྱི་ཕིནྟཏེན་གྱི་ནུདང་། འབྱུང་དའི་རྒྱུན་འདྲབའ་བྱུངབ་ནའབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆདཔའི་ཕྱིན་གནས་པའི་རྒྱུ་དང་། འཐེལ་པན། 
འབྱུང་བ མས་བསལ་ནས་འབས་བུལ་ལགས་སྲུ་ཡུལ་གནོནཔའི་མཐུམེདཔའི་བྱིར་རོནཔའི་རྒྱདང་། འབུང་བ་འཕེལན་ ཇེས་སའགུདབའམ། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀངའཕེལ་བའི་ཕྱིན་འཕེལ་བའྱི་རུ་ ། འབུད་བ་བཞིས་བྱབུངྱ་གུར་འབས་བཞི་གྲམགས་ལ་་ 
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ཊཱ་སུབས་ཡང་ཞིང་དངས་པོའི་ 
$༽ 5 འ༽༽. ༨ ་ ་ '^༽- ༄་༩ ན་པ་དང། སེམསཔ་ལྭ་འབཅེས་པས།པ 
་པ་ལྟར་ཡིནལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཉིད་ཅེས་སྩདབ་ན་དནལ་དེ་ཉིདཅས་རངག་དོན་ལ་དངོས་པོའི་ཆེནབས་པ་སྟེ། བྱེ་བག་པའི་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ྡོད་[ང་ 
རེ ཿི ད་ཤ ད་བ དེས འི་དབངཔོ་དད། སྣའི་དབང་ ཉིདཅེས་ྲབ། 
། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དཔ་ཞས་བ་དབངཔོ་གཟུགསཅན་ལ་ཧྟེ། ཡུལ་ལ་བབུང་སྱུར་དངབྱེདཔའི་དོན་གྱིསན་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་དང་པྲ་དངདྲིདངདོ་དངརེགྱབ་ནི་ཡུལ་གསུགས་ཅན་ཝ་སྟེ། དབངཔོ་ གང་གི་འློ་གང་ ཕལ་ ལ་ 


ང་ ཡུལ་ འྭ། 
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ཅི་གྱའེདདབང་ནུས་པ་ལི། 


།པོ་གངསོནདཔཔའཡིན།།དཔངྡ་མའིག་ལ་མི་འགའ། 


གུངཡ རི ། །ཞེས་ནང་ཤེས་པ་ཉིདྱཀི་ཆུས་པའི་ཆ་དབང་ཤེས་ཅིདགྲ་ཏེནདུགུར་པ་ཞིག་དབངཔརབཞགཅིང་ ཉིཤུ་པ་ལས། རངགི་སབོན་གཔལུས་སུ། །རྣམ་རིག་] ' 

པཱང་བ་གད་ཐུངབ། །ཞེས་རྣམ་ཡཱཾནཾ་བྱི་ཕག་ཆགས་གངལས་གཟུགས་སགས་སུ་སྣང་བ། མིག་སོགས་ི་ནམ་རིག་འབུད་བའིས་པོན་ཉིདདབད་པར་འཇེག་ལ། . དབུས མཐའ་ལས། དན་དངསེམས་ཅན་བདག་ནམ་རིག །སྣངབའི་རྣམ་པར་ཤེས་། 

པ་ནི །རབ་ཏུ་སཱ་འོ་དེའི་དོན་མེད། །དམེདཔས་ནདེ་ཡངཡེད། །ཅེསུ་ནམ་པན་དཔདན་མྲ་གབྱ་ཀད་ཐ་སྭུདཙམ་དུ་དོན་དངསེམས་ཅནདུ་པང་ བགུན་གཞི་དང་། བདག སྣང་བཉོན་ཡིདདང། རྣམ་རིགརུ་སྣང་བའཇུགཤཾས་སུ་གསུངས་པ ས། སེམས་ 

ཅནདུ་ལངབ་ཀུནགཞི་ཉིད་དབངཔོ་ལར་དངགཞན་གྱི་དུདལ་སྣངབ་ནིདབདཔོར་བཞག་གོ །འདིདང་ཕུང་པྲོལཔར་གཟུགས་ཅན་དངབ་ལ་དབང་པོར་བཞག་པའི་འཇིག་ཏེན་ནང་ལྟདསངབ་བཞིན་དབང་པོ་བེམ་པོར་འདོདཔདདམཆུན་པརྱབས་ཏེ་སྲི་གིས་ །ཛ་ 
༤ ' = "ལབ ༡༡། ངབ ཅིས་པ་ .,༨= ད ༩ རྲ་ཡེང་ན་བ།འ ླ ༤༨ ༡ ༄ ༈ ང་ས ༨ „, „, ཿ - ༣ འའ < -. དན དད དབ་དཱད་ བྱས་ཏ་དི གྱས 

གཞུག་པའི་དོནདུབསྟན་པའཾ། །གཉིས་པ....སྦུབ་དྱདན། དབདཔོ་བསྟནདུ་ དན་ཡདཔརགང་གས་ཤེས་སམ་པ་ལ། རྱེན་གཞན་ཚང་ཡད། དབང་ཤེསྭསེ་བ་ནི། དོནགཞན་མམ་ ཤོ་ 

| བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔགས་ལས་འགྲུབ་ དེ 


དབངཔ་ ཡོད་མེད་བི་རེས་སུའགོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྲསབའི་ཏགས་ལ་ 
༡ དའ ༨༢༥ ན་༤༤ཉ༽ སབ ༡ སྔ སིས ༡༡༡ ༤ སས ༡༡༡ ༡ཀ ༤ $ ༡༩༡༡༧༧༩ ཞ།ཀ།༡༠༠་། དོ་ར སང་ ༡ 2”༢༡༣༡ ༡ ༩༼༽༣་༨༩༢༨-:༢༽> ¬ ༽༽ ༨ „ „.. , ཛ༽ ༡ ༨ 'ྙ ' 
ཧྭེ། མདོནན། དབད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཡོདཔའིུས་པའིཆ་དབང་ཤེས་ཊྱི་བདགརྱེན་དུ་ ཨུལ་དང་པིདལ་ཐེདབ། གུརཔ་གང་ཡཾནཔ་དདི་དབངཔོའ་ཞེས་པའི་དོནཏོ། །གསམཔ་»ཛྫ་ལ་གསུམཅི་མཚནཉིད་ཊ་རི། 


ཧུ ༦། ཀགཅུངདུལུབནམས་སོ། །ཐ་མ་ད་ཧས་ནི། དབངཔོད་པོབ་ཞི་བནནབནདཔྡལནཔ་སྟ། རང་་གིདབཔཔོདཔའྱའཔབས་དངུསས་ཀིདབངཔོདཔགཟགུས་དཔདང་དོངརེག་བུའི། །དེགཉིགའི་ཁམས་ཌི་ཛས་ནི་བྱཅ་བྱཅུདཔཝད་ 
བ་སྟ། བདུནཔོ་དདགདང་ཆུ་དངམེ་དང་ནུང་གི་ཁམས་དང་ལྡནཔའི་ཕྱི་རོ། །ཡུསཀྱི་དབངཔོ་གཞནདང་ལྡནཔའངདེདངའདྲ་ཞིང་། མི་ལྡནཔ་ལ་ནིཐ་མིདདཀྱི་རྫས་དྲུག་དངུ་མས་ ཛྫས་དགུའ། །དེདགན་མདངམི་ལྡནཔ་འེདངདདྱུངས་པ་སྟེ། དབ ུ 
ཌྷ གངལ་སྒ་ཡོདཔ་དེ་ལ་ནིདེའང་བསྣནཔརབྱབ་ཡིནནོ། །ཁམས་ཏྱི་རྫས་ནི། མཛོདལས། ཁདོ་ནདབངཔ་མེདཔ་ལ། _།སྒམདཐྲའབརྡུལཌརྫས་བརྒྱད། ༈ཚོགས་པའིབདག་ཉིདཅན་ཡིན་ལ་དེའི་སེབད། ལུསདབང་ཝན་ལྔ་ཛེས་དྭག་སྟེ །དབངཔ་གཞན། 
ཾ། ལྡནརྫས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུཕཊཔ་དང་ཡངམཐུནཔ་ཉིདད། །བཞིཔ་ སྩེ་བ་ནི་ཝ་སྟེ། པའི་ཁམས་ ཝ་ ༩ྭབུངབ་ཆེནཔོ་ ཡང་ ན་ ཨི ཟམས་ཅད་འབུངབ་བཞི་དང་གཟུགས་དྲི་རོརེག་བྱདང་ ལས་འགྲུབ་པ་རྟེན་ ཧྱི་ པོདང་ པ་ དེབསྣནཔས་ ལས་སྐྱེ་ མིག་སོགས་ད 

བདང་། དབངཔོའིའདུས་པྲ་སབ་ལས་སྨ་བ་དང་སྲ་བ་ལས་སྲ་བརའགྱུརབ་ལ་སོགས་པ་ས་ཕོནལས་སྩེ་བདང་། སེནྱ་ཤིལསྦ་ཀི་འཕེནཔ་ལས་འབུངབ་འཕེནཔ་ལས་སྩྱེ་བ་དང་། སྩནལ་སོགས་པས་བརྟས་པརའགྱུརབ་ཕན་འདོགས་པ་ལས་སྐེ་བདད། 
ཾ །དེ་ལས་ལྡོགཔས་སྙནཔརའགྱུརབ་གནོདཔ་ལས་སྩེ་བའོ། །ྒྱུའབྲསཀྱི་ཚུལ་གཞནནིའཆདཔརའགྱུརབ་ལས་ཤེས་སོ། །གཞུངདོནལ་ཝ་ལས། མིག་གི་དབངཔོ་གངཞེན། འབྱུངབ་ཆེནཔོ་བཞིདགརྒྱུརབྱས་པས་འབྲས་ཕུའི་གཟུགས་སུམཆོནཅི་ 


ཏཐུངབཉིདདབངཔོར་འདོདཔ་སེལ་ལ། མིགགྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེནདིཡིག་ཤེསིཐུནམོངམ་ཡིནཔའི་བདགརེན་བདཔ་ཧེ། དེས་དབངཔོ་གཞུན་བཞིདང་མུལ་གི་གཟུགས་དྲ་བ་ལས་འབེདཅིང།། གཟུགས་དཱ་བརོཞེས་པའིགཟུགས་ཉིས་ཡིདདུངདང 
ཤཱ བཙུནཔ་སངསརྒྱས་ལྷས། བའདདཔ་ལྦ་ནས། དྭངབས་རྡོབ་ལ་སཾགས་པའགས་པའིགཟུགསལས་འབྱེདཔའོ། །དབཞནང་ཕྱརཏ། རྣབའིདཊངཔོ་གང་ ཤིལ་ལ་སཾགས་པ་ ཞེན། འབུངབ་ཚནཔ་བཞདགརྒྱུནབྱས་པ་ལས་བུངབ་ མིག་ཤེསྦ་ཏིཏེན། དབང་" 
£ །འབྲས་ུའིགཟུགས་གངཞིག །ེའི་ཁྱ་པའརྣབའི་རྣམ་པརཤེས་པའི་རྟེནནམ་བདགརེནདུ་གྱརཔའི་ནང་གི་གཟུགས་དྭངབའོ། །སྣའེདབངཔོ་གང་ཞེན། འབྱུངབ་ཆེནཔོ་བཞིདག་རྒྱུརབྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་ཐུའི་གཟུགས་གང་ཞིག །དེའི་ཁྱདཔར་སྣའི་” བྷུ 
¿།རྣམ་པརཤེས་པའི་རྟེནནམ་བདགརྱན་དུ་གྱུརཔའི་ནངགི་གཟུགས་དྭང་བའོ། །ལྕེའི་དབངཔོ་གངཞེ་ན། འབུངབ་ཆེན་པོདག་རྒྱའབྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའིགཟུགས་གང་ཞིག །དེའི་ཁྱནཔརལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེནནམ་བདག་རྐྱནདུ་གུར་པའི་ནང་གི་༥ ° | 
£ 


 གཟུགསདཱངབའོ། །ཞུཿཿགྱིདབངཔོ་གཔཞེ་ན། འབུང་བཆེན་པོ་བཞི་དགུརྒྱའབུས་པ་ལས་བྱུངབ་འབྲས་ཐུའི་གཟུགས་གང་ཞིག །དེའི་ཁུདཔརཝུས་ཀྱིརྣམ་པརཤེས་པའིརྟེནནམ་བདག་ཟྱེནདུ་གུར་བའིནངག་གཟུགས་དྭ་བའོ། །དཱཿབའིདནནིམེ་ལེངམ་ 


༡ ཌེ ?- 


རཱ འར ངཤབྲགས་ གར རྒ༥ཊ་བཤབ།རཔ་ཤའ༨ནབརརལ་བལར། རད ༢ ་ ལ་འ ༈] ཚེ འའ ༥ ལ་ `“ ངེ ༥ ༈ཱ༽། རཿ 8] ཌེ ༧ རོལ - ` སུ ཁ་འ" 2 རོ 1 ལེེ་ 2 > 2 ་ལྟ ར༢།་་ 
| | |ཆུ་དཱང་བདང་གཟུགས་ལ་བརྟཞནནས ཕྲུགས རྙནའཆརབ་ལྟར། དབང་པོ་དཱངཔ་དང་གཟུགས་སྒྲ་ལསེགས་ལ་བཏྟེནནས་དེདགཏུ་སྣངབའི་རྣམ་པར་གོ་པ་འཆ པའ། + །འདར་དབང་པོ་འཆད་པ་ནམག་ ཞམ་པར་ཤས་པའ་རྨན་ནས་སགས་ སཱན 








2 |༄༅། འཆད་པན། གག་ལ་བཏེེས་སོགས་གསུངསཔས་པནར་ནབནཔའི་ཉོནནམ་ཡ་ནམ་སུམནྭ་ཡོནམད། རྣམ་ཤེསྭནི་ལངགི་མཚནཉིདདུཌླགུབཅིདདེདབ་པོས་མཚོནནས་གསུང་བའམ།  དནྡ་ནམ་ཤེས་འྱི་ཁདཔར་ 
སྩེ་མཆེད་ཡིནཏེ། འབངབཆེནཔོ་བཞིདགཟྭསཔ། གཟུགས་པཱ་བ། བསྟན་གསས་ དྲམེདཅིངཐོགསཔདངབཅསཔའི་་ 


།རྣམ་ཤེས། 
ཤཾཾ ཟིགིས་གབཅིད་ནགཟུགས་ངབནིད་ཕོརཞས་གཔོ། །དེདགཀྱདམདོལས། དགེ་སྭོ 


ྷ( གཟུགས་ཏེ། ཕུས་ཀི་བརདུ་ངདེབཞིནནོ། །ཞེས་གསུམ་ཤིང་། མངོད་དུནི། ཕྱེ་མཆདས་སོའི་ དད་རམས་ཁིནམདསྟཏན་ །གཟུགས་དཱངབདང་མིག་ 







མཚནགཞིལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིམའདི་ལྟ་ཧྟེ 





ཞེས་མཚོམས་སྩརས་ཉི་ ཞྱ་རྭ་རའྱེད་ཀང་སྡེ [± གཿ ནཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། མཚན་ཉི དདང་། གཿ 


ལ་སོགས། །ཞེས་པརབཝས་སོ། །ཝ༨. ཕུལ་ལ་ཝ་ལསདངཔོ། གཅུགས་གངཞེན། 


ང། ཕན ད་པའི་རྟེན ཧེདཔའིམཆན་ཉིད་དཔ། བྱེདཔའི༔ 









ངཱ 


"° ལནལ་བཞིའི་དངཔོ་མཚན་ཉིདནི། འབྱུང་བཅེན་ ཞི་གྱུརྱབས་པས་འཐས་བའི་གཟུགས་དུམཚནཅད། དེན་ཝཱ་འབྱུངབརའདོདཔའངསེལ་ལ། ཐམལ་པའི་མིག་གི་དབངཔོ་ ཁོ་ནའི་གཔབབྱ་ཉོད་ཕུལ་གིདནགཔ་ཡཔེ ཞེས་པས་ - 
' སྦལ་སོགས་པ་གཞནབཞིལ་ཕྱེནསུ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་སོན་པོ་ལ་སེགས་བརྡསབབ་འདིག་ཏེནན་བེམ་པོརྦགགས་པ་འདིགཟུགས་སོ་ཞེ ཞེས་པའོ། །གནས་འགྱུ་ནིམ་ངེས་ཤིང་ དབངཔའི་ཡུལ་སོ་སརངེས་པས་ གཉིས་པ. .དབྱེབ་ནི མཚན་ཉིད གསཡང་ 








ཾསསོ། །མཚོནཏིད་ཉིམཆོ་་ལ་ནི སོོ་དས་བྲོདམོ་དདཔོདབཞིོ།དདག་ྨ་ུནཅགེམའཔོ་འམ་ེ་ཏོགགི་ཁདོབདང་མརབལས་བའབརསཁ་སོགས་པཚོནོ་ིླརབཱོ། །ཆངཔོནལ 
[ཌྷ །སེགས་པ་ནི་དེདག་གིི་བྲེ་བགགོ །གནས་པསྤ ་བནི། ཁདེག་གི་འཇུས་པ་ཚརདདངངབ་གསཆེ་བར་སྣངབའིངཔོ་དང།། དེལ་ལྟོསནས་གསཆེབར་སྣང་བ་ཐུངདུདང་། ཚོལོང་ལྟ་བུགྲུ་བཞིང་ལྷམ་པའམ།དཔལ་འབྲས་ལྟ་བུའྲིལ་པོའ་ལྷམ་པ་༨། མེ་ལེངལྟ་བུ་ 
མཐའསྐཾ་ཀུནནས་མཉམ་པྱ་ཐུམ་པོ་དང། ནུལཕབནི་བསནདེུདཔའ་གསུངས་པས་མིག་ཤེས་ལ་སངཙམ་ཏའཅིམལ་ལུདནལ་པ་མོ་དཔ། རིདང་ཁངའིམལསོགས་པྭལྟ་བུ་གོདབུར་སྣངབ་འགས་པ་དང་། ངཤྱིབས་མཉམ་ཞིང་མཛོདམན་མེདཔ་ཕ་ལེབ་ 
དང། མི་མཉམ་ཞིང་མཐོདམན་ཅན་ཕ་ལེ་བམ་ཡིནཔ་དང་། ཁ་དོག་གིནལ་དབུས་སུ་བཀོདཔ་ཤས་ཆེབ་རིའི་ཆེ་མོ་ལྟ་བུམཐོནཔོ་ཕང་། དེལས་ལོག་སྟེ་མཐར་བཀོདཔ་ཤས་ཆེབ་ཁོནཔ་ལྟ་བུདམའབ་ད་བྱར་སྟེ་བཀོད་ཚུལ་ཕྱི་སྒོ་ནས་བསྟནཔའོ།  ཕན་ 
གནོ་ཀྱས་ཕེ་བནི། ཉིམ་ལ་སོགས་པའི་འདཟེར་མེད་ཀངགཟུགས་ཡོདཔ་ནམས་སྣངབ་གྲིབ་མདང་། ཉི་མའིོདཟེརདང་། ཟྫབདང་སྐར་མ་དང་མེ་དང་སཱནདང་ནོར་ུལ་སེགས་པའི་སྣངབ་དང་། གཟུགས་གཞན་མི་མཐོང་ཡང་མུན་པའི་ཁ་ཛོགོ་སྣངབདང་། 
ཡཾ་མིརྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་། དུབ་སྔོ་ལ་འཕྱུརབ་སྣ་བ་དང། རླུང་འཚུབས་ལ་སེགས་པ་རྡུལ་དང། ཁུགརྣ་ལྷེ་བུ་རམ..ཏབུརམས༡འི་ིགལྡེངལོ། དོང་བརྒྱདདེ། འདིདག་ནིདུས་ལ་ཡགླཾཕལ་ལྟོསཏེདཔ་པོལ་སོརཕལ་ཕན་པདང་གནོདཔའའབུ་བའི་ཕིརོ། 












2 





གྲུ་བཔ་ལས། འཇབས་ 
ག་པའབྱེདཔ་ཧེ། ལུས་ 











ཀྱི་བྱབ་གད་ཡིན་པ་དེལ་དམིགས་པའི་སེམས་པའྱི་རུལས་བདབ་ལས་ཀྱི་ནུན་ཡུལ་གཞན་དུའཐོབལ་སོགས་པ་གཡོབརསངབའོ། །དེལྭ་སོག་གཅོདཔ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་འགྱུརར་མི་དགེ་བདང་། ཕྱག་འཚལ་བལ་སོགས་པའྲི་ནམ་ཁྱགར་དགེ་བ་དད་། 
ཨྤོད་ལམ་དང་བཟོའི་གནས་ལ་སོགས་པའྲི་ནམ་འགུན་ལུངམ་བསྟནཏེེ་ནམ་གསུམད་བེདཁད། མི་དགེབ་དངདགེ་བདིགུན་སངྲསའིམིདགསའབུས་བུནས་འཐརལ་གཏགས་པ་། 






འེ & པ། ཀུཿ སྟེ། ཐམསཅདཁུངམིགགེསལ་སྣདཀ།བ་དོག་གི་ཆནིཡུང་ས་བསྟན་བོན་ཡིན་པའིྱིནདོ། 
དིབསྔ་ཛས་སུམེདན་རམ་འགུར་མེག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་འགལ་ལོ་ཞེན། ཐྭ་སྭད་དུ་དབིབསཀིསབདཔ་དྱུ་བས་པའི་ཁ་དོག་སྣངབ་ལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔདན་རྡུལ་ཕནམྭ་གབ་པས་ཉི་རོལྱ་ཧིདོན་ནམ་ཤེསའྱི ཕུལ་དྲུ་གུབ་པ་ནིསེདདོ། །འདྲ་ནམ་པར་ 
རིག་བྱེདཀི་ཝཱ་མཚུངས་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་བྱེདལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུརཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྩེ་མཆེདཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིརདོ། །ཞེས་གངགསུངངོ། །བྱེདཔའི་རྒྱནནི། བར་སྣངགི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་སོ་བསངས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པར་སྣང་བའོ། །ཡངའྲི 
རོལ་སོགས་པ་མེདཔས།བ་དོག་གཅིག་པ་སྣངབའོ། །གསུམ་པ བཕྡ་བ་ནི། ཐམས་ཅདྲ་ཀདཁ་དོག་དང་དིབས་གཉིས་སུ་འདུཞིང་བྱིབས་ཀང་བ་དོགཏ་འདྲ་བས། ཁ་ངོག་དེ་ཡངམཛེས་ཤིང་ཡེ་དདུ་འོང་བའ་སྣངབས་མེག་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དྲ་བདེབ་སྐྱེདཔ་་ 
ཁདོག་བཟངཔོ་དང་། དེལས་ཁོག་སྟེ་གདུངབ་སྩེདཔ་ཁ་དག་དན་པ་དང། ཐམལ་པར་གནས་པས་བཏང་ཧེམས་ཙམ་སྐེདཔ་དེགཉི་གའེ་བརམང་གནས་པ་དང་། དུབ་དང་ཁུགྲ་ནལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དང་འདྲབའོ། །ཡངན་ལཱ་དང་དནསོང་དང་མི་དང་ ་ 











ྤ 


ད་དེ 





ཌྷ 
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༄ བདདོའི་ཁ་དོག་བཞི་དངམ་པ་ལྟར་སྩ་དོ། །བཞིབ སོ་སོའི་ནམ་གུངས་ནི། ཁ་དོག་དང་དངུབ་དང་གསུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དིབས་དྲྱ་ཆས་པ་ལ་སོགས་པ་དང། རུམ་པད་རིགིདདད། གཡོབ་དང་ཀུནཅུ་གཡོ་བ་ 
£: སོགས་པའོ། ྱའིརམ་བྲངསནི ཡིག་གི་དབངཔོའི་ཕུལ་པཱོད་ཡུལ་གཉིས་དང། ཡགཤེས་ ས་ཝེ་ཁས། དང་ཡིདཤེས་ཀི་ཡུལ་སྤོད་ཡུལ་དམིགས་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱདདོ། །ལྱ་སི་དནི་འདིལ་བཏེནནས་ཉོནམོངས་པྲཚོགས་ 
ྷ ཀྱས་འཆིངབད་དནཔའྱི་ི་བིགལ་ཞས་པི། དེམིའཇིདབལ་འོཞིསཔའྱི་དིམསལས་བླ་མབས་པའོ། །མིག་ཤས་དཔཔིདནས་གཉིས་འི་རདགི་སངབ་འཛིནཔབྱེདཔའིད ིས་ནདམིགས་པ་ཞེས་བའོ། །གཉིས་པྲ་དགདགེན། ཀྱམ་ལས་ 
4ཾ༥ཡོ.:མཚཉིད་དི། འྱུངབཆེནཔོབཞི་དགྱུནནྱ་བས་པལསྤ་ཅུངབ་འབུས་བ་གཟུགས་གཔ་ཤུག དིའི་བུད་པར་ཐ་མལ་པའི་ནྣ་བའི་དབང་པོའི་གཟུང་བརླ་བ་བའི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ཡིནཔ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ .དཔྱེབ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱིས་ཕྱེ་ 

པནི། གངཞིག་ཐོས་པ་ལས་རྣ་བའི་དབངཔོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡི་དད་འོང་ཞིང་སན་པའི་སྒ་དང། གནོད་པར་འབུརབ་ཡིདདུམི་འོང་བའི་སྦ་དང། དེགཉིས་ཀ་མ་ཡེནཔ་བརམར་གནས་པའི་སྦ་དང། རྒུས་བབཏུ་ཕྱེབ་ལག་པ་དང་བགགི་སྒ་ལྟ་བུསེམས་ 
ྒུདཉསཟིནཔའི་འབུངབཆནཔའི་རྒྱལས་གུངབ་དང་། ཆླདདཿནགས་ཚལ་དངུའི་སྒ་ལྟ་བུསམས་རྒུད་ཀིསབིན་པ་མ་ཡི 
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ན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའྱི་ཧུལས་བྱུདབ་དང་། ལག་པ་དང་རྫ་རྲ་ཕདཔའི་སྒ་ལྟ་བུདེགཉེ་གའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རག་ནམ་རི ྱད་ནི་ངག" 














ླ་ཞསཔལརསམས་ཅནྲ བསྐན་པས་རབྱ་ལབབུམ་བདབྣསམབལ་སོགས་པ་འཇགརྙནཐམལྱ་ས་གདྱཀིས་བྲསས་པའི་ཐགས་པ་དང། སྟོང་པདབབདག་མེདཔ་ལ་སོགས་པྲ་གཟཔ་འཕགས་པས་བསྟུནཔ་དང། དོན་ལ་མེདབཞིནདྲུམ་སུགས་པ་ 
ྷ རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་གཙོབོ་ལ་སོགས་པརུཊནབརྟགས་པའི་སྦ་དང་། ཐ་སཱདཉྱིསརབཉུ་ཕེབ་མཐོངཐས་ྱེ་བག་ཕེད་པྲ་རམ་བརཤེས་པ་བཞི་དང། དེལས་ལུག་པ་བཞི་ལ་དོནདངམཐུནཔར་འཇོདཔ་བདེནཔའི་བ་སྟདབྱདདསུབ་འཕུགས་པས་ཐ་ལུད 
4 བཏགས་པ་དང་། སྣོནདང་མི་མཐུན་བར་བརྗོདཔ་བཛྫུན་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ལྟ་བུའཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐ་ལྭད་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་.རྣམ་གྲངས་དི། མ་མཐོངསོགས་ མཐོང་པ་ལ་མཐོང་མ་མཐོངབ་ལ་མ་མཐོང་སོགས། སྣ་དངདཱ་དངང་དོདད་ངེས་ཚིག་དང་ 
/ མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་སོགས་ སྒྲ་སྐདདཿ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་རིགབྱེདཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕུལ་ཅན་གྱི་སྒོནས་བསྟུན་པ་བཅྒུདནིསྔ་མ་བཞིནན། །གསུམ་པ་དྲིགདཞྐེན། གསུམ་ལས་དཔཔོ་...མཚན་ཉིདནི། འྱ་དངུ་བཆེནཔོ་བཞི་དགྱུརརྭ་བས་པ་ལས་བངབ་ 


¦ འབྲུས་བུའི་གཟུགས་གང་ཞིག དུའ་ཁདཔར་ཐ་མལ་པའི་སྣའི་དབང་པོའི་གཟུང་བའབབའི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ དབེབ་ལ། ཕན་གནོངྱ་ཀིསྦྲ་པེབནི། གངཞིག་ཚོརབ་ལས་སཱའི་དབུངཔོ་ལ་ཕུན་འདོགས་པ་དིཞིམ་པ་དུ། 











. གནོད་པར་འགུརབ་དྲེང་བ་དང་། ཐམལ་པའ་གནས་པ་དྲིམཉམ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱིས་རབཉུ་ཕྱེ་བནི། ཛས་དྲེ་གུབ་པ་ནྲདི་དདཆས་སྲའྱབུངབ་ཙནནལ་སོགས་པའྲིའེཀ་བྲ་ཝནཅིག་སྱེས་པ་དང། རྐྱེནཨྱི་དབངགིས་དྲེ་གསར་དུའབྱུང་བ་བདུག་ཐྔོས་རིང་ 





“¬-༨༤------༤༨༨༨༤༢༤༢༢༨༤༤༤༤༤ 


དྫོ ོ། །དྱུང་ཞིབའབོལ་བརྡ་མཔབ་ལོདཔ་དད། དེལས་ལོག་ཧེ་མྲབངབར་ལགྲ་ཚོདཔམ་ཡིན་པདང། འདམ་པས་གཞག་པནི། བདབདང། འོགནསའྱབངཐའི་འབེདཔསྟེ། ཆུདྲ་ན་འདུས་ཤས་ཆེབལས་གངི་གཉེནཔརདོབ 
འདེདཔ་དྲི་གངབ་ལིན་ཞིང་། དེས་སོས་ཀའི་གང་ལིནཔལ་ཉུབུ་ བལ་མ་ཁབ་པའྱི་སོན་མེདདེདའི་ དོང རིགས་ཅནདུ་གཅིག་པའྲི་ཡིརཔོ། །ཁམས་གོམསམ་སྐོམས་ཀྱིས་གཞག་པ་ལ། བཞྲེས་པ་ལསེགས་པ་དགུནི་མ་སོམས་པ་དད། ཉམ་ཡོདཔདང 

ཤཾ། ཡསོས་པདུས་ས་ཆེབ་གསུམནི་སཱུམས་པ་དང། ཚེམ་པ་ནི་སམས་མ་སོམས་གཉིགའི་ཚནས་བཞུགཔ་སྟེ། དེའབས་འདེད་པངེདཔྨ་ནགི་ཁམས་གས་ཆེབ་བཟེས་པ་དད། བཏངབ་བདོདཔའྱའེདབ་མེའི་ཁམས་ཤས་ཆེབ་སྐོམ་པདཔཞེས་པལ། 

° ཟསྐསོམ་འདོདཔ་སེམས་བུངལིནབས་རེགྱ་ཧམ་ཡི་ནནོ་སུམ་ན། བཀྲེས་སྐོམ་ཀྱི་རྒུལྟོ་བའིནངན་སླུང་དངལེ་ཤས་ཆེ་བའི་རེག་བྱ་འགའ་ཞིགལ་བཀྲེས་སྐོམ་དུབཏགསནས་བསྟན་པ་སྟེ། „སསྤྱ་རསནམསནི་འབུང་བདད། །ཤེས་པ་ལྟརའོ། །ཁམས་ ཡཾ 
ཧོམས་པའི་ཤུས་སཱའཟས་ཅིས་ཚམ་པ་འྱུབཔཞུད། མི་སྙེམས་པའིདུས་སུའངནདྱའི་དཔངགིས་ཚམ་པ་འྭུངབས་དེདུསཀི་རེགྱབ་དད། ཁམས་སོམས་པ་ལས་ སོསཐརཔལས། ཉམ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ བདེབ་འྱིན་ཡིནཔ་ལ་ ཡོདཔའི་དུསི་རེག 


5 5དང། མཉྟེམས་པ་ལས་ཉམཆུ་པཞིང་དིདཔའིུས་ཀི་ལེག་བྱ་དང། ཉེས་པརཐོས་པས་བརྒྱལ་བའི་ཇུཊྱི་འེག་བྱ་དང། ཁྲག་ལ་གནོདཔས་གཡའ་བའི་བུཨཀི་འེགབྱདད། ཆུ་དངས་འུས་པ་ལས་འཕྲེདཔའི་རེགབྱ་དང། ཁམས་འགྱུརབས་ན་ 


བབས་་༣པཔ/ ˆ 1” ~= =. ཀར །་༩༡༢༽ ༣༨ ` ༨༩ ༤... ..༥༨ ད 
རླ ཅིད སྲུས སྲོག་འགྲུརབསའཆིབའིདུས་ཁྱི་རེགབྱ་དང། འགྲོ་འོངདཔའབད་རྩོལ་ལ་སོགས་པས་པལ་བའིངྱཀྱི་རེགྲཉདང། དྲུཔཔ་སངས་ཏེ་ཁམས་སྟོམས་པ་ལས་པལ་སོས་པའི་དུས་ 
 ུ་བདང། འཇེགས་ཤི་ུམ་པ་དཔབལ་ཞས་གདེངཡོདཔ་ལས་མདམ་བཟང་ཤིང་མངསཆེབའི་ིརེགྱབནེ། དེད་གངཔལ་ཆེ་རདེདཔདའི་གནས་སབས་ས་འབབའི་རེགྱབལདདིམིངགས་བཅོདཔའོ། །བླསབསནི། འ་བབཞའི 
ང་མ་ད ག་གས གྱིལ ཁྱབབཆེན་ །བདཔརལས་ཏུགས་བརགསུས་དིད། དེ་རཅ་དངམེ་ཤས་ཆེ་ནའཇུམ་པདང། སད་ཡཱ་ཤས་ཆེན་ཡངབ་དད། ས་དཔྱར་ཤས་ཆེན་འི་བདང། ཆུ་དཔམ་ཤུས་ཆེན་ཐངབ་དད། § 
ཛཱ ཆྫུ་ཨསནབྲལསཔ་དང། ༠ ཤས་ནྲ་ཡམ་པ་ལ་སེགས་པའ། །འགའ་ཞགན་འཇན་ཚུབ་ཡང་ལྕི་གངབ་བགྲེས་སྐོམ་བདུན་དངའབུངབ་བཞི་སྐེ་བཅུགཅིག་ཚས་སུ་གུབ་པདད། གཞན་རྣམས་ནེདདུག་ལ་བཏེནནས་བཏགས་བརའདོདད། ཐའ པྒོ 
'།དཊབླ་སཱན་འཇུས་པ་དྲ ཚུབ་པུ་དངབརམ་གསུམདུའངའྱགུདདོ། །གསུམ་པཱ་ནྣམ་གངས་ནི། རེགཔ་དངའེགྱ་བ་དངངེག་པརླ་བབ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡུལཅནྱགིས་བསྟུན་བབྱརདཞིས་མ་བཞིནནོ། །གཞིབ མིདདོན་ལ། མསྭ་ཀིས་ཟེག་པས་རྭྲབ་ཡིན་་ 
ན་ཤ ྱབས་ཕེགཔའྱི་ཡ་ྲལས་ཀངའགྱཧརཕུན་དོཞ་ན། དབདནགང་གིསྱ་ཀད་ཅི་ལའངཕེག་པ་མེ་དདེ། བདགཉིདཐམས་ཅདཉིས་རེག་ནགོངཔའདཛུལ་ཕྲ་མབཙམ་བུའགྲུཞིང་། ཕྱེགས་གཅིག་གིས་རེག་ན་རྫུལ་ཕྲ་ རྩེབཞདུ། རབུ་ཀྱད་ཆ་ཅས་སུ་འགུར་ 


[91:6༦ 


ཏེ། རྒྱུརྱས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མདོནབསྙནཔ་དདམ་འབྲེལ་ཐའི་ཕྱིཞེས:ཀ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པརསྐབས་ཡོད་བ་དང་ཞེས་པ་དེལས་གཞན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་རེག་བྱ་དདབྲལ་བ་ཡིདཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུཐརསྣང་སྩ་བོལ 
ཚོགས་པ་སྣངཔ་དེ། སཱཨི་མདོནཔརྭསབས་ཡོད་པ་ནི་མིག ཞིངདདེན་འཐེལ་ ཤས་ལ་སྣང་བའོ། །སྲེམས་ཕཱག་ཕྱེབནི། ཡཔདག་པ 


ཤཱ 
ཙཾ 


བུད་ཨརག་བུ་དདྲབལ་བ་ཡེད་ ཡུབོལ་སོགསཔ་ཁདེག་སྣ་། 
རྣུའཔ་དེ། སཱརྦཾ་ཧ་མདན་པརྨ་གབས་། རླ་བརས་བ་ལུསྱྱ་བུདབ་ད་ཞེས་བྲ་ནམ་དདདགྱེདམ་ཡིནཔའི་གཟུགས་ཏེ། དེལ་བྲེབག་སྣབའི་ལུགསྱིས། །གཡེངས་ 
དངསེནས་མེདཔ་ཡི་ཡད། །དགེ་དང་མི་དགྲེ་རེས་འབྲེལ་གང། །འབྱུངབཆེརྣམསརྒྱའ་བྱས་པ། མིནབརོད། །ཅེས་པ་ལྟརསེམས་གཡེངས་པ་དད་། སེམས་མེདཔའི་གནས་སྐབས་དད། ཡང་སྒསམགཡེངས་ཤིངསེམས་དང་བཅས་ 
7 ་པའི་གནས་སབས་ཐམས་ཅདན་ཡོདཔ་དགེབ་སྡོམ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སོམ་མིན་དང་། བརམ་གངལིན་ཕའྱི་རུན་རེས་སུ་འབྲེལབ་འདས་པའི་འབྱང་བཆེན་པོརྣམསརྒྱུརབྱས་པ་ལས་བྱུངབ། གཟུགས་དངྭབེདཔའི་རངཔཞིན་ཡིན་ཡང་རམ་པར་རིགྱ་བེདར་་ 
ཤི ༣དཀུནནསྲེ བའེ་སེམས་གཞན་ལ་རིག་པརམྱི་བེདཔ། ཡིག་གི་ཡུལ་བསྟནདུ་མེདཅིད། གཞན་འགོག་བྱེདཀྱི་རེགྱ་བ་དདྲ་བལ་བས་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགསྔརས་སྲ་གུབ་པརའདོད་མོད། དེའི་ཀུན་ཏུབརྟགས་པ་བཙམ་ཡིནྲ་སི་དྲོ 
མེདདེ། ཚད་པ མྦྲ་གུབ་པའྱི་ཕིརརོ། །གཞན་ཡད། དྲས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་སྲོག་གཅེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤདཞེས་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིན་ཆདདེ་མི་བྱེད་ཙམ་ལ་སྲོམ་པརའངེགཅི་ང་མི་བྱེད་པད་ནི་རྫས་ཡུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཧྱིན་ངོད། འདས་ 





ྭི་དོནལྭ་མབཔ་ 


པའ་༠༤་ 


སྫོམ་པ་དྲ་སོམ་པ་མིདབགཉིས་ཇེ་ལར་ལོདཅ་ན། སེམས་པའྲི་བདབརཧི་བག་ཆགས། གཙོ མས་པའྱིའདབརྩསིཾབགཆགས། གཙོ ཉི གྱིཡུཡགྱི་གཟུགས་ལདགོངས་པའོ། །ིང་བའཛིནྱིས ནེ ཁུ ཉིསཀི་དངཔ་འེ། གུན་བརྟགས་པ་དང་ ཞེས་པམི་སྔུག་བབསྒེམ་པའི་ཏིངངེ་འཛིནཀྱི། 
ཤི ཡུན ྟཀས་པ་ལ་ངྱསལསསཔད ཏེ གསམས བི མ་་མཡནས ད་ལོ མ་པ པོའམས་ལན་པཡ་དལ བདད ངས་གྱགསབབཞགཔརཞེས་བུངགས་པོ། །གཉིས་པནི། གངང་ 
@ཱཾ འབྱོརཔའོ། །ཞེས་བརྣམ་པར་ཐདཔ་དངབསམ་གཏན་ལདབཔའྱོརོཔ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུགསེརདངབྱེ་འུར་ལ་ ཡེ་ ཁི སགས་པའི་གཟུགས་སུ་སངབ་སྟེ་སུ་མ་བཞིནནོ། སྲ ིླིཾན¢ན༡6ོལ༽ ངུ 
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ཛཾ ུམ་པནམས་ལ༠འགྱུགས་ཏདྲ་ཐུགས་པའྱ་ངག་ཚགསམས་བཞག གདལབབྟསནད་ེདཅིངཐོགས་པ་མེད་བའི་གཟུགས་ཞེས་བཀའ་སུལ་པདེའརེས་མ་སེ་ིམཆེདཔའི་གཟུགས་འདིའོ་ ལེཤེས་གཤསགཉེཅིས་ ན་ལ་དགོམས་པའོཞེས་བ་ཞུས 
༤༨. ༨ ༤ ༨ ༤༨ ི ༤༨ ཉིས 


ཐཾ །གཉིས་པ་ཚོརབ་ལ་སྱི་ོན་ དེལྟར་ལྔནི་གཟུགས་སུ་གུནཏུཐ་སཱད་ཏགས་པ་ཡིན་གི-་ཚས་སུ་མད་ བཞིའི། དངཔོ་.དམིགས་པའི། ཆོས་ཐམསཅད་དཚོརབ་གནའྲག་ཡིནཔའི་ཟིཿའོ། །གཏི །ཕྭ. རྣམ་པནི། བརྒྱདསྟོཔའགྲེལ་བར། དམིགས་པ་ལ་འཛིན་ ་ 
པའྱི་བྲེབག་ཉིད་ནི་ནམ་པའོ། །ཞེས་གསུཿཨ་པ་ལྟཤེས་པའེ་འཛིན་སབས་ཏེ་སིམ་པ་དང་གངྱབ་དང་བཏང་སྟོམས་སུ་སཱངབའོ། །གསམ་པ...ཧྱེ་ཐཞི། རྣམ་གེས་ཝ་དངམཚུངས་ལྡནྱི་སེམ་པ་བདབ་དང་། ཡིདཤེས་དཔམཚུལས་ལནྱི་སིམ་པ་ཡི་བདེབ་དང། 


དེབ་དང། སིམགངུ་གཉིག་མེདཔ་བཏངསམས་དཔྡལ་སེ། ཁུམ་ཚོར་སིཡ་བ་མ་ཡི་ནགད། །ཕྔག་བསལ་དུབངཔའོ་སིམ་པ་ 


ཝཱ ༄༅། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་དངམཚུངས་ལྔནྱི་གདུཿབ་སྔུག་བསྲལ་དང་། ཡེདགེས་དངམཚུངས་ལྡན་གྱི་གདུང་བ་ཡིདམིབ 

ནཱིཿ །བདེབའོབསམ་གཏན་གསུམ་པན། །སམས་ཤི་དེའི་བདེ་དབངཔོ། །གཞནན་དེ་ཡིད་བདེབའོ། །སེམསྦ་ཀི་སིམ་པ་མ་ཡིན་གད། །ལིདམི་བདེབའོ་བཏངསོམས་ནི། །བརམའོ་གཉི་ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཧི་ ཡིནཔདི གར་མིི་ཏོག་ ཉི་ ལུསྱི་ཚོརབ་ 
ར། །ཞེས་པ་ལྟརའོ། །གི་པ་ ཁམས་ སེམས་བདཉིད བའི་ ཡིནཔ་ དང་སའི་ ¡ སེམས་ཉི་ཚོརབ་ ཡིདཤེས་ ཁྱད་པརནི། ཡིནཔ་དེ འདོདཔའི་ཁམས་ན་ལྭ་ཀ་ སིམ་པའངམ་ཡིན་གདུངབའངམ་ཡི་ན་པས། ཡོདཅིང། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་་། ཀླ 
རྲས་པས་གཞན་གསུམ་དག། གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེབ་སང་སངས་པས་བདེབ་དང་བཏང་སྙོམས་གཉེས་དང་། བཞེ་པ་ཡན་་་” 





ས། 
པབ 


- 2༩ 

- ་ ༤༽ ༤ ༽ ༨ 

ལ།དང་པོ་ན་ཡིདམི་བདེབ་སྲངས་པས་གཞན་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ན་དེ་ འདོདཔ་དང་བས་མ་གཏནདང་པོདང་གཉིས་པ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ཡད་ 
ཆདགྲཟུགས་མེད་དངབཅས་པ་ནབདེབ་ཡང་ལངས་པས་བཏུང་ལམས་འབའ་ཞིག་ཡོདད། །གཞུང་དོན་ལ། ཚོར་བའི་ཕངཔའི་ན་པར་གཞུག་པ་གང་ཞེ་ན། ་ལན་ལ་གཉིས་ལས། དབ རྟེན་དངང་བའི་སྒོ་ནས་དྲགཏུ་གཞག་པནི། ཚོར་བའིམཚནཉིང་ཅནྲད་་ 

. མ་འུས་པའི་ཚོགསཉི།ནྱི་སྷོ་ནསྣ་ནམ་པྱ་དུག་སྟེ་ཞེས་མདོར་བསྟནནས། རྒྱས་བཤདནེ། སིམས་བུང་གཞན་ཐམས་ཅདྭ་ཏང་ཕྲུལ་དབང་ཡིདལྱ་པེད་པ་གསུམ་འདུས་ནས་དབངཔོའི་འགགུ་རབ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང། ཁྱདཔདགསལ་བ'" 


༦ 











སེམསྱའི་ཡད། སུག་བསྔལ་ཡངམ་ཡིནབདེབ་ཡངམ་ཡིནཔ་བཏང་སྟོམས་སུ་གྱོངབ་སེམསཀྱི་ཡང་རཿབ་སྟེ། དེདག་ཁངགསུངབལས་ཕུས་ཏི་ཚོརབདང།  གེམས་ཏི་ཚོར་བའི་ཐསདགསུངས་པ་གཏནལ་དབབཔའི་ཆེདདའོ། ༈སཱདབྱ་དང་གཉེནཔའི་ 
4 སྒོནས་བསྟནཔ་ལ་གཉིས་ལས། .འཇིག་ཚོགས་ལཁོརབ་ལ་ཆགས་བལྱི་སཱངགཉེནྱི་དབངདྱུབས་ཏེ་སཱ ྱད་ཐག་པ་དངབཅས་བའི་ཚོརབ་གསུམནི། བདེབ་སིམ་པརྩ་མོངབ་ཟངབིདདངབཅས་པ་ཡང་རུ་། སྡུག་བསྔལ་གདུདབདཅད་དང་། སྡུག་་། 
ཤཾ བསྔལ་ཡདམ་ཡིན་བདེབ་ཡངམ་ཡེན་པ་བཏངསྟོམས་སྱུ་སོངབ་ཟངབིངདཔབཅས་པ་ཡངརུ་པའོ། །གཉེནཔོ་ཟག་པ་མེདཔའི་ཚོའབ་གསུམའི། དདེབ་སེམ་པརྱ་མོངབ་ཟངབངམེད་པ་ལ་དྲང་། སྲག་བསྔལ་གཇུ་པརྱྱངབ་དང། ལྡུག་བསྔལ་་ 
ཌི ཡངམ་ཡེན་བདེབ་ཡངམ་ཡིནབ་བཏངསོམས་སྱུ་སོངབ་ཟང་ཟིང་མེདཔ་ཡང་རུང་བའོ། །འཇིགཏེནཔའི་ཆགསྤ་བལྱསི་དབངདྲུ་བས་ནས་སྲ་བ།འདེད་ཁམསཀྱི་ཚོརབ་གསུམནི། པདབ་སམབདྩ་པོངབ་ཞན་པ་བརྟེནཔ་ཡངརུང་། ཕྲུག་བསྲལ་གདུངབར་ 
° རྒྱོ༣ཐ་དད། ཕྡུགབསྲལ་ཡདམ་ཡིན་བདབ་ཡངམ་ཡིནཔ་བཏང་སོམས་སུ་མྱོངབ་ཞེན་པ་བརྟེན་པ་ཡང་རུང་བའོ། །གཉེན་པོ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བའི་ཚོརབགསུམ་ནེ། བདེབ་སིམ་པརྩ་པོདབ་མདོན་པརའྱབུངབ་བཏནཔ་ཡདནུང་། སྲུག་ 

བལྔལ་གདུཿབར་མྱོདབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེབ་ཡངམ་ཡིནབ་བཏང་སྙེམས་སུ་མྱོངབ་མདོན་པའའབྱུངབ་བརྟེནཔ་ཡད༣ུཏབའོ། །གཉིསཔ་. དེ་ཉིདབཤདཔ་ལ་ གནས་ཡུས་ལ་བརྟེན་བཉིདཀྱི་ཚོརབ་གསུམགང་ཞེན། ཧཱིརལུས་ཟྱི་སྒ་ཕུཨ་ 






རོ 











རོ །ཀབངཔ་དད། དབངཔ་ལཱ་དང། ཁཾག་པ་དདུ། གཟུགས་ཤི་ཐུངཔ་དང། ནདགྱིསེ་མཆེདདག་དང་ ཉེརལེནི་ཐངཔོ་ལཱ་ལའཔའཇུག་པ་ལས། སྐབས་འདི་ནི་བངཔོ་ལ་པོ་ཞུས་ལུ་ཐ་དདདཔི་འཇུག་པ་དང། ཐོགས་བཅས་ཡིནཔ་ 
' དད རྔུལ་ཕྲནབསགས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིདཡུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནཝུས་དབངཔོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ལ་བརྟེནནས་སྩེས་པ་རྣམཔརཤེས་པ་ཚོགས་ཝ་དངམཆཚུཝས་པརལན་པའེ་ཚོརབ་བདེབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པའོ། །དེབཞིནད་གནས་སེམས་ལ་བརྟེན་བཉིད་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་གཔཞན། གཙངར་ཡིདཀྲི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པའི་བདེབ་ལ་སོགས་པའོ། །དདགྲ་བངསེམས་ལ་བརེེནཅི་སེམས་ལ་པོས་སུ་ཕན་གནོད་དདཔའི་ཕིར་རོ། །སྱ་བཟང་ཟེད་དང་བཅས་པའི་ཚོའ་བགང་ཞེན། ཞསནི། ཨཱང 
ཝ་ཞེས་བ་བདུགྱརབསམཔ་ཞེས་པརའྱགུརབས། འདིལ་བདག་ཉུ་བསམ་པ་ཡོདཔས་ནན་ཉརལེནྱཀིཕུངཔ་ལིལུས་ཡིན་ཞིང། དེལ་བདག་དཔབདུག་གིབར་ཆགས་ཤིངཔདཔའི 









-8› འྷི་ནཱམ་བཅན་ནི་ཟང་ཟིང་སྟེ་དདངམཆུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོར་ ཁྱིསྐདདོན། བ་བདེབ་ 
ལྭ་སོགས་བའོ། །དེལ་ན་སཱ༢བཤདཔའི་ལུསདངསེམསྦ་ཀེ་ཚོརབ་གཉིག་ཡོདདེ། ཕྱི་མགསུམ་ལའངདབ་ཞིནནོ། །གཉེནཔོ་ཟང་ཐེང་མེདཔའི་ཚོརབ་གཔཞེན། ཐུས་ཉེརལེནྱཀཕུངཔ་ལཱ་པ་དལ་བདག་དངབདག་གེ་བའི་སེད་པདང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ ་ 
བཾ | ཞིང་ཆགསབྲལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་ རྣམཤེས་སྒོ་ཝདང་ཡིདགེས་ རྗེས་སུམཐུན་པ་ཐན་ ཐང་བིང་མེདཔ་ལ་སོགས་པ། པ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་དཔྲ་ལནཅག་པའི་ཚོའབ་བདེབ་ལ་སོགས་པའོ། དེལ་སུག་བསལ་ཡོདཔ་ནི་ཀུན་ཤེས་པརྱ་བེད་པ་དང་། གུན་ཤེས་པའི་དབངཔོའི་རུས་ན་ 






རོ 


བྟེ དཱ 
དེལ་སྲུག་བསྔལ་ཡོདཔ་ནེ་འདོད་ཡོན་དང་བྲལ་གྱིས་རོགས་པའི་ཡིད་མི་བདེབ་ཡོདཔ་ ཆགས་བལ་བ་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 


ˆ 


1:38 


དམི་བདེབ་ཡོད་པའོ། །སྦངབྱ་ཞེནཔ་བརྟེན་བའི་ཚོན་བ་གང་ཞེན། འདོཊ་ཅིངསོན་པདྱུབ་བས་ན་འདོདཔ་དང། ཡང་ཡང་གོམས་པདྱབ་བསན་དོའི་ཡོན་ཏནཏེ། གཟུགས་དཔྱག་དངདིདངརོདད་ེག་བ་མིདདའོངབ་ལ་ལ་ཆགས་ཤོདསེདཔནིཞེནབ་སོནལ 
ནཞིདདདང་མཚུངས་ས་པའི་ཚོརབབདབ་འསོགས་དའོ། ༢ སྐས ནང ལ་མང་།ཆམ་པད་ འདོདཔའི་ཡོགཏ།པོ་ ་ི་ ཤྲ ར་ཨཨཧ་ད་ དས ས་དཔཏཞནཔའ ཞནལ། དེས་ 


དེལ་བ 


དྭལུན་ཅིག་འབབུདབའི་ཚོར་བའི་བདེབ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ལ་སྤི་དོད་བཞིའི། དངང དམིག༔ 


¢ པཾ། ཧཱིིགསནས་ཆོས་ཐམས་ཅདདེའདིའངགུནཿ་འགོབ་ལིན་པའི་ཕིརརོ། །གཉསཔ་ ནམ་པནི། ཡུལ་གྱིསིུསམི་འདྲབ་སྣུ་ཚགས་རིག་ཅིད་སྣང་བཞོ། །དེལ་རུཁཁ་ཡོདཔ་ནིདེ་ལ་མ་དབབསམ་གཏན་དབོ་ཡོདཔ་ གསུམ དབེབནི་གཞིས་ཏེ། འཁོར་བ་ 


ངྔ རྟག་པདངབདེབ་དང་བདག་དང་གཙངབ་ལ་སོགས་པར་འདཤེས་པ་ཕྱིནཅི་ལོག་དང་། དལས་ལྡག་པ་ལ་སོགས་པ 
གངན་རྣམ་ཤེས་གང་མེདཔ་དེན་དེདང་མཚུངས་ལྡནཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱད་ཡེདད། དེའི་ཁྱདཔདནེ་འཆདཔར་འབྱུདརོ། །གཞུ་ 


བྱ་ཡིནཅི་མ་ལག་པའོ། །བཞི་པ. །མས་དང་སཔི་ཁྱད་པརནི། ཧིའིགས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅདན་ཡོདཅིད། ཁམས 
| འདུཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེན། ཡནལ་གཉིས་ལས། དཔོ རྟེནཀྱི་སྒོནས་བཤདཔ་ལ། འདུ་ཤེས་ 


༤ །༢༢ུཉིདཅནད་པ་འས་པའི་ཚོགས་ནིཉེནབི་སནསྣནམ་པྲ་དགུས། ཞེས་མདོརབྟས་ནནས། ཆུས་བཤདནི། སཱམ་བཞིནདུམིག་གི་དབངབོ་དངྲ་ུལ་གཟུགས་དང་ཡིདལ་བིདཔ་གསུམའད་ཱཾཡུལགཅོདདིརགཔ་ 
]།ལངང་ལུདད་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ུདེལསླ་བུདབའི་ཕུལ་ལ་མཚན་མར་འཛེན་ཞིངས་རིས་འབྱེད་པའི་འདྲ་ཤེས་དག དེབཞིནདྭཕུརཏེ། རྣབའི་འདུས་ཏེརེག་བདད། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའི་འཐུས་ཏེ་རེགཔ་དང། ཕཨ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པ་དང་། ཡིད 
ཌྷ བཅུགས་ལུར། ཀྱི་འཛུཊ།ཏེ་ནག་པ་ལས་བུདབའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པྲ་ནམས་སོ། །གཉིསཔ དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ལས་དངའོ་ བཤདྱབ་དགོདཔ་ནི། འྭདྲ་ཤེས་གངགིས་དམིགས་ཡུལ་མཚནམ་དཔབཅས་པ་ཡངདག་པདྭཏྱེ་ཕིནཅི་མལོག་་ 
པར་ཤས་ཤད། དབཞནདུལཚནམ་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཤས་པ་དང་། ཆུངདུའམ་དམན་པ་ཡངདགཔར་ཤེས་པདང་། རྒྱཆེནཔོར་གྱུར་པའམ། ཁྱདཔརདུའགས་པ་ཡངདག་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚདདམ་མཐའ་མེདཔ་ཡངདག་པརཤེས་བང་། དམིགས་ ངེ 

༥། །གཉུས་པ་ དེཉིདབཤདཔ་ལ། མཚནམ་དངབཅས་པའི་འདྲུ་ཤེས་གདཞེན། ཧིསཔ་སདམབྱཔས་པ་ལསོགས་པས་གྲུགས་ཨའོ་ལམཚུནམར་འན་པང། འདི 
པའི་ཆོས་ཉེདདབཞིནཏཉིདྱཀེ་ིངས་ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་པའེ་ཏིངངའཇིན་དང་མཚུངས་ལྡནྱ་འི་འདྲཤེས་དང་། 
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7. 


„ སུལ་ཅི་ཡདྲ་ཐུབཔ་མེདསཱམ་ནསཅི་ཡང་མེདཔའི་སྩེམཆད་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའོ། 
. ནི བས་སོ སི ; ༨ རྫ 272 7 7ཾཾིི ངོ ༨༥". ` ༨ ཡར ཡ ་ 
ནིགཟུགས་སོ་ཞེས་མིངདག་རིགཏུསྱརནས་འདིནམིཤེས་པ་དང། ཐྭ་ཧཱདམི་མཁས་པའི་འདྲ་ཤེས་དང། གཟུགསསོགས་རྩོས་པའི་མཚནམ་མེད 


དཔའཊོ་བའི་ཅ་མོའམ་མཆོག་གས། རྩ  ི ས་པ སེདཤསཏདམཔ་གསུ སུམཕམ་གཏོགསཔ། གང གདདེལས་གཞནཔ་མིངདི་མཚནམ་དབབཅས་བའི་འྭ ཤེསདད རོབ 
@ གསལ་བའེམཚནམ་པངབཅས་ སྣ་རམསསོ། །མཚནམ་མེནཔའི་འདྲ་ཤེས སུ་མ་གཏོགས་བརབཤདཔ་གསུམ་པོའོ། །དེདགྲ་བངབ་སདལ་མི་མཁས་པའིནི་མཚནམ་ཤས་ནུ་པབ་ 
ཤཱ དང་། ༈ མཆན་མེདལ་སྐོམས་པརཞུགས་པའེ་ སཔ །མངནསལེ་ ཤནཔ་དང། ཐིལ གསམས ག་ད་ས འིམ ནམ་ཞནཔ་ལ་དགུག་སཱ་༈ྟ་ རུནས་མཚན་མེདཅེས་བརདང་ལིནའི། མཚནམ་གཏན་མེད་བདིམ་ཡིནཏེ། 
¡ འདུ་ཤེས ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིརཔོ། །ཆུ་དངུའི་འདུ་ཤེས་གདཞེན། | ལྭདཤེས་གདགིས་བདོས་འ་བོད་་་ །འདོད་བའི་ཁམསདི་ བད ། ཉོན་མཾངས་ པྲདག་པ་དད། ལོཔས་སྔདདམནཔ་ལ་སོགས་པས་ 

འཕྱིག །རྒྱཝཾ ེནབརླ་གརཔའིའདས་གངཞེན། འདུཤེས་གང་གིས་གཟུགསི་ཁམས་བས་མགཏན་བཞི་ལ་སྩོདཔའི་དངས་པོ་ནམས་ཤེས་པའོ། བཅུགས་ི་བཟསྐི་ཆརེདཔད།  མི་དགེ་བ་སས་པ་དང་། ལྡོས 
སཾདབཟངབ་ལ་སོགས་པས་སྲམ ལརྟེམཏན འམ། མཆོགཉུ་གྱརཔ་ཡིནལ་དེཤེས་པའིབྱིར། །ཚདམེདཔའི་འདྲུ་ཤེས་གདཞེན། འདུ་ཤེས གང་ིས་གཟུགསམེདྩསེ་པཆེད་་བནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྱེ་མཆེདད་། གཉིས་པ་རྣམཤས་་” 


'“/༩༧ ༡༩༧༤", 









































སཱོས་བ་ནི། འདྷུ་བེདགཞན་ཐམས་ཧད་ཀྱ་སྔོནདུ་འཐོབས་གཙོ་ཆེབའི་འིརཏེ། གཉིས་པ དེཉིདགཙོ་བའྱ་ནུ་མཚ ནནི། སེམས་པ་གངགིས་དདཔ་དངབཙོནའྲགས་ལ་སོགས་པ་དགུ་བའྲི་བིར་ཡདསེམས་བསསལ་ཞིངགལབདདེད། འདོདཆགས་དང་ཁོབ་ལ་་ 
ཤཱ སྐགས་པ་གུནནས་ཏོནམོངས་པའྱི་ཕིཔ་ཡངསམས་བསུལ་ཞིངགལོ་བརྩ་བེད། སེམས་བས་བསེདཔའི་འྭུ 

ཟླ དྭག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངསེམས་ པའི་རེསས་འྲབངས་པའྱི་ཕི་འོ། 

2 

ཌེ 


འདྲུབེདྷ་ནམས་ ཉི་གནས་མུབས་ཀྱི་ཐེ་ཐྲག་ལ་བཏུགས་པ་མི་ལྔ ནཔ་འི་འདུ་བྱེདརྣམས་ལ་ ཡང་སེམས་བྲ་ཐལ་ཞིངགཡོ་བརྩ་བེདཔསཏེ། དེ་ 
།གཉིས་བྲནི། དེ་ལརན་ཐམས་ཅདྲཀི་ཡོནདུ་འགོ་བས །གཙོབརྱ་གུརབ་སུམས་པ་འདི་ དད། ཚོརབདུད།  འྭད་ཤེསནིལགས་སུཐུངཔོའའེརབསུནཔས་དེགཉིས་མགཏོགས་པགུངདེལས་གཞུན། ཇུ ངེ 
།བའིསེམས་ལས་བུངབའི་ཚོས་ཐེགཔལ་སོགས་བརྣམས་དང་། ངོའོ་ངོས་གཟུངབ་ སེམས་དང་ལནཔ་མ་ཡིན་པའི་འདྱ་བེད གོག་བ་སེལ མས་ནི་འ 


་ཞེས་བའོ། །གཉིསཔ་ཕྭ ཕུངཔ་ལོགས་པར་ སོནཾཔའི་རྒྱམཚནནི། ཚེ ཆའབས་ཁྱེམཔ་ 
ཿ དང་། འྱད་ཤེསྲ་ཤིས་རབྱ་བུངབ་ནུམས་མི་མཐུནཔས་རྩོད་པའི་ར་བྡ་དདཔུ་དང་། ཚོརབས་འདོདཔ་ལ་ཞེན་པ་དང་། དགེས བག་བཞད་མམང་བས་དམས། གཟུགས་རིཚེསསཚོ་བལ་སགས་པྲ་ཐང་ོནབས་རིགས་པའི་རམ་ 
པས་བསྟན་པའིཕིརཏེ། ཅོད་བའི་ཝ་བརྡ་དརཔདད། །འཁོར་བའྱི་རརིམརུའི་ཕིར། །སེམས་ཐུང་རྣམས་ལས་ཆོང་དདང། །འདུཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུངཔོར་བཞག །ཅེས་པ་ལྟརའོ། །ཡངནབེབ་ཤདདུ།ཚོརཔ་ིཉ་བརཡྱོདཔའི་གཞི་དང། འདུ 


སེམས་དངསེམས་ལས་ཟུངབནམས། །རྟེནདཔདམིགས་དང་ནལ་བཅས་དང། །མཚུངས་བརྡལནཔ་ནམཔ་ཝ། །ཞེས་པ་ལྟརརྟེན་དཔདམི་གས་བ་དངྡ་ནམ་པ་དངདས་དདྲ་ས་མཚུཕས་བའོ། །དལྟརེནམཚུཕས་པ་ནི། གཙོའཁོར་གཉིག་དབངཔོ་ 
ཧཱ གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། མིག་ཤེས་མེག་གི་དབངཔོ་ལ་བརྟེན་པ་ནདའི་འབོརཚར་བལང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་བ་ལཱ་ཐུའོ། །དམེགས་པ་མཛུངས་པ་ཞེ། ཕུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་དམིགས་པན་དེའི་འཁོརཚོནབའང་ ་ 
ཉཾ གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའྲོ། །རྣམ་པ་མཚུཔས་པནི། འཛིནསྟངས་ཀྱེ་གཟུངྱབ་གཅིགཔ་སྙེ། ལམཾག་སན་ མཔ་ཅནདྭཱ་སཱེས་པ་ན་དེའེ་འཁོར་ཚོར་བའངསོན་པའི་རྣམ་པཅནདྲསེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་མཆུངས་པཞི། དུས་ཅིག་ཅནདུ་འྱབུདབ་་ 
ཏཱཿ མིག་ཤེསནམྱ་བུངབན་པོའི་འཁོརཚོརབའངའྱབུངབ་ལྟ་བུའོ། །རྫས་མཚུངས་པ་ནི། རིགས་འདྲ་གཡས་མཉམ་པ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཛས་གཅིགཔ་ན་དེའི་འཁོར་ཚོརབའངཝས་གཅིག་ཁོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚུངས་ཝན་ལཱ་ཀྭ་ོས་པ་ནི། དམིགས་ 
པ་མཚུངས་པ་ཙམ་ལསམ་སྣསན་ནམ་ཤེས་གཞན་དང་ཡིད་ཤིསྱ་ཀངྷམཚུངས་ལྡན་དུ་ཐལ་བརའགུརབས་རྣམ་པ་མཚུངས་པའང་ལྨོས་ལ། དེགཉིས་ལས་གཞན་མ་སྩོས། གངཿག་གཉིས་ཀྱིས་བླ་བ་གངབ་ལྟ་བའིམོགཤེས་གཉིས་ཀདམཚུཿཿཝཱནདུཐལབ་བའཁུར་ 
བསྟ་ཏྲེན་ ཚུངས་པའང་སྒོས་ ༢པམཚནྩསི་རམ་བཅན་ ཧྩིམཚན་མི་རྣམ་པ་ཅན་ དམིགས་པ་མཚུངས་པའིཟྱིར ཤིང་། དེགསུམ་ལས་ཞན ནམ་སཱོས་ན་མིག་ཤེས་ མཐུན་སྔ་ཧྱི་ཀཉི་སཱ་ཀྱང.དམིགས་རྣམ་རྟེནགསུམ་མཚུས་པའི་ཕྱིར། དམེགས་རྣམ་མཚུངས་པའི་ྱྱིོ་ མཚུངས་ 
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ལྷ ༢ །ལྡནདུཐལ་བརའགྱུ་བསུས་མཚུལས་པའང་སྩོར་ཏེ། དེབཞེལས་གཞུནམ་སྫོས་ནྭ་བ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཛས མཿའདོདཔའི་ལག་ཏོག་འབུནབས་དེསེལ་བ་ལ་ཛས་མཚུངས་པའངཔྩོསསོ། བྱེ་བཤདལས་ཀྱང། གནས་དད་” 
'།དགིགས་པ་དངྡམ་པ་དངས་མཚུ་ས་པ་ཉིདྷན་མས་ལས་སེམས་ི་ཇེས་སྭ་འབངས་པའྱི་ཕིརམཚུལས་པརྡལུན་པསནམཚུངས་པརྡལནཔ་རྣམས་ཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལརཔོ། །གསུམཔ་འགལ་བའི་སྩོནསུདཔནེ། སེམས་ཉིས་དོནགི་ངོབ་ “ 

གཅིག་ཕྲུ་དང་། སཾམསྦ་ཐཱ་ཤིས་དོན་གི་ཁུདབར་གཅིག་པ་ཏོགསན་ནམ་བཡི་མཚུངས་པརའྱའུར་ཞིད། སེམས་ཀྱིས་ཀངདོནལྱི་ཅདཔནདད། སེམས་བུངགིས་ཀངདོན་གི་དོདཏོགས་ནྭསར་བཤདཔའི། ལ་ཁདཔརདཔ། ནམ་པ་མཚུདཔ་ལའགལབ་སངབ་ 

ྭ མཚནཉིདདང་བདཔརམི་འཐདལ། དབྱུས་མཐའ་འྲབེལ་བཤད་ལས། དེ་དགྲྭ་ཁངགནས་དང་དམེགས་པ་དང་ུས་དང་རས་མཚུངས་བཏིདཀིས་མཚུངས་པར་ རྟོགས་གཉིས་ཀེས་གཉིས་ཀ་ ངོབོ་རིག་པ་སེམས་ཁདབར་རིག་པ་སེམས་བུང་ཞེས་པའི་ ལྡནཔ་ཡིཞགྱི། 

རྣཊ་པདཤུས་པ་དྲུཧདབའམི་་ཤལ་བའངྱའུ་མསནམཔ་མཛུལ པནིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་ཕུཿདབ་ངའགལ་བརའགྱུརོ། །ཞེས་ཅོདན། ལནལ་གཉིག་ལས། དོ་གཞན་ལུགསལ་ལཱའི། དཔོ་ཁྱབཆེཆུ་གིས་འཕྱེན་པནི། ཁཱཅིག་སེམསདོཿཤྱི་རྣམཔ་འཛིནཔ་ལ་ཁྱདཔར་ 

འཛིནཔསམ་ འཁོཿསམསྱཧང་ཁྱམཔས་སི་མཚུངས་པརཔཤད་རད། སེམསྱ་བུང་ཡང་བདཔལའཛིནཔལ་དོན་ཙམ་འཛིན་པས།བབབས་མཚུངས་པདབཤདཔའོ། །ཞེསགསུངས་པཤིཝི་འཐདདོ། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀུནའགྲོ་ལ་དང་ཁརཿམས་ཆོསས ཐེས་པརམཚུངས་པརྡལ་ནཔས་ 
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དེདག་ཕནཚུཾན་ཁཱབམཉམ་ཡིནཔའི་ཐི་བཔོ། །གཉིས་པྔ་རེསྲ་ཀྱ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་འབྱེདཔ་ནི། ཕཐིགསེམས་སེམས་དུངགཉིག་པ་ངོབོ་དངྱ་བདཔརགཉིག་སྣངབསརྣམ་པམཚུངས་པན་བརྟན་ཅིང་། ངོབོ་དང་ཁྱད་བརད་སོསཔཞེན་བའམ། ངབོ་དང་བྲདཔརདྭསློ་འེགས་ཁུགས་ཐདད་ 
ཤཱ པསམིམཚུཿས་བདབསྟནཔའོ་ཞ་གསུ8ས་པའངཡི་རིགས་ཏེ། རྟོབ་མེདམ་འཁྲལ་པའི་རུཿཡིགཔ་སེམས་དཔསེམས་བུངལ་ཞེནབ་དཔོ་འདོགས་མདབས་བདདདགཞག་པརའིཅུས་པའིཔིརའོ། །གསུམ་བ་འབནོབས་གཞནཧོབས་ཀྱིས་འབེདཔ་དི། ཁགའ་ཞིགསེམས་སེམསབུ་ཤཉིགསང། 
4ཱི དཿཧཉིག་འདིཊམོ་ི། གམས་ཨྱིས་དྲོ་ི་ངོབ་འཛིནཔ་ནིརཔས་ཀིས་ཡིན་ལ། ཁདཔཔའཛྲནཔནི་གཞན་སེམས་བངདཔའཤོགས་སྲུབས་ཀྱིས་ཡིན་གིབ། སེགས བུངིཁཿབཔའཛདབནི་བ་སསྤཀིས་ལིནལ།ཀཔད་ཡད ངོསོའཛེན་པནི་གཞན་སེམས་ ཇི 
ཧཱ པལགས་གབས་ཤིས་ཡིནཏེ། དེ་གགི་དགཏབས་ནིམའི་ཆབ་ལུརབྱ་ཆུལས་ངའི་ངབཏད་ཆེས་བཅོས་ཧིད་ལེན་ཞིང་། གཞན་གས་དིརའི་ཆབ་ལུར་ཐོགས་སིདཿབགིས་གྱེས་པའོ། །དམན་པགུབས་ཤིས་པ་ང་གི་ལལ་ ངེད ཅོ་ནས་ 
¬ མཚུངས་པའི་བྐདཔརྡནམ་པརབཞག་ལ། གཞན་སེབསྦ་ཧིས་གཉི་གའེ་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ནམ་པ་མཚུངས་པའང་ཉམས་པ་མེདདོ་ཞེས་གསུངངོ་། །དེའངམཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བ་མེདད་ལིད་ཤེསཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ལ་བུསེམས ཀླིཌྨོན་གྱི་རཔ 
འཛིཊ་པ་དང་། འདྲཤེས་ཀྱིས་དད་པའི་ ནཔའཐོགས་ནསཏེ། སེམས་སེམས་བླུངག་ཉི་གས་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ ཡུལ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་སེམས་བུང་གྲི་དནྲ་ཀྱི་བདཔར་འཛིན་བ་ཡང། གཞན་དང་འགྲོགས་སྙེབས་ཀྱིས་ མིག་ཤེས་དང་འགོགས་ནས། འཛིན་པསན་གཞན་སྟེབས་ 


ཤཾ འཛིགནསེམས་ཉྱིས་དོནྱི་ངོབོ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདགཞན་སྟེབས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུརཏེ། སེམས་ལས་བུངབ་མེད་པརནི། །སེམསནིནམ་ཡངལི་འབུདསེ། །ཉིང་དངནིའོད་ཟེརཔཞིན། །དྡེནམས་ཉིདདང་ལྟ་ན་ཅིག་བྱུང། །ཞེས་པ་ལྟརསེམས་“་”་ 
¿ བྱུདདཔའགྲོགས་པའི་སྟེབསཀྱིས་ཕེས་པར་འཛིན་པའི་ཕིར་རོ། །བཞི་པྲ་གུབམཐའ་ཐ་དདཀིས་འབྱེདཔནི། །པཅིག་སེམས་དངསེམས་བངནམ་པ་ལི་མཚུངས་པརབཤད་པསེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིནལ། མཚུངས་པརབཤདཔ་ འཐ་ཕུདདུ་དབས་ 8 

ཿ བྱིབྲགཉུ་སྩཱབའི་ཕུགས་ཡིན་པས་སྐོན་མེ་དད་ཞེས་གསུངས་པའངཡི་འབདདེ། དེལ་བརླཾགནམཱཆུངས་པའིུྱིར་དང་། འཇམ་གསར གཏེ་གའང་རྣལ་འཕྱོརྩོད་པའེགཞུངདདུ་གྲགས་པའི་ྱིདརོ། །ཝ་པ་སྣང་རྟོག་ཐ་དད་ཀྱིས་འབྱེདཔནི། ཁ་ཅིག་སེམས་སེམས་ 

„ །བྱུངགཉིགལ་ངོའ་དོང་ཁྱདཔར་གཉིག་སྣངབསརྣམ་པ་མཚུངས་བརའཇོག་ཅིང་། སྭ་སས་ན་གས་ སམས་ཤས་པཁོནུགས་ཤངསེམསྤྲབངགིསྨ་བདབ་བབོནཏགས་ཊི། ཕན་ཆུན་གཅིག་གིསག་ཅིགགི་ཡུལལིཏོགསཔས་མི་ བཅོས་ལནཔས་ཟ་མྲ་དུ་ 
པར་ཡདའཇག་གོ །ཞེས་གསུཕས་པཔངི་རིགས་ཏེ། རྣམ་བཞི་ཤེས་བའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཡུལ་མརྟོགསན་དེགཉིས་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་འགལ་བའི་ཕྱི་ནཾ། |གཉིས་པ་རང་ལུགསནི། སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཏི་གས་ 


,|༄༅ །ཨུ་ཐལ་བའྲི་ཤིར་དང་། སེམསཀྱིས་གནབགོ་ལའི་ཡུལ་འཛིནཔའད་དྲ་ཧུདལས་དེའི་ངོབ་ཉིདདྱུ་ལེས་པན་དང་སྟེབས་སུ་ཐལ་བདབྱསར་བའྱི་ལིའརོ། །ཧན་ཡངཤེས་རིག་གཞན་དང་འགོགས་ནས་ཡུལ་འཛིན་པས་གཞནསྟེབསས་ 








༢༅། །མཆུངས་པཱཡེནན། ཕུན་ཚུནརྒྱ་འབྲས་སུམི་འཁུམཞིང་། རྒྱའབྲས་མཚན་ཉིདབ་ཡེནནཇུས་མཉམ་པའངའགལ་ཡེ། །ཞེས་ཙོདན། ལནལ། གཤན་ཡུགསན། ཁཿགྱརའྲབས་མཚན་ཉིདཔ་ཡིན་ཡདདུས་མཉམ་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། ལ་འགལབ་པངབ་ནི། དཀར དིཉིདདུ་སེམས་དངསེམས་བྱུང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འགྱངབ་དང་། མཚུངས་ལྔན་གྱི་རྒྱརགསུངས་བ་དང། ཐེགབསྡུས་སུ་ཡང་། གུན་གཞིའི་རྣམ་པརཤེས་ ཕོ པ་དང་ཀུནནས་ཏོནམངས་པའི་ཚེསྣ་རམས་དུས་མཉམ་ 
ཏཾ དྲུ་གཅིག་གྱི་ཆུར་གཅིག་འགྱགུ་རབ། མརམེའེམེ་ལྕེ་འབུངབ་དང་སཱིང་པོ་འཚེག་པ་དུས་མཉམ་པ་དང། མྱ་བིས་དུས་མཉམ་པ་ཕན་ཆུན་བཏེནནས་མི་འགྱེལ་བའིདཔེས་གསུངས་པའྲི་པིརདང་། གཞུན་ཡངཡྱུ་གུ་ངང་དེའི་གྲིབ་མ་པང་། མཿཡེ་དང་དེའི་འདདང་ 
ཤཱུ སྭ་གཞི་དངདརསེམས་ཅནགནས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཧུའྲབས་དུ་མ་དམིགས་པའྱི་ཡིརརོ། ༈ཞེས་གསུངས་མོད། དེའང་བརྟུགས་ན་མི་འཐདདེ། རྒྱའབྲས་གཏི་ག་མ་སྩེས་པན།འབྲི་ཞད རྒྱུས་འབྲས་ཐུལ་ཕནའདེགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིའུཊ་ 
མིམཉམ་ལ། གཉིས་ཀྭ་སྩེས་པན་ཆུས་བྲབས་བུལ་ཕན་འདོགས་མི་དགོས་པའྱི་ཕིརྡདས་མི་མཉམ་ཞིང་། རྒྱུ་གབ་ཡིན་པ་དེནིའབས་བུའི་ཝར་ཡོད་པ།བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལུར་ཡང་རྣར་འགྲེལ་ལས། ་མེདཔ་སཱར་ནུས་མེདྱ་ཕི་དང་། །ཕྱིས་ 
ཱུ ཀྱདཉེརསྩོརམེདཔའི་ཤྱིར། །རྒྱུྣམས་སྔར་ཡོད་ཁོན་ཡིན། །ཞེས་གསུམས་པ་བཞིནཞོ། །ཐེག་བསུས་སུ་གསུངས་པནི་བརམ་ཆད་པུའྱབདབ་ལ་དུས་མཉམ་དུ་དགོངས་ཏེའངཾགཏྟེན་པའྲི་འོདང་མཐུན་པརམཛད་པའམ། ཡདཧྱཾརཱའྲབས་བཏགས་པ་བསྟེ། དེ་ 
















བང 










= ཁྱ - ྲོ འོ ཟོ | .. ༢༩; ,„„- 137 ༧༩ ་༽༥འ། དཔ ་༽་ ༥ ༢༨ 5 ོ | ` (༨ $ པག་ ུ་ 
རྨེ ༅། །ཟནཟཡི་གཙངཟ་བར་འྱཧུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །གཙོའཁོརས་གཅིགཊ་འདོདཔ་ནཛས་ལྡནམ་པསཚུངས་ཤིང། ངྤོ་བདཔར་རིག་པའི་ཝོག་པ ཐད ཤེས་ས་སངའབིདལ་ཆུ་འབུས་སུགསུངས་པའད་ 
_ ཐཏགམཔ་བརབྱབཿསོ། །ཡངཉེནདག་མིགསནས་མཚུངསབ་ཡི་ནན། མིག་ཤེ་ོད་ལེས་འིཚོར་ཡིག་གེས་སུ་ཐལབར་ྱཉ རག་ལབེ་ཅིངགགསལ་དམགསནས་སོ་འྲནམཔངརིགཔཡིགཔའི རིད 
| ཀྱི་ངོའོ་རིག་པ་ཡིན་པརནི་མ་གྲུབཅིང་། །བྱདཔར་རིག་པ་ ལ་འགལ་བ་སཱངབནི། དེ་ལྟར་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརསེམས་ལས་བྱུངབརགྲུབ་པོ་ཞེས་ཁྱངབཤུད་བིནཏོ། །དཏྟར་བཤུད་བེན་པ་དང་བཆད་པརའགྱུར་བའེ་དགག སྒཾབ་༅སྐབས་མང་པོའའངགཞན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིག་སྣུས་ ཏཾ 
{4 པནི། རྣམགྲངས་ལ་ ' པས་མིག་ཤེས་སུམི་འཁྱུར་ མཁས་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའིཆེདངུ་བསྟན་ ཚོརབ་ པ་ཡིན་གྱི། འདིནི་བདེནགྱིབ །ཞནེ་གཏིསུག་གོ་ཞེསྲ་བ་བརནི་མཐའགཅིགུམ གཟུཔཞེང། གངལུང་རཾགས་དངསཐུདཔ་དེ་ཉེད་འཐདཝལ་ རདུ་གཟུང་བརྱད། ། 
གཉལ གཅིགདང་དད་བཏགཔ་ལ་གསུམ་ལས། དཔཔོ་འདོནགཞནིབཞེདུལ་ལ། བརབ་སེམས་དཔའ་གཅིགབརྨ་མབ་ལསོགས་པད། རི་ཞིང །གངུལདཀའི་སེམསདིབསའྱཕྱ།ཅས་པ་ད། སེམས་ ཞལ 
པའ སོནཾགྱ་མཐའ་ལས་གཅིག་བརམས་ན་ཐོག་མ་མེདཔའི་ཕྱིརཔང། ཤེསྱ་བ་མཐའདག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིརིངདུ་སེངབ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཁྱེ་ཆུན་ངེརནས་འཇུག་བའྱི་ཕིརདང་། གདག་པོ་མདཔའྱི་ཕི་གཅིགྱ་ཆཱ་བ་ཡིནནོ། །གཟུགས་མེདཔ་དངབསྟན་དུ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་མེདཔ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་མིག་ལ་ 


༤༨༨༧ ༡-༤༨༨༨-----༨༨༨༦-༠༠༡༤༤༢༩༤༤༡༠༤༤༤༤༤༠༣/༢༤༩༤༢༠༤༠༤ར༠༡༢༠༨༧༠༤༤༤༨༤༤༡༤༤༢༠/༢༠༤༤༤༤༤༠༨༧༢༧༤༧༤༨༢༩༤པ༨༤༨ས༤༤༠༤༤༤༢༤༤༢༩༢༤༤པ༤༤༤༢༤༧ར༢༩༧༠༢༧༦༤༤༠༤༤༨ 


བརྟན་པའི་ཕྱེན་ཡུགན་ཉལ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བའོ། [ཞེས་བསྡུ་བར་རོ། །ཅན་རྣམས་རྡི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིངྒདངེརེ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པརཤེསཔ་དྲུགཞི་ཡིདཀྱི་སྩེ་མཆེདདོ་ཞེས་བཀའ་བསྙལ་པས། གེམསཅན་རེ་རྭ,ྱི་རྱའི་ནམ་ཤེསདིས་གཉིག་ཕུམི་ཏག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེཏིདནམ་ཤེསདུམངམངོན་པནི་དབངཔོ་དུམ་ལ་རྟེན་ཅིང་ཡུལ་དུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིངཏེ། དཔེ་རན། སྩེ་མཐེད་བཞིརབསྟན་པའི་མདོལས། བུ་ག་དུ་མནགྱི་ཁང་པར་སྲེའུ་གཅིག་བཅུག་པའམ། མརམེགཅིག་བཏེག་པན་དུ་མརསྣང་བ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུས་སྭོ། 


ཊཱ གཅིག་བུ་ཡིན་ལ་བྱེར་ཡོད་པའི་སྣ་ཚོགསཀྱང་ཡིན་པནི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའིརིགས་པ་དང་། མདོལས་གངཚོརབ་དཔའདཤེས་དངསེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དངནམ་པདཤེས ཌུ པགངཡིནཔའི་ཆོས་འདྲིནམས་འདེས་པ་སྭེ། མའའེས་པནིམ་ཡིནནོཞས་པའི་ 
ཧཱ སཔ་ནྡི་བ་དད་པྲནཚུན་པད་པ་ལ་རུངགི་རས་གཅིག་འནིམ་ཡིནན་ཞེས་བའི་གུངགིས་ཀངབཀག་ཅིང་། དབུམ་ཐུངཔོ་ཝ་པལས་ཀྱབ། ཁཅིག་སཱམས་ཀྱིབ་བའི་ངོབ་ཉིདདུ་བསན་པས། སྲམསྱབ་གནས་སྲབས༠བྲ་བགནསམསལསྦྱབངབ་འ་ཞསའདདད། །དེིགས 
དམ་ཡན་ཏེ། ལཱན་ཅིག་ཐྱབང་བ་ཞེསྲ་བ་བའི་དེས་པཞམས་པར་འྱགར་ཞིས་གསུངསྟེ་བ་ཀགགོ། །ཡད་བཙུནཔ་དཔལལྐེན་ལསཾགསབ་ཁཅིགཚོརབ་དངབདུ་ཤེས་དངསམས་པརམསྐན་ན་ཅིགསྱའོ་ཞེས་གསུངསཔས་དེགསུམ་ཛས་ཐདདདྲགྲུབཅིངགཞན་ནི་ལོགས 


2 

ཧཾ ཡང་བགའ་ཞིག་སེམས་འདི་ཉིདགནས་སྐབས་ཚོརབ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱདཔར་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ཡང་ངང་གངོ་བོནི་རྫས་གཅིག་ཁོན་ཡེནཏེ། དཔེར་ནྲ་རྲ་བའི་མདོངས་སྣ་ཚོགསས་སྣང་ཡང་སྒྲའི་དྲཔོར་གཅིག་པ་བཞིནནོ། །ཞེས་ཀྱངགསུཔས་མོད། དེའི་དབུས་མཐའི་ 
3 0༦ ༢༨ ༤༽ ༨ ༤ ༽ 

བེ 

> 


༄༅། །པཕང་ཧི ལཱ་ཉིདའཐདཔ་མེདྱིརདང་། །དེལི་གནས་སྐབས་སྦྱོནྱི་དང། །ཧེདརུབྱེ་བྲག་མེདེ་དདང་། ` །ཡུང་དཔ་འགལ་བར་འགྱུང་ཕྲིར་རོ། །ཞེས་སྲེམས་ལས་བྱུང་བརྫས་སུ་མེདནཚོ་རབ་འཇུཤེས་འདུ་བྱེདགསུམ་རྣམ་ཤེས་སུ་- 
ི འདུས་པས་ཐུངཕོ་ལའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐདཔར་ཐལ་པའི་ཕྱིད་དང་། ཅི་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སཱར་རྟོགན། གནས་སྐབས་དེདག་ཕན་ཚུན་བྱེདལས་ཐ་དད་ཡོདན་དི་མཚན་ཉིད་མི་བདྲབསརྫས་བྲ་དདདུ་གླབཅིང་ _ མེདན་ཡངགནས་སླབས་བྲ་དདུ་” 
¦ བརྟུག་པ་དོནམདཔའི་སྱེན་ན་དུའགྱར་བའི་ཤྲཾདང། སྐུད་ཅིག་གཅིག་ལ་གནས་སྐབས་སྣཚོགསསུ་བཟུར་བའིབེདརྱུ་བྱད་པར་ཅན་མེད་པའིྲིམདང་། ལུངལས། འདོདཇགས་དཔའེ་མངདདགཏྲི་མགགིས་ཏེབང་ཉོན་མོངོསཅནདྷ་མུརཔའི་སེམསནི་ནམ་། ཟི 
¦ པརཕི་ཐོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཤིབ། གཅིག་ལནི་འཆིདབཆིངྱབེདགཉིས་མྲ་གུབ་པས་དདུག་བཤལ་བའྱི་ཕིརདང་། ་ཡངཔངལས། ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེཊ་དཔསེམས་པ་ཞེས་གསུམས་ཤིང་། གཅིག་ལནི་ལུནཅིག་དཔའདྲེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའིིས་མི་རུབསདེདག་འགལ་བདའགྱུཿབའི་ཤྱིའོ། །གཞན་ཡང་རྫས་གཅིག་ཡིནན་མཚུངས་ལཱནགྱིངྨྱ་འབྲསམ་ཡིན་པར་ཐལ་བའྲི་ླིདདང་། སེམསཏན་མོངས་པནམས་དངོབོགཅིག་པ་ཡིནན། ངོཔོ་ཧིདྷའི་སྭངདྲུ་སྡི་རབས། གཏན་རྣམ"་ 
' པ [པརམི་འདག་པའི་ཡ་དསནདུ་ཐལ་བརའྱགུརབའྲི་ཕིརསེམས་དང་སེམས་ལསྱ་ དབནམསྔརས་ཐདདདུགསུངསསོ། །དེ་ལྟར་ཐ་དདྱཀངགཟུགས་ཅནྲ་ི་དངོས་པོ་ལྟ་རའདའོ་ཞེས་ལོགས་སུབསད་པ་མེདཔས། ཁྱདཔང་ཡོངས་སུ་གཅདཔརདཀའབས། དབང་་ 










×.།༄༅། །ལས། འདི་ནེརིག་པཅམ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་འཛིན་དང་། ཉེན་མོངོས་དངྒནམྲ་བང་མེདདོ་ཞེསརམ་རིག་ཙསང་ ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིནཔའི་ྱིརརོ། །ཏི་ཤུ་པའི་འགྲེལབཤདལས་ཀྱད། སེམས་ཞེས་བྱ་བཞིགསུངའབ་ལས། 

-།སེམས་ལས་བྱངབདག་ལ་ཡངཧྱྲསྟེ། འདི་ལྟརསེམས་བརྙལན་ལེགས་ཞེས་འབྱུངབ་ལ་སེམས་ལས་བྱུངབའང་མི་འཇུབ་ནི་མ་ཡེནནོ། །དེབཞིན་དུ་འཇིག་རྟེནའདིནིསེམས་ཀྱེས་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱ་བགསུཔས་ཏེ། ཚེརབདང་སྲེདཔ་ལསོགས་པསེམས་ལས་བྱུངཔ་་ 
སྐ ཁསམ བའམ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །ཡངསེམསཚོརབ་དང་རྫས་མི་གཅིགནྱམངབམ་ཡིནཔསབེམ་ཕོརའགགུར་ོགེནམངས་ཏེ། རྣམ་ཤེསས་སོརརྣམརིག་བ། །ཞེས་འབྱངབའི་ཕྱིརའོ། །འདུཤེས་དངམིགཅིག་ན་མཚན་འཛིན་ལས་གོལ་། 
-8 སམས་སེམས་བུངནམས་མཚ་ནཏིདསསོངངས་པའི་ཉིརར།། །གཞན་རྣམས་མྱོང་བངྱེདཔའིངབོ་ཡིན་ཡངདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་འབྲེས་པས་མྱོང་བརབྱེདཔ་འཁྲུལ་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོདདོ། །ཁ་ཅིགཚོང་བ་ནིརངསྟབས་ཁྱིསཉམས་མུ་མྱོང་ལ། གཞནནྣམསི་ཚོངབའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་སྲོངབ་ཡི་དནོ། 
ཞེས་ཟེརརོ། །བའི་ཡེ་ཤེསསཱ་འྱབུརའོ་ཤེན། མི་འགགུཏེ། མཚནམརའཛིན་པ་དངམཚུངས་པར་ཝན་པའྲི་ཕིརདོ། །གསུམཔ་གཙོ་འཁོརཔེས་པདྲ་བ་བནི། གཙོབྭ་རྣམ་ཤེསཚོགས་བརདྲ་སེ་ཚནགསུམ་དྲུ་བས་བའི་འཁོརདུ། སེམས་བུཔྡལབཅུ་ར་གཅིག་པོ་ 
' གངདངགདའ་བྱུང་ཚུལ་ཅི་བ་ཡིནལ། དེ་ཡང་ དཔོ གུནགཞིའི་རྣམ་ཤེསི་འཁོངཇནི། ་ུནའགྲོལྔ་ཁོན་འབྱུངགི་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་མི་འབུང་སྟེ། ཡུལ་སོ་སེརངེས་བ་ཝནི་དམོགས་བ་ཡོངས་སུཆདབས་དམིགས་པམི་མཛུམས་པའི་ཧྱི་ད་། བཅུ་ 











༄། །གཞནསོདད། ལྟ་འདོད་ཡོད་པས་གཟུགས་མཐོངབ་ལྟབུ་ཡིད་ཝེན་སོང་གཉིས་ལས། དང་པོའི་འཁོརདྲ་ཀུནའགོ་ཝ་ལས་གཞནམི་འབབྱངསྟེ། འབྱུངལོང་མེདཔའི་ཧིརརོ། །གཉིས་པ་ལ།  སྭོ་ཝཱདུགེ་བའིའཁོརདུ་དང་པོ་ཉེར་གཅིགཉོད་ 
ངདགཉིས་ཏེ་ལིརིགས་ལ་ཉེརགསུམ་འབུངངོ་། །གཉིསཔ་ཏོནོ་མེངསཿན་གི་འཁོརབུ་དངཔོབཅུ་དངཆ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀི་དུགགསུམདང་། ཉེ་བའྲི་ཞོན་མོངས་ི་བྱར་ཚན་ཡི་མདང་། ཏོག་བཔོདགཉིས་ཏེ་ གོ་ཝདཔཡིདགཉིས་ཅིདཔོ། ལ་གསུམཆིངཔཔོ ཉེན་ཇི་ལུ་ང་༢ 
༡ི་ཤུཨཱལྔ་འབྱུང་ངོ། །གསུམབུ་ -མ་བའླིབས་ཡུངམབསྟན་གྱི་འཁོརདུ་དང་བོ་བཅུ་དང་རྟོག་དཔོདདེ་བཅུ་གཉིས་འབུངདོ། །གཉེས་བ་.ཡིད་ཤེས(ུགེ་བའི་བ་བོདོ་དུ་འདོད་ཁམསསུ་དང་པོ་ཉེརགཅིག་དང་། བཞི་གཞུན་འཁྱརཏེ་ཉེ་རཝྔའབྱུང་ངོ། །གཉིསཔ་ ཉེན་མོངས་ 
ཅན་ཧི་འཁོརངྭ་ཉི་རིགས་ལདགེབ་བཅུགཅིག་ལས་གཞནབཞིབཅུ་འབྱུང་དོ།། །གསུའ་བ་ མྲ་བསྦིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ལ་དངཔོ་ ལགསམ་ཟི་དཔཔོ་ བཅུ་དངཔྱི་མ་བཞི་འབྱངངོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒུ་མཚནནི་རང་རངགི་མཚནཉིདུལས་བརྩམས་ཏེདཔུདཔ་ལས་ 
ཀྱང་ཕལཆེར་ཤེས་ལ་འགའ་ཞིགནི་༢ཆད་བར་འགྱུརབ་ཁདིརྣམས་སོ། །དེ་ཡང་། བཞི་པ་ ས་དང་སེམས ཀྱི་ཁད་པརམཛོདལསྱ་བུང་བྲ་ནམས་ཏེ། གུནའྲགོ་ཝ་དང་ཡུལས་སང་པེས་པཿལ་ནི་སེམསྤ་ཀི་སད་ཅིག་ཐམས་ཅདལ་ཚོགས་པར་འབྱུངབས། ཧྱིསས་ 
མད་པོཔ་བཅུ་དང་། གཅུ་གཅིག་གེ་བའི་གཏི་ཆུག་མེད་པ་ནི་ཤེས་འབྱང་འདུ་ཞིང་། གཞན་ནམས་དགེ་བའི་སེམས་རྟག་ཏུ་འབྱུངབས་ཁྱད་པརགེབའིས་མངཔོཔ་བཅུ་དང་། མརིག་པ་དང་། རླུགས་པདང། རྒོད་བདང་། མདད་བདང་། ལེ་ལདད། བག་མེད་པའི་ཉོན་ 

























མངོས་བཅན་ཐམས་ཅདལྟ་ཅགའྱབངབས་ཉོན་མངོས་བའིས་མཔཔོཔྱདགདང། ངོཚ་མེདཔ་དཔའེལ་མེདཔ་ནིམིངདགེ་ཐམས་ཅདལ་བྱབཿབས། མིདགེ་བའིས་མང་ོཔགཉིས་ དད ཉེབའི་ཉོན་མོབས་པ་བྱར་ཚནདངཔོ་ནིམ་རིག་པཙམ་དབགོམ་སདདང་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཁོན་དངམཛུངས་པརྡལནཔས་ཏོནམེབསྦ་ཆུ་ཅི་ས་བ་བཅེས་བ་ཞིང་། དརེདབསདདནམག་ལེངདདགེས་བཞིནམ་ཡིནཔ་ལསོགས་པདྲིངན་བདངཏངང་འཛིན་དད་ཤེས་རབ་ཉོནམོངས་ཅན་ལ་སོགས་ལ་འདོགས་པསྔ་རས་ལསོགས་པར་མི་བྲངསེ། 
དྷལུསེམས་ལས་བངབ་ནམསྤ་འི་ནངནས་སེཚནལ་ེབནིསའི་ཕིརརོ། །སེམསྭཀྱི་བདཔརནི། པུ འདོདཔའི་དགེབའི་སེམས་ལནི། །ཏྟོག་དངདཔྱོད་དངབཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱངབ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ལལ་དགཱཏུ་འགྱོད་པའངབསྣན།* །ཞེས་པྟར་ 
1, འདོད་པའིདགེབའིསེམས་གཅིག་ལ། སཱིརས་མངཔ་པབཅཅུདང་། དགེབའི་ས་མངཔོབ་བྱཅ་དང་། རྟོག་འྱོདདེ་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་བེས་བརའབྱུང་ཞིང་། ཁ་ཅིགཏུ་བྱགོདཔའངབསྣན་པསཏི་ཤུར་གསུམ་འབྱུངངོ། །མིདགེལཞིམ་འབྲེས་དང་། །ལྟདཔལྡན་ལ་ཏིཿུ་འབྱང་། 
¦ ཉོནམོངས་བཞི་དང་ཁོ་སོགས་དང། །ྱོདཔ་ཝན་ལ་ཏི་ཤུ་གཅིག །ཅེསཔ་ལཱར་མི་དགེ་བའི་སེམས་མ་འབེསཔ་ལ། ཧཱུངས་ཡང་པོ་པབྱཅུདད། ཉོན་མོངས་པའིས་མུངཔོབྲ་དག་དད། མི་དགེ་བཟིས་མངཔོ་པ་གཉིས་དང། རྟོག་པོདག ཉིསཏེཉི་ཱ་འྱབབཞིང། 
མིདགཔ་ེཧིད་ཙཱབྲ་ཐི་མགསུམདཔཝནཔ་ལའདཏི་ཐཱའྱབུངངོ། །འཛེས་བའི་མི་དགེབ་ལནི། འདོདཆགས་དཔཔོང་བོ་དྱརལ་ཐེཚོམ་གཔར་དཔ་ཝན་པ་ཡིནན། གངལནབ དེཉིད་བསྣན་བས་ཉེརགཅིག་གས། ཁེབོ་ལསོགསཔ་ཉོན་མོངས་པཆུཇུའིས་པ་བཅུ་གང་ལུང་་ 








རྦ ༠། །དངལན་པ་ཡིནད་དེདག་བླསནཔས་ཉེརག་ཅིག་གམ། འགོདཔ་དངལན་པ་ཡིནན་དེབསནཔས་ཉི་བུཝ་གཅིག་འབབངངོ། །བཐིབས་ལ་བཅོབྱརདལུངམ་བསྟན། །གཞནལ་བཅུགཉིས་དགུཏུ་འདོན། །གཉིདདི་ཀུནལ་མི་འགལྱིར། ། 
4 གངལ་ཡོདཔ་དེབསྣནན། །ཞེས་པ་གངཿང ྟར་འདཔའི་ལྟ་བ་དངཔོ་གཉིས་དངམཚུངས་ལྡནྱྱི་བསྫིབས་ལ་ཡུངམ་བརྙུན་ལས་མངཔོབ་བཅུ་དང་། ཉིནམངས་པའིས་མང་ཕོཔ་དྲུག་དང་། རྟཾག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུངདེང་། མ་བསླིབས་ཝུཔམ་བསྙན་ ྦ 
ལ་ས་མངཔོ་པ་བྱཅཅུ་དང་། རེགོ་ཡདགཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་འབུངངོ། །གཉིདནེདགེ་མི་དགེ་ལུངམ་བསྟན་ཐམས་ཅདདང་མི་འགལ་བས་གངལ་ཡེདཔ་དེལ་དའང་བསྣནཔས་གྲབས་རེརེའ་ཕེལ་ལོ་ཞེས་ཀྱ་བབཤདདེ། ཕལ་ཆེ་བ་སཱར་བཤདབ་རྣམས་དཔཡངམཐུནཔ་ཉིད།ཌ 

; །དོ། །གཉིས་ཐ.. སེམས་ལས་བྱུང་བ།ཁྱདཔརདུབཤདཔ་ལ། ཁམས་དངཔའྱི་བྲ་བུག རྫས་དངབཏགས་པའི་ཁད་པར། གངས་དངརིམ་པ་དྲཔདཔ། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟནཔའོ། །དངཔནི། འདོདཔ་དཔབསམ་གཏན་དངའོ་དངགཉིས་པ་ཡན་ཆ་དདེ། 
གསུམ་ནསེམས་ལས་བྱངབ་རྣམས་ཇི་ཙམ་ཡོདམད་ངོད་པ་ཡིནལ། དེའང་འདོདཔའེ།ཁམསནལི་རིགས་ནས་ཝ་བཅུ་ཅ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅདཚངབར་ཡོདདོ། ༈ཤཾནཏཱ་ཕྱཿྫས་པ་མེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པནི་མི་འཐདདེ། སེམས་ལས་སྲུ་རུ་བ་ཡོདཔའྱི་ཡིར་། ། 

6 དང་། ཡིདཧི་སར། དད་པ་ནས་ནམ་པརམི་འཚོབའི་བརས་ཐམས་ཅདཔར་གསུངས་པའྲེ་ཡིརདང་། མཛོདལསཀྱག། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་གགེ་བའི་སེམས་བུང་ཐམས་ཅད་ཡོདཔའགསུངས་བཅོམ་ལནསོགས་ པའི་ིནནོ། །བུསམ་གཏན་དཔཔོ་ནསུམཉུ་རདགུ་ 


ཡོདཅིང་། གཞནབཅུགཉིས་མེདདེ། ཆུདགི་གནས་ཆིས་བླརནཞིདགནནས་མནར་སེམས་པ་ ནས་ མདཔས་ཁོང་བོ་དངདེལས་བཏགས་པའི་ཁོ་བདངའབོད་འཇིནདང་འཚོག་པ་དྲཕག་དོག་དངནམ་པརའ་ཆོད་ནམས་མེདལ། ཡྱོ་འྲཀི་འཛིནཔདབབལབས་ 
མག ས་བྱ ན་གི་བ་ལསནགསས་གོམསའས་ལསཔཞསྲསྟེ། ིདབམསའཛཕེཔལ་དཔཔས་བནམགམོཅ དབ་བ 
¡ དའིྱ་ོ།།རྨུགས་པདཔཤོདཔའ་ཐུ་པའསི་ྱར་ེ་རིག་པདངསེདཔཤས་ཆ་བའིབསམ་གཏུན་ཡོདཔིདདག་ལའྱུ་བའི་བརདང། ཆུགས་ནོདཧུགས་པཁུམས་གསུམཔ།།ེས་འྱུ་པའྱེ་ཡནོ།།ད་པའི་ཕ་དསོགཤི་བདབདཿནན་རོག་པའ་མེདད།།ཐས་མགཏནགཉིས་བ་ཕན་ཆདན་ 
| སུཔཅུ་མ་ལཱ་ཡོདཅིངག་ འདུུག སེདཔ་མེ་དེ། བཅུགཉིསཔདེའི་སྟེད། ཇེ །དཔོད་པ་འདོདཆགས་དངྲབལབས་དདག་མེད་ཅིང། འཁོར་གི་གུནཏུའཛིནཔ་དངྲབལ་བསགལོ་སྩུའཔསདདོ། །དང་པོམན་ཆད་ གཡོ་གྒུ་ཡོདདེ། འདོདདངབསམ་གཏན་དང་པོད།། 
གཡོ་སྒུཚངསཔས་འདྲིདབྱིར་དོ། །ཞེས་པ།ལྟརའོ། །དེདགནི། དེལས་འགྱོདགཏིདམི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དཔཔོ་ནམ་དདོ། །ཉོག་པའངབསམ་གཏན་བདཔདཅན། །དེ་ཡི་གངན་དྱདོཔའང་མེད། །ཅེས་པདང་མཐུན་པ་ཉིདདོ། །གཡཏེ་། 
ཏྲགྱིཚངས་པ་ལ། འགྱུངབ་ནམས་གངདུལགགས་དྲིས་པ་ན། ཁོ་བོ་ནི་ཚས་པའོ། །ཚཔས་ཆེནནོ། །དབངྱ་ཕུག་གོ བྱེདཔ་པོའོ། །སྦུལ་པ་པོའོ། །°ཀྱིནབྱེདདོ། །འྱིནཔ་པོའོ།།དོསཔོ་རྣམསྱི་ཕ་ལྟཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ དེདག་ན་རྟོག་དཔྱོདོ་མེདནངཿ བྔརོདཔ་དང་ཐོས་བུང་ཞི་ 










































དྷ །བྱབཔའགྱར་ཞེན། འགའ་ཞིག་རྒྱན་ཡོདམེདི་སྒོནས་ལན་འདེབས་པདྡིམི་རིགསཏྟེ། གཉིག་ལ་རྒྱན་ཡོདཔའི་ཕྱེརརོ། །དོནགྭསངལས། སེམས་བུངལ་རྒྱན་མེདབ་ལྟརགསུཕས་པ་ི་ཀནགཞིལྟརརྒུནབརྟནཔ་མེདཔས། བག་ཆགས་] 
¦‡ 
གྱུདབའི་ཆོས་དེདག་ཀྱངགང་ཞེན། ལནལ། ཐུནམོང་གིངཔེ་བམདོར་བསྟན། སོ་སོའེ་ངོ་བརྒྱས་པར་བཤད། བྲེདལསཀྱིས་བསུས་ཏེ་བསྟུནཔའོ། །དངཔོ་དི། སུམཆུཔར། གུནཏའགོདངཤྱེ་བྲག་ངེས། །སེམས་ལས་བྱུངབ་དགེ་བད། །དེབཞིན་་ 


ནདུམི་རུཔབལ་དགོངས་པའོ། {ཙོདཔའི་ལནནི། ཐེས་ཚིགལྲ་ཁབཔམི་བཅི་གེ། མ་ཧེ་ལ་ས་སྟེངཉལ་དང་། གླངཕོཆེ་ལ་ལག་ལྡནཞེས་བརྔོདཔ[ལྟར། ཡདནརུ་བོའི་རབས།བཞིནདུ། སེམས་ཉྲི་ནམ་འྲགཀུ་པ་ཡིན་པསན་སེམས་བྱུང་ཞེས་ཀྱངྱའོ། ཧི 
ཤ རོན་འདིནམས་བྱེབ་མདོདབསྟནགྱིརྗེས་སུ་བཤདནའངལས་དངཔོ་པ་ལཅུང་ ནས་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅདམ་གེ་དང་། ལག་པཅན་ཐམས་ཧདྲ་གངཔོ་ཆེར་ཐལ་པའི་སྙེན་མེདཔ། ཟད་ནྣམ་པགསལ་ ཆུཧོའིརྣམ་འགྱར་ཡིན་པ་ ལེ། ༈ཀའུངདོན་ལ། འདུ་བྱེདཀྱི་ཁྱདཔརསེམས་ལས་ 
༈ 1 

ལངས་ཉེཉོན་མངས། །ཞེས་པ་དང། ཕུང་པོ་ལྔ་པར། བཞིནི་གཞན་དུ་ཡངའོ་ཞེས་པ་ལྟར་སྡེ་ཚན་ཕྲུག་ཏུ་བྱསནས་སྟནྒཔ་ལ། ཕུངཔོ་ལ་སཾགས་པརབཤད་པའི་ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཐམས་ཅདངུགཙོ་ཆེ་བའི་སེམས་པ་དང། འཆདཊ་ཞིནཔ་ཡིད་ 
༢ ཁྱེདཔ་དང། རེག་པ་དངལྔནིསེམས་ཐམསཅརད་ཚི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བསན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞེསྱཧེ། ཁམས་གསུམ་པའིདགེ་བདང། ཉོནམཾངས་ཅནདང་། ལུངམ་བསྟན་དང་། འདེདཔའི་མི་ཕཊེ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་དཔམཚུངས་པར་རྡན་་ 
















།སིམསྦ་བངགཞནྱ་གིས་གར་སེམས་མངོནཔར་འདྱུ་བེད་པས་དགུསལ་བའི་ཆེདད་ཡིདྱག་ལསྐ་ནམ་གེས་སུནཅགཡོབ་ལྟབེད་པསྭ། སྐད་ཅིག་གཞུནདུ་ཡི་གནས་ཤིང། །ཐྱེདལེད་ཡིདྱ་བངགཔཤེས་ནི། །བྱེདདཔབཅས་ལྟར་སྣུདྱིདཔ། །སེམསཔ་པནི་ཡིད་ 
ཏྱི་ལ། །ཞེས་བྱེབཤདདུ་དཱངས་པ་ལྟརསོ། །བྱེདལསདྲི། ཇི་ལྟརམངོན་པར་འདུསབྱས་པ་ལྟརདདཔ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་དང་། ཞྭེསཔལ་སོགས་པཡི་གཤེབ་དང། སཱཾདལམ་ཕལ་པ་ལ་སེགས་པ་ལུདདྲུས་བསྟད་པའི་ཆོསྣ་ན༣ས་ལ་སེཡསག་ཡོཞིང་ ་ 
གླ་པའཤྱེདབའེ་ལས་ ཆོས་མངོནཔའི་མདོ་ ཅནནོ། །དེབཞིནདུ་པཱ་རཏ། ཡིད་ལ་བྱེདཔ་གངཞེན། ཨེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མཛོནངདྲུ་ཤོགས་པདབེདཔ་སེ། དམིགས་པ་དཉིད་ལ་སེམས་ཡདང་ཡང་དུའཛིན་ཅིངགཏདཔའྲེདཔའི་ལས་ཅདོ། རྫ 
¦ དེན་ཡིད་ལྱ་ཐེད་པ་ཐོབ་པ་ནིཏིང་པའཛིན་ཁོབ་པའོ། །ཟིས་ལན་མཚོནཏིདྱབེདལས་སགོས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ཁུད་པརཅན་གི་དབངདུ་བས་པ་སྟེ། གཞནད་ནཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱ་རརོ། །ཡིདལྔ་བེདབ་དིགདཅིག་རེརེ་འཛིན། ཏིང། 
བྲི ངེ་འཛིནདི་ཡུན་རིང་དུའཛིན་པྲ་བད་པར་ཡི་ནལ། ཡང་སེམས་བཞི་ཕྲུལ་ལ་གཡོ་བརྱབད་བྱ་ཆལ་པོ་བཞེངས་སུ་འཇུག་པ་ཉྭ་བཱའཾ། ཡིདལྭ་བདཔ་ནི་ ཡིད་ལྱ་འེདཔ་གུནའསོ་ཡིནཔས་ ཏིངཔ་འཛིན་ དམིགས་པ་ལྭ་ཁདབའ་དགཏོདཔྱ་རལ་པློསིདམོས་ཚལདའིད 
ལྟ་བུའོ། །སྕྱིརསེམས་ལས་བླངབ་རྣམས་ཀྱི་མི་འདྲབའི་ཁྱདཔརདི་ཤིན་ཏུ་ྲ་བས་བརྗོདཔརདཀའ་སྟེ། མེ་ལོངདུ། ཐུཿཤཾཔའཾམ་བུཊསཾགས་ཀྱི། །མངབབཉིདནི་ཁྱདཔརཆེ། །དེལྟ་མོད་ཉིས་དབོདཔར། །དབྲངས་ཅནམས་ཀྱངཧུགྲ་ས་ཡིན། །ཞེས་པ་“་ 
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༄༅། །ལྟུརརོ། །རེག་པ་གངཞེན། མུལ་དབདརྣམ་ཤེས་གསུམ་རྒྱའཐསཀྱི་དངོས་པོར་འབུམ་ཤིངགནསནས། བདསོགས་བྱབངབ་མཐུད་པའི་དབང་པོའི་འགགུར་བ་དཔའད་བརཕུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་གུ་གཅོདཅི་བརྟོག་པདཧྱེནཔ་སྟེ། མངུབབྱིམ་ལྟར་ 
དེདཔ་ིག་དབསབབ་ཚོབའིགནས་གས ཏེནབེདཔའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཡུལ་སོ་སོརངེས་པ་ལྔའི། འདུན་པ་གངཞེན། མི་བདཔལ་འདནཔལདཔས་དམགས་མ་པསབཅནབ བདམགང དདབརྱབབའདསཔལ་དམིགསནས། རྣམ་པ་ལྟ་བ་དུང་ 
ཉནཔ་དཔན་མས་པྲ ས་པ་པ་སོགས་པརེདབདྲཝན་པརྱ་བདའདདཅདོག་དགཉེརཔའ་མསི་ནམའྱུརཏིད། གངལ་འདུནཔ་དལ་སོབས་འཇུག་པས་བཅྩོནའགགས་ཅོམ་པའི་ཏེན་བེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བཅོནའྲགས་ནྱི་བབ་ལ་སྤོ་བཙམ་སེ། བཙོན་་ 
གང་ཤེ་ལསྭཱ་བའོ། །ཞེས་པལརན་དེ་བའི་འདུན་པའྱི་བེད་ལས་སོ། །སྐེདབ་དང་བད་དརཅི་ཡོདཅེ་ན། དེནི་ཆགས་བ་ཡིན་ལ་འདིནིའདཔཅཕྟསེ། ཆགས་པད་བུཡབརའདོདཔའུང་ཡོད་དོ། །མོས་པ་གདཞེན། ཐེ་ཚོམ་ཅནལ་མོས་པ་མེདཔས། དམིགས་ 
།ལ་ལུདདཿཕིགས་པས་དཔདན་ཐེ་ཆོས་མེདཔས་ངེས་པའི་དངེས་པོ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སྟང་ཉིད་དངབདག་མེད་ལ་སོགས་པ་འདིན་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིནྱི་གཞན་དྲ་ནིམ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་དེས་པ་བཞིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིནཔ་སྟེ། དེགཅེསསྲུ་བེདབདི་ ་ 
ངང་གྲི་གུབམ་ཐབ་ལས་མི་འཕྲོགས་ཤིད་ཕས་ཞོལྱ་བིས་གཞནདྲུ་དངབར་མི་ནུས་པ་ཉི་དྱཀི་ལས་ཅན་ནོ། །དན་པ་གདཞེན། མ་འདྲེས་པ་ལྭ་དན་པ་མེདཔས། དམིགས་ཡུལ་སྔོན་དུ་འདྲིས་ཤིངརྱངས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དཔིགསནས། རྣམ་པ་སེམས་ 
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༄༅། །ཚོ་མདང་ལོགགེས་མེདཔདབདནདེས་སམ་བསྲ་བདདཔགོལ་འཇུག་པདའདོདཔ་མངོན་པར་ཡོདཆེས་བའི་དདཔ་དང། སསྤུརས་དོན་གཉིས་མཐངྱཉིན་པ་དད་ཆོས་བདེནཔགཉིས་ཟུངཔུའཇུག་པ་དང་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དཔྲཝན་པ་ལ་ 
ཤྨཾ སེགས་པའི་ལོནཏན་ཅན་ལརབཏུ་དགའ་ཞིང་ཡོནཏན་དབལནཔར་ཤེས་པས། ནོད་བུ་རུའདངས་ད་ཕདན་རྟུ་རྟོག་མམེད་པར་འབྲུར་བ་ལྟརེམས་ཧྲིལྟོགམ་ཉོནམོངས་བ་མེདཔདའགྱུར་བདང་། པས ས་བདག་ལ ་གཞས་དཔ་ནཔ་ལ་་ 
རཱ སྒུ་ཐབཔ་ད་ནང་བརའདོད་པའོ། །འྭ ནུབ་ད་སེདཔའབདདབདབྱས་པ་ཞེན། མི་ཧི དཔའི་འབས་བུཡིན་ཞིང། སེདཔ་ནདེབའི་མལ་ནམ་ཡིན་པའྱིིདོ། །གདལ་དད་པ་ཡོད་པ་དེལ་འནཔའབངབསདདེནབེ་དཔའ་ས་ནོ། ཟི 
± ཕོག་པའིདུས་སུ་ལྡན་བགཉིསཀི། དཚསཔ་གབནེན། ཁ་བོནིརིགས་དངསོམ་པདཔཤེས་ཧལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་འདིལྟ་བུདཔལན་པའི་ཕྱེར་ཝིགཔྱ་བརམི་རུདང་ཞེས་བདག་ཉིདྱརུ་མཚནདུ་འམ་པ་ལས། དམ་པ་ནམས་ཉིས་སྣདཅིངྒནམ་ཉིནསི་ 
ྦ འདདཔ་འབིན་པ་ཁན་མཐོབནམས་ལ་དམིགས་ནསྣ་མ་པ་འཛམ ཏི གས་པདལྟ་བསསེམས་བགའཁུམས་པ་སྟེ། དེ་ཝནན་སོ་གསུམྱཀི་ཉེས་པད་སོདཔ་མི་དགེ་བབར་ལྱིས་མི་འཇུག་ཅིད་ཝྱབས་པའད་སོངབས་ལགས་པར་སྡོམ་པའི་རྟེན་ྱེདཔའི་ལས་ཅནརོ། 
° །ཁྲེལ་ཡོད་པགང་ཞེན། སཱིགཔ་བྱསན་གང་ཟགདམཔ་རྣམས་ཁྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་འཇིགརྟེན་དུ་གྲགས་པ་དན་པ་འབྲུངབནི་མི་རུཉ་ཞེས་གཞན་རྒུམཚནདུ་ཐས་པ་ལས། ཁནམ་ཐོ་བ་ལ་དམིགསརས་རྣམ་པ་འཛེམ་ཞིངབག་འཁུམས་པ་སྟེ། སཱམབཞིནངཉེང པར་སྤོནཔ་ཡང་ | 





\(ིེ 
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དག་པརྡ་སམ་པ་དེའི་ལས་ཅནནོ། །དགེབལ་འཇུག་བའི་དུས་སུ་ལནཔ་བཞིའི། མཆགས་པ་གངཞེན། དགག་སྒ་ནི་མེདཔ་དང་གཞན་པ་དདགཉེནཔོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདྲི ཆགས་པའིགཉེན་པོ་སྟེ། ཞེ་མངམེདཔདདགཏིུག་མེདཔདེལའངདེ་བཞིན་ 
འ་ །དེསན་སྲིདཔ་ནད་ཉེད་ལནྱི་ཕུངཔོ་དད། སྲིདཔའི་ཡྩོ་བདབས་གེས་དདུནོརལ་སེགས་པ་ཉེ་བརམཁོ་བརྣམས་། ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་ཆགསཔ་མེད་ཅིང་ཡིདའབྱུང་ལ། ཉེས་དམེགས་ཤེས་པས་ཆགས་པ་དད་དབོས་ཅི་གཉེན་པྱོ་པེདཔ་སྟེ། དེ་ཡོདན་འཆད་་ 
4 པརའུརབ་ལྟརཆགས་པའི་དབངདུ་གུར་པའིཉེསཔར་སྤྲོདཔ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅནནོ། །ཞེ་ཝངམེདཔ་གངཞེན། དྭག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིདང་མི་འོད་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་དད། ནཙཾལ་སོགས་པ་རྱ་རྷུདྱི་ཚོརབ་སུག་བསྔལ་དད། བུག་དཔམཚོན་ 
4. དངཚེརམ་ལ་སོགས་པ་སུུག་བསྔལགྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་སམ། རྒུ་རྣམས་ལ་དམིགསནས། རྣམ་པ་ཀུནནས་མན་ེམས་པའམ་གནོད་པྱ་བབདསེམས་པ་མེད་བྱ་མས་པའི་བདག་ཉིདཅནྟ།། འདིས་ཀང་ཞེསང་གིས་ཀནནས་བསསངས་པའི་ཉེས་པར་སོདོཔ་ལ་ 
ཌྷ མི་འཇྲུག་པའི་ཏེནྱ་པེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཏིམུག་མེདཔ་གང་ཞེན། སྔན་རྒྱུལ་འབད་པའི་རྣམ་པར་སྨིནཔ་ལས་བླདབ་སྟྱེ་བས་ཐོབ་པ་ལས་སམ། ཡུངྡ་མ་དག་ཐོས་པ་ལས་བུང་བ་དང། དེའེདོན་རིག་པས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལས་སམ། རྟོགས་པའི་དོན་ ་ 
བསྒོམས་པལས་བླུངབས་ཤེས་པའི་ཤེསརབནི་དངཔོདོ་སེས་པ་ཡིན་ཞེང། དེརརེས་སྭུ་བུད་བ་ས་སོརབརགས་པའི་ཤེས་འབནིབརྟནཔ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བརོནའགུས་སམ་ཏིངཔའཛནདད་མཚུངས་ལྡནི་ཤེས་འབདིོནམ་པའིས་བོནམ་ཝ་ས་ཀངཉོནམངསཔ་་ 





¡སས་མི་ནོན དི་གཏདཔ་ཡདལ། དལབཏན་དགིབབནསས་ལ་འབམས་ཡད་པལ་སོགས་པལུམའས་སབདད། དགེ་་ལ་ཞུགསཔའི་སེམས་ིཞིངད་གསལ་ 
4 བསི ས་པ་ལ་ཐོགས་མེདྲབའཇུག་པ་སེམས་ལསསུརུངབ་ཉིདད། ཤིནཏུ་སྔཇས་པ་ནི། ཞད་ལས་བྱུད་བའམ། སིམས་ལས་སྲུ་དུང་བའིི་སྦབྱ་བེདདུ་བཤད་པའོ། །དེདག་གིས་གནས་དནལེནགནས་གུར་པདྲ་པེད་པས་ཉེནམངོས་པལསོགས་པའི པི 
ཧཾ ཐམས་ཅདསེལ་བའི་ལམ་ཅནན། །འཇིགཉེནལས་འགུམ་པའི་ཆགས་པལ་བྱ་ུས་སུ་ཝུནཔ་གཉིས་ཧི། བགུ་ཡོདཔ་གདགེན། གདགས་གཞི་བཞད་ཟེན་པའི་མཆགས་པདང། ཞེ་ཝངམེདབ་དང་། གཏིསུག་མེདཔ་དད། བརྙོནའཐུས་དངའཅས་པལ་གནས་དིད་ཏེན། ་ 
/ །བཅསནས་ཉེནམངས་པའི་གཉེན་བྱེདཔའི་ཕིད། བཞི་བོ་ཉིདལ་བག་ཡོདཅེས་བཏགས་སོ། །གལ་ཏེ་བག་ཡོདགའྲི་ནམ་ཤེས་གཅིག་གིའོརྲད་ཐང་ནམ་ས་མཚུངས་ཉམས་སོཞེན། མི་ཉམསཏེ་འདིན་བཏུགས་ཡོད་ཡི་ནབས་གདགས་གཞིས་གུདནམདལ། ཁི 

༩ རྫས་མཚུདསནིརྫས་ཡོདལ་བཅི་བའི་ཕྱིན་འོ། །ཞེས་གསུཿས་ཤཾ་། །བཅིག་ནི་བཞི་ལ་འདོགས་པ་སིརགས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་གོརདྲ་གད་རུངལ་བཏགས་པའི་བག་ཡོད་རེརེ་ལམམི་འབུངབས་སྩོན་མེདཅེསགསུབསསོ། །འདིནིདུམལ་་་ ཿཱ 
|བཏགས་པ་ཐམས་ཅདལ་སྱད་དོ། །ངོབོནི། གདདགེ་པའི་ཆོས་ཐག་བཅས་དངགམེདྨནམས་ལ་དམིགས་ནས། ནྣམ་པ་ཡང་དང་ཡདདུ་མདོནདྱ་བེད་ཅིདྲ་གེམ་བ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་པའི་གནས་ཀྱིས་ཆོས་ནམས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་ 


(ལནཔ རྣམ་པརམི་འཚེ་བ་ དའེ 
མ་བཟང 





འགོགནུས་པ་སྟིངྡེབའིསེམས་ཉིདད། རྣམ་པདའཚོབའི་གཉེནཔོ་ཡེནཔས་གཞནི་ལས་དཔལངས་སྩོདལཔོམིའཚམ་པའིལས་ཅནན། །ཉོན་མངས་པ་དུག་ལས། ལུ་མིན་ཝ་བ་ཤདཔ། ལབ་ཝབཤདཔ། ལྟ་བའི་ཁྱདཔརདོ། །དངཔོལ' 
ླ ༢ཱགས་གཤེན། ཁམས་གསམནམད་འྲིལས་དཔ་འོས་སྔོ་ནམས་ལ་དམེགསནས། ནྣམ་དྩ་མབཞིངགཔས་རེས་སཆགས་ཞིདདེནཔ་ཆེདནས་འབལ་དཀའབདྲ དཔ ཆགས་ཤིང་ འི་གསང གབམགསུམདཔརདཔསད་ ྣ 
ལེནྱི་ཐདཔོ་འགུད་པས་དྷསེདཔའི་ལས་ཅནནོ། །རྣམ་འཐེལ་ལས་ཁང། བདགལ་ཆགས་པ་དང་ལནཔའི། །བདྡ་ཝུག་དད་ཐབསའ་དཔ་ཡས། །སམས་ཅནགཞན་ཤེས་བབ་མེནཔ། །དམནཔའི་གནས་ནེ་ཡོ་ས་སུ་ལེན། །ཞེས་པ་ལྟརོ། ། £ 
ཁདབོབ་གངཞེན། མི་མཐུནཔའི་སེམས་ཉན་རྣམས་དང་། རངྒརྱྱི་ཝཱག་བསལ་དང་། མཚོནཆལ་སོགས་པ་སག་བསལ་ཙིགནསཀི་ཆོས་ནམས་ལ་དམིགས་ནས། ནྣམ་པ་ུནནས་མནད་ཞིང་གནོདཔྱ་བབ་སེམས་བསྟེ། ཞེ་སངཐུག་རུའི་སེམས་འཆང་ 
' ན༈ །ཡིདནིཞིབ་ ཉམསསི་མོད། །དགའདང་བདེབ་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིང་མི་འོང་ཞིང་བརུནམེད་འྱགར། །ཞེས་བ་ལྟར་ཅུང་༡དངེག་པ་བདབངཔ་ཝལན་ཡིགམགནས་པའི་ལས་ཅནདད། གཞནདག་གསོངཅིངའཆིངབལ་སགས་པ་ཉེས་པར་ལོདཔ་འཕེལ་བཞིཏེནཧེད 
| [ །པའིལས་ཅནན། །ངྒྱཧལ་གདཞེན། བདག་ཆྱེནའཇིག་ཚོགས་ལ་ བ་ལ་བཏནས་འདིན་བདགགོ །འདྡེནམས་བདག་གིའོ་ཞེས་རིགས་དད་ལོངས་སྦོདལ་སོགས་པའེ་འཧོརཔ་ལ་དམིགསནས། རྣམཔ་སེམས་ཁེངས་ཤིངམཐོ་བས་གཞན་ལས་ལྷག་པར་རྨོམ་པ་སྟེ། 


1༢ཿ༥ྱི2,)>4 





÷ [༄། །ཟག་བཅསལ་མིགས་པའི་ལ་བཐསསཿདྱཀཔའཇིགཚོགས་ལ་ལྷ་མོདྩོརི། བདག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལས་གཞནཔའི་ཡུལ་མདབས་དེ་སྐདཉེས་བཤདདེ། མདོལས། དགེ་སྱོདདམ་བྲམ་ཟེགངལ་ལ་དག་བདག་དངབདག་གིང་ཡངདག་པད་རྗེས་ 
༧༥ སུ་ལཱ་བདེདག་ཐམས་ཅདདིཊེབར་ལེནཔའི་ཐུཔཔོ་ལཱཔོ་འདིདགལ་ལཱ་བཁོ་ནར་བདདཤེས་པ་ལྟང་དོ། །མཐར་འཛིནཔར་ལྟ་བགཔཞེན། ཝཱ་མ་ལྟརཉེབའ་ལེན་པའི་ཕུངཔོ་ཝ་པོདག་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རྟག་བཟེར་ཐུག་མི་འགུར་བའམ། ཆདཔ་གཉེན་པོསམ ་་ 
, བཅོམ་ཡང་ཉིདམཚམས་སྔོདབམེདཔའ་ཡངདག་པར་རེས་སུ་ལྟ་ཞིདརྣམ་པཔའབྱེདཔའིབཟོདཔ་དང་། འདོདཔ་དང་། ་ཕྲོ་གྲེས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིནཔ་རྣམས་ཀྱི་བཤདཔསྲམཁྟར་སྱརབ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་དངྲབལ་བའི་ཏེནབྲབེལ་ཤེསཔ་དབུམའ་ ་ལཝ ངེ 
ད གྱིས་ལཕོཿབ་ལས་པེས་པར་འབྱུངབའེ་བརདུགཅོདཔའི་ལས་ཅནནོ། ༈ལྟ་བ་མཚེག་ཏུ་འཛཾནཔ་གཔཞེན། འཇིགཚོགས་དངམཐརའཛིན་དཔ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ག་བ་དནཔ་རྣམས་དང། ལྟབ་དདག་གངལས་བྱུངབའི་གནས་ཧྟབ་པོའི་ལུས་ཉེ་བརལེན་པའི་་་ ཡ་ 
8 [ཐུངཔོ་ལྔཔ་དག་ལདཡིགསནས། རྣམ་པ་ཐུལདུ་ཐུངབས་མཆོགདང་། འདེལས་ལྷགཔ་གཞན་མེདཔས་གཙོ་བོ་དག གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་བས་ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པ་དང་།, འདེདང་མཚུངས་པ་གཞན་མེདཔས་དམ་པ་ཞེས་པའམ། ཡངནགཉིག་གིས་་” 
གཅིག་བཤདཔར་ཡང་སྱར་ཞིང་། དལྟརདོནདམ་ཡངདག་པརརྔེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོདཔ་དང་། འདོདཔ་དང་། བློགྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང། ལྟ་བགཔཡིནཔ་སྟེ། ལྟ་་བན་ལ་ཡོན་ཏན་ཧུ་འཛྲིནཔས་མངོནཔ་དཞེན་ཅིང་ཡོཔསསུ་མི་གཏོངབའི་རྟེན་བྱེདཔའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 





ཚུལ།ཁྲིམས་དངབརྟུལ་ཞུགས་མཆོག ་འཛིནཔཿ ཞེཿ དན་པ་སོན་དུའགོབས་ 
ཡིམ ལཱ ཊུ་འཛེན་པ་གདཞེན། ལྟ་བདན་པ་སྔོན་དུའགྲོ་བསབྱབ་འགལཞིག་ལས་ལྲོག་པརདམབཅས་པའིཚུལ།ཁྲི ཁྲ 
@ །བྱདཔརདམ་བཅས་པའེ་བརྟལ་ཞུགསདང་ ཙལ།བྲི་པས་བརལ་ཞྲགས་ ཞུ ངོ འག 'ཞིག་ལས་ལག་པརདམབ ཅས་པའཆུལ་ཁམསདང། ཁྱི་དངབ་ལངལ་ས: ས་པའི་ཆྔལགས་དང་ £ ་ ངཱ 
¦ཱ པཱ དང། ཚུལ་ཁིམས་བརལ་ཞུགས་བནཔ་དེ་དག་གངལས་འབྱུང་བ་ཏིདཀྱིགནས་ཉེ་བརུ་ལེནཔའི་ཕུང་པོ གས་པའིཆཕྲགས་དང། བཟའབཏུངདང། ཁྲུས་དང་། སྙོདལམ་ལསོ 
༼༈ ༼བུས་ངས་པར །དཔར་འེདཔ། ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཡངདག་པརརྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོདཔ་དང་ གེམ གནས་ཏིབར་ ནང་བངཔྲལབདག་ལ་དཔེགས་ནས། རམ་པ་འདིས་སིག་པའྲིའམ་འདག་པདང། ༡ ཁུསདང་། སཱཾདལམ་ལ་སྲགས་པའི་ 
£ ཅན་ནོ། །ལོགེབ་བལྟ་བགང་ཞེན། ཟག་བཅས་ཀྱ་མངོནཤས་ཕྲན་ཚོགས་ལ་བཏེ །རོགཔ་དང། ཀབགཔསཔ་སེ། དེས་བ དབ་ས ཉིགལོངས་པ པབ ངབ་ལས་བཡབ། འཁོར་ 
; དོན་ཤེས་ཕན་ཚགས་ལ་བརྟེནནས་བལྟས་མཐའ་མཆོདཔར། ཚེ་བདིང་ཕྱིན་སོགས་ཤྲ པ་སྟེ། དེས་ཐརཔའི་ཆེདདུ་འབྲདཁདངེས་པར་མི་འྱབངབའིི་ཕིརངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྟེནཧེ 
ད་པ་ག གས བགས་འཇས་ཤལ་གགས་པའྱིན་མནཔལ་གུཔ་དམས་པའམ། ཆིན གས་དྲ་གིསས་པོལ་པགསཔརབ་ོནས་ིེད། ལས་འབས ཀཔ་་བེདཔའི་ལས་ 
བྲལམ་པའ་ཤྲིན་པ་མིེར་ ༨ =` 2 ༡༡ ༠ འིད ད།་འ ༤ སོཾ] ༢ | ན་དགི་བྲ་བས་པ་འདིདདན་བགྲོ་དང་ ཏི་བགྲེ་པ་བད། ཟ་ < ¡ དྱ་ནཱམད་ གས་པར་ལྕདཔ་|° 
བརྣ ཿཔར་ཡིན་པ་མེདདོ། །ཞེས་འདིའི་བདྲསག་སྔེན་གི་ལས་ཀི་འྲབས་ཐུ་ཡིན་པ་ལ་སུརཔ་འདེབས་པའམ། རྒྱལ་རིགས། དགུད ་ འདདན་འབ་དང། མིདགེ་བབས་པབདེའཐོརྩསཱས་པ་མཐོ་ནས་ལེགསཔའསྱད་དཤེས། ¡ཱ ཟླ །་པར་ཡུདཔ 
- ཧཱཾ པའད་ གས་ལ་སེགས་པནས་བམ་ཟེ་པ་སེགས་པད་ཕྱེས་པ་མཐེོདནས་རིགས་ང འི ཐི བའི་མ་ ཡྱདཔ་དང་ཉས་པན་སྤདཔའ་ལས་ཁའབས་ 
ད ཱ ¦ ༢ ཞས་རགས་པས་པནའགྲ་འོངསེདད་སྙམ་པེ འཇིག་རྟེ -¬༣-༽ ་་ 
ང་ང = བུ ཉེ། འཇཀ་རྟན་འདམདད། །ཕརལ་མདད། ། 


༄། ེས་འཟོའོཔྱིབེདཔ་དད། ཕ་ཤི་བབུའི་བུར་སེས་པ་དང་། མ་ཤི་བྱུ་མོལས་ལྩེས་པ་མཐོངནས་པམེདདོ། །མམེདདོ། །ཞེས་ས་བོནའདེབས་པའྲི་བེདཔ་དང། བྭ་ཤེས་མེདཔ་དང་གྲཟགས་མེདདྱ་སེས་པའམ། རྨ་ན་ལས་འདས་པའི་ 


= 


[5ེེ '99ཿ 


¦ ཨཾ གང་ཐགཀི་གྱེ་བ་བཙལ་བན་མ་མཐོང་བས་སེམསཅན་སྩེབ་མེདདོ། །ཞེས་ཉིང་མཚམས་སྩྱོར་བའི་བྱེདབ་ལ་དམིགསནས། རྣམ་ པ་སུངབ་འདེབས་པ་དང། དྲག་བཅོམ་པར་མངོནཔའི་ངྲ་ཆུལ་གིས་འང་ཉིད་སིདཔར་སྐེ་བམཐོདནས་འཇིག།རྟེན་དདགྲ་བཅོམ་པ་མེདདོ། | 


0 དུ བ དལ འ"འའ༡ར། འོར ཀ༽ལ་ འིང་དག།ང་འཇིད་པའི་རེར་བེར་པའི་ལར།ངའ་་ ༽ ཀར་རེ་ར2་ ཊར  - = ༨༡༡ ༣༠༨ . 
ཤྲ །སྲུརའདེབསྱི་ལོག་ལྟནི་དགེ་བའི་ར་བ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་དང་། ཐམས་ཉདཀངཡི་དགེབའི་ཉ་བདུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གསོ་བས དཤེདདམ་ངུའཛོན་པའིརེནྭ་ཧེད་པའི་ལས་ཅན་དང་། མི་གཱེ་བྱབས་ཀང་སོནམེདལམ་པས་དེལ་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་དང་། དགེ་བྱལས། 





༣ 


ཌཱ པཱཱའདོགས་པའི་པྟ་བ་ཞེསྱ་སྟེ་ཤེས3ྲཝུངཔོ་ཝ་ལ་འཇིགཚོགས་ལྟབས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ངོའོ་ཉི་དངུ་མློཿ 


= 


8 པ་ལཱ། གསུམལསདཔཔོ.. སོནགྱི་མཐརྟོག་པའི་ལྟ་བབངོ་བརྒྱདདེ། རྟགདཔབའི་གརྒྱུམེདདང་། །མཐའཝྡནདེཔདིན་ལྷམི་སྲང། 


ཡ 


” 


པའི་ཤིད་རེ། །ལྟ་བགཅིག་ལོག ནི་ཕལ་ཆེརྒྱ་ཧཱའྲབས་ལ་སོགསཔ་ཡོདཔའི་དངོས་ཕོ་བསལནས་སྙུརཔ་འབེབས་པའི་ བགོ 


༤ ༤༨ 


།གཉིས་པ་ལྭ་ཕྩིདནནི། མདོཝེ་ཚངས་པའི་དབ་དཔ། རྟོགདཕྱོད་ཀིས་དང། གུཞིཔསྡུ་བལ་སོགས་པར་གསུངས་པསྭརའཆད་ 


དབའི་ལ་བྲ་ཝ་པོ་འདིདག་ལས་མེདཔལ་པོདབདསོ་འདགས་བའི་ལྟ་བ་ནིདུ། ཡདཔ་ལཡེདཔར་སུང་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བནི་དུ་ཞེན། ྟབ་དངཔོ་བ་ཞིནི། 
དཱ འདགས་པ་དང་། མཐརའཛིན་ལ་བས་བདཔར་ ་རྟག་་པ་དཔཆདཔ་ཏིདངུ་སློ་འདོགས་པ་དང་། ལྟབ་མཆག་འཛིནཀྱིས་ལྟ་བ་ནཔལ་མཆག་དང་གཙོ་བོལ་× 
@ སོགས་པདཔཱ་འདོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་དེདག་ལ་འདག་པ་དང་གྲོལ བའྱི་ཧུརྱ་སཱོ་འདོགས་ང 

ཛཾ ཕལ་ཆེརཞེས་པནི་སྲུདའདེབས་གཅིག་བརམ་ངེསཀྱི། དབངཔུག་བྲགོ་བའི་བེདཔ་ལ་སོགསཔརསོ་འདོགས་པའང་ཡོད་བའི་ཕྱིརར། 


ཀྐ 


། 


།གེསབ་ཱར་ཝའྟརཱགཔར་སྲུ་རྣམས་ཁྱིགཞིནི། མཐའམ་ཆོདཔའི་ཡ་ོདཤེས་པནཆེགས་ཅིས་བལྟས་པན། འཇིག་ཚགས་ལ 


པ་ཏི་ཤུ་དང་། དྲུག་ཅུ་དང་། བརྒྱད་ནུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན།ཁ་དོག་བཟངབོ་ལས་བཟངཔོརསྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོབོནས། བདག་དངའཇིག་རྟེནངི་ལྟརམཐོངབ་བ 


།ྲིན་ད་། ༩] 


པོ་ཞེས་ལྟ་བའོ། །བཅིག་རྟག་པར་སྦབརྣམསྱི་གཞིནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ལཁོདའགའ་ 


310 


ཟླ 


` 


མི 


༄༅། 


པ་ 
བང་བ 


ཏན་ལ་བརྟེནཔ་དང་། རྒྱུའིཚོགས་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཕྱི་རོལགྱི་དོསཔོ་སྣ་ཆོགས་སྣཔབ་དང་ཆར་དད་རྲུང་ལ་སོགས་པ་གྲོ་བུཿདུའབྱུངཐར་མཐེངནས་་ 
མངོན་ཤེས་ཟག་བཅས་ཤྱིསབལྟསཔས་འཇེག་པའི་བསྐལ་པདྲནནས་བདག་དངའཛིག་ཉེད་མཐའ་དང་ལྔནཞེས་ལྟ་བདང་། འཆགས་པའེ་་"" 





བསྐལ་པྲ་དདནས་མཐའངཡི་ལྡནཞེས་ལྟབདང་། ཧིངདུབསམ་གཏདབཞི་པ་དང་། འོགཏུ་མན་མེདྱཀི་བའ་ཙམ་མཐོང་ཤིང་། ཐདཀརམཐར་ཐུག་པརམམཐོངབས་མཐའདང་ལནཔའངཡིནམི་ཝནཔའཔ་ཡིན་ཞེས་ལཱ་བདད། ཐདཀདང་སངའག་ཏུབསམས་ 

ནས་མཐའ་དཔྲ་ཝན་བའངམ་ཡིནམི་ལྡན་འདམ་ཡིན་ཞེས་ལྟབའོ། །ལྷམི་སོངབ་བཞིནི། ཟྲོ་མ་བཏབ་དང། རོགས་པ་མངོནཔའིང་རྒྱལ་ཅནདང་། བྱ་བརྣམ་པརམ་ཕེསཔ་དང་། ཤེས་པ་ཞན་དིང་རྲོངས་པ་སྟེ་བཞི་ལ་དགེཡི་དགེ་དངདེན་བཞིལས་བསམས་ནས་ ˆ 
དྲིས་ཕན། ཟྫུནདང། ལེག་ལྟ་དབ།ཤེས་བཞིནམ་ཡིདཔ་ངག།གཉི་མགགིས་འཇིགསནུས་ལན་གདབ་པརམཆུས་ཤིང། མ་བཏབ་  ནའབི་ཡངལིཤེས་པའོཞེས་བྱམངགིས་དོགསནས། བདགནྷིལཔ་སོབབོ་ཞས་ལཱ་ཞིངདམ་འཆའབབ་ཞིསྟེ། ཕིཕལཔལོ་ས 
༩ ནས་དེས་གཡོ་བསཔ་པརྡ་འོ་སམདུསེམས་པནིལབའོ། {གཉིསཔ ཧྱི་མའིམཐད་རྟོག་པ 'འི་ལྟ་བ་བཞི་བཅུ་ར་བཞིའི་སྡཾམནི། འདུ་ཤེས ་ཡོདྭསའི་བཅུ་དུག་དང། །མེདདངགཉིས་མིན་བརྒྱདབརྒྱདདང་། །ཆདཔར་སྣ་བརྣམས་3ྱི་བཏུན། །ཆའཾཉིདལ་སྲོལ་ལྟའི་ 
£ ཌཱ །ཞེས་པ་གེ། དེལ་འདུ་ཤས་ཡོདཔར་སཱབའི་བྱཅ་དགནི། བདཊགགསཔ་མའི་ད་ཤེས་ཅན་ཞེསབབ་འདིནི་བདེནི་གཞནདིགཏི་མུག་གཞས་ལྟ་བདང་ དེབ་ཞནད་སུརེ། གཟུགས་དངཔི་ལྔན་པའི་འད་ཤས་ཅནདང་། གཉིག་ལི་ནཔའི་འྱབགེསཅན་ 
དང་། གཉིག་མ་ཡིན་པའི་འདྲ་ཤིསཅནབཞིདང་། བདག་མཐའ་དངལནཔའིདང། མི་ལྡན་པའི་དང། གཉིགའིདང། གཉིགམ་ལིནཔའི་འདུཤེསཅན་བཞི་དང། བདག་བདེབའེདང། སྡུག་བསལབའིདང་། གཉིགའིདང་། གཉིག་མ་ཡིན་པའི་འཇུཤེསཿན 








ཾ ¿ ངཿ ¬ ༡» 
ཡངན་རྟུག་པརལྷ་བའི་བརྒྱ 
#ྷ |འབྱེུང་ཞང་། བབྲསབུམ 








བོན རྐབལ་དབྲགགས་དང་ལེ་ཤེས་དང། །དབངགྱག་དཔནེགཟུགསབཟང་དང་། །བཅོནའགུས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་སྟེ། །དུག་རྣམས་བྷ་ག་ཞེས་སུབཤད། །ཆེས་བ་ལྟར་སྐལ་བ་ཇུགཏུ་ལྡནབའམ། བདདབཞི་བཅོམ་བདངལན་པསཿསྤྱ་རསབཅོས་ལྡན་ 
ནུམ་བཤདཕིག པ་ལག འདས་ཀིས་བདག་ཡོད་ལ་ཉེས་བགང་ཡོད་བརགཟིགས་ནས་དགགགཞི་ཕུང་བོདང་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ནྣམས་ལ་གཟུགས་སགས་བདག་གོ་ཞེས་ཡདདག་པརརེས་སུ་མི་མཐོང་པཞེས། དེ་བཞིནདུ། གཟུགས་སོགས་བདགདད། བདགགཟུགས་ 
ཧུ སཾགས་དང་ལྡན་བར་དང་། གཟུགས་སེགས་ལས་གཞནནའངབདགདང་། གཟུགས་གཊོགས་མེད་པར་ཡང་བདག་ཡངདག་པར་ཇེས་སུམི་མཐོངངོ། ཞེས་འགོགཚུལརྣམ་བ་ལས་དགགབྱའིཆོས་བདག་བསལ་ཞིང་དགུག་བ་མཛད་ཅེན། ལནནི། བདག་བཀགན་་་ 
ཌཾ།སུལ་མེདཔས་བདུག་ལྟ་ཁེགས་ལ། བདག་ཡོདོནའངིག་ཚོགས་ལ་ལྟབས་ཡོངས་སུ་རྲན་པ་ལའིགས་པ་དཔའགལཁའི་ཉེས་བ་ལ་ཡོདབརགཟིགས་ནས་བདགབསལབམཛདད་ཞེས་མདོཿབསྟནནས། རྒྱས་བཤདནི། གཟུགས་སེགས་བདགགིངོཔོམ་ཡིནཏེ། 
འྣ བདག་དངམཚན་ཞིད་ིཨྱནཔརགནས་བའིཐིཿའོ། །དེའ་བདག་འིཏུག་བགཅིགཔ་བབབཅ་་འདོད་ལ་གཟུགས་སོགསདི་ལ་ཏགད་ཁ་གཞནདབ་ཅན་མཐབའིཕངཏེ། གལ་ཏེ་ཐུངཔོབདག་ཡིནན། །སྟེ་གིད་འཇིག་པཅནདུ་འྱུར། །གེས་པ་ལྟར་”་ 
མཚན་ཉིདིཡཐུནཔའི་ེས་པ་དད་། གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་བརྟནཔ་ཆེདདེ། གལ་ཏེ་ལོདཞབཞེནཔ་འགོབནནེནབ་པོའབའགོབ་ལྟར། རྟེན་གཟུགསསོགས་མི་རུགཔ་ལ་བརེནཔའི་པིར། བརེནཔ་པབཤཔསྟིཏ་པ་རཐལ་་ཉིདྱ་ཉེས་པདད། 








ཤེས་པབདུག་ཡིན་པརྙལྟ་བའི་བརལནི་བདགུ་ལ་བའོ། །དེའབགཟུགས་སོགོས་ཕུངཔོ་ཝ་དང་བདགགཞི་མྲབུནད་འཛིནཔའི་ཕིརརོ། །ལྷགམ་བཅོལ་པོ་ཐམས་ཅདནིབདགགིརལབ་ཞེས་པགཅིགྱང་འདུའོ། །ཅིའྱིཕིརབསྔོལ་ོབདག་གིར་ལྟབ་ཞེསྱ་ཧབརའྱུརཞེན། 
གཟུགས་སོགས་བདག་དངལྔན་བརལྟ་བ་ལ་ནེ། ལེཿས་སྩོདཔཔཔོ་དང་སྣད་བྱསོགས་སུ་འབྲེལ་བསབདག་གིརའགྱུ་བའི་ཕྲིརདང་། གཟུགས་སཾགསབདག་གི་ཡིན་བར་ལབ་ཝནི། ལྷསབྱིནགྱི་བ་ལཔཞེས་བ་ལྟར་དབང་སྦྱར་བས་བདག་གིར་འཁྱུར་བའི་ཕྱིའདང་། 
བདག་གནས་བབལྟབཝནི། ལུས་ལ་སེམས་གནས་པ་ལྟར་ཐུངཔོ་ལ་བདག་ཞུགས་ཤིང་རྣམ་པར་ཞུགསནསགནས་ཏེ། ཚོགས་པ་ཐ་དདདུ་མི་འཇུགབས་བདག་གིརའགགུརབན་འཛིནཔའི་ཕྱིརནོ། །དུག་པནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟབ་དེ་མ་་ 
དཔྱདྡན་ལྟ་བརའགལ་བས། བརྟགས་ཤིང་དགདནས་འཇིན་བའིགཞི་ཅན་ཞེས་བྱབའམ། དཔདནབདགདཔབདག་གི་བ་མེདཔས་མ་དབུདཔརའཇུག་པའི་གཞི་ཅན་ཞེསྲ་བ་ཞེན། བུངབོ་ཝའི་མཚན་ཉིདལ་དཔདུན་བདག་ལྟའི་མབས་མི་རེདཔས། ཡངདག་པའི་ཤེས་འབྱཉིས་ 
¦ ལེགས་པརམ་བརྟགས་ཤིངམ་དབྱད་པའི་གཞིའམ་ཡུལ་ལས་བྱུདབཅནའཁྲུལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པབབྲ་སྟེ འོནྲ་ཀང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལྭ་བེདཔས་ཐུངཔོ་ལདམིགསནས། བདགདང་བདག་གིབའྲི་ནམ་པརའཛིན་ཅིང་ཏོག་པསན་པོའི་ཡུལ་ཅནྱའི་ལྟ་བའང་ཡིན་ 
ནོ། །དཔེརནཐག་པལ་སྣྲལདུ་འཛིནཔ་ཉིདཀྱི་ློ་བཞིནནོ། །དྡེའང་ཐག་པའི་དངཚུལ་ལ་བརྟགསན་སྦལཁྱིབློམིསྲིད་མོད། འོནཀྱངཐག་བ་ལདམིགསནས་སྦྲལ་དུ་ཐཟུངབས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་པ་ལྟརརོ། །ཞེབའི་ཏོན་ཨོངས་པ་ལ་སྙི་དོན་གསུམ་ལས 
















ཤཌ ༄ (པོ གསུམདབས་བཞི། མིདགེབའི་སེ མས་སོསོ་ལ་སྩེབ་ཁྲོབ་ལསོགས་པདངཔོ་བཅུགཱཾ། གཅིག་གངང་བྱུངབ་དེརགཞན་མི་འབྱུངབ་དང་། གཡོ་ཕྱཱ་ཧགས་པབོརབ་ནམས་འདོད་ཁམས།བོནན་ཡོདཔསསོ། །མི་དགེ་བའི་ 7 ད 
༥ ཨིམས་ཐམས་ཅདལ་སྩྱུབནི་ངོཆམེདཔ་དངལེལ་མེདཔའོ། །ཉོནམོམ་པཅནྱ་ཙི་སེམས་ཐམས་ཅདལྱེ་བདྲི་ནུགས་པ་སོགས་བྱརདདང་། ལོགོ་པརམས་པ་དང་ལོག་པརའདུནཔ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཅནན་ཡོདདགེས་བྱཝ་བརགསྦུས་པ་ལྟརའོ། །གིསྦས་ པེས་ 
3 ཚིགབསྙནཔའང། དེཉེདལས། ཉོན་ཨངས་པ་དང་ཇེས་ཡུ་མཐུནཔ་དང་ལྟན་ིགྱ་བ་ད་དོའྱི་ཕོགས་དངམཐན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། །གསུམ་པངོའོ་ངོག་གཟུངབདི། གསང འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པཞིགསལ་བའྲེ་མ་པརཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང། དྷ 
ཌོ ཞེས །ཤུསྱ་ཀིསྲ་བབནའུགས་པ་དི་ཉེ་བའི་ཉོན་མཛོས་པའགུདགས་སོ་ཞེས་བཤདབ་ནིགཞུཔའིདདངམཐུནཔའཡི་མགོ་དིད། . སྩོདའཇུག་འགྲེལཆེནདུ། ཞེསཱཔནིསེམས་ཆུབ་པའིགནས་སྐབས་ཡིན་པའོ། །དེལསྤ་དུངབ་འཕེལ་བནི་ཁོ་བ་ཡིནཏེ། གངངྱབུག་པལ། ། 
3 སོགས་པ་ལེནཔའི་ལས་བེདཔའི་ཕིརོ། ཉི འབྱུང་བཞི་གཞུང་དངམཐུནཔ་ །གའུངདོན་ལ། ཏི་བུ་ཡོདཀྱངགནས་ཀྱི་སྒོནས་དགུར་ཡངགསུངས་ཏེ། ལྷནཅིག་གནས་པའི་གཞི་ཅན་དང་། ཡནཚཚུད་གླིངབ་དང་། རྟེཾདབཀུརལ་ཆགས་པ་དད་། 6 
[བཉུམས་པ་དང་། དླམལ་མི་འདུདཔ་དང་། མི་བཟོདཔ་དང། ཚུལ ཚིན་དང་ཤེས་རབ་ཉམས་བའི་གཞིཅནན། །དཔཔོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ༼ྲོབ་གཔཞེན། དམིགས་ཡུལ་གནོདཔའེདཔའི་རྒྱུ་ར་བོ་ད་མཚོནཆལ་སོགས་པསེམས་ཅན་་ 


གྲོགསབྱེདབའི་ལས་ཅནནོ། །ཁྲེལ་མེད་པགཔཞེན། རྩ་བ་འདོཿཆགསདཔཤེ་ཝངགང༣ངདངགཏི་མགགི་ཆརགཏོགས་པ་ལས། དེཌོསདཔའཇིག་ཉེནགཉིགདངམི་མཐུནཔརཤེསབཞིནདུ། ལཱིག་བ་ཁནམ་ཐོབསགཞནདགེབའིབཤེས་གཉེན་ལསོགས་པ་་ 
 །རྒྱམཚནདུ་བྱས་པལས་ཀྱངམི་འཛེམ་པ་སྟེ། ས་མ་ལྟར་ཉོནམོངས་བ་དབཉེབའི་ཉོནམོངསབ་ཐམས་ཅདཀི་གྲོགས་ཁྱེདཔའི་ལས་ཅནནོ། _།།ཏིངངེ་འཇིན་དཔཤེསའབ་ཉམས་པའིགཞི་ཅནགཉིས་ལས། ཞི་གནས་དད། རབཏ་འཇིནཔ་དང་། བཏང་ཉམས་ཀྱི་མཚནམ 
< ༡མས་བའི་གཞི་ཅནགསུམ་དྭུ་བས་ཏེ། ཞིགནས་ི་མཚནམ་ཉམས་པའིགཞིཅན། ཆུགས་པ་གང་ཞེན། གདགས་གཞིགཏེམུག་གི་ཆརགཏོགས་པ་སེམས་བླུནཔའ་གྲུ་ཕནས་མིགལོ་ཞིང་། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་མི་ཆུས་བས་ལས་སུ་ི་རུཊཞིངབྱིངབར་གྱུར་པ་ཉིདདེ། ཟླ 
ཧཱཾ དགེབ་ལབཀོལདུམིའུང་ཞིང་། ཤོརྐམེངཾས་བདང་ཉེབའི་ཏོན་མོངས་བ་ཐམསཅད་ལ་གཏེ་ཆུགགིས་ཁྱབ་པས་མཚུངས་ལྡན་ཧྱི་གྲེགས་བྱད་པའི་ལས་ཅནདོ། _འབཏྟའཛཾན་པའི་མཚནམ་ཉུམས་བའི་གཞི་ཅན། ཧོད་པ་གང་ཞེན། ཡུལ་ཕུག་ཅིངདདགའ་བརའོས་པའི་་ 
བུ །དེག་དཔ་དྱིབས་ལ་སོགས་པའིམཚན་མའི་ཇེས་སུ་འཛུགཔའི་འདོདཆགས་ཀྱི་ཆརགཏོགས་པའི་སྐནནོདསྒོདཔ་དངཆེ་རེ་བྲདནནས་སེམསནམ་པརམགི་ཞིཔའཕྲོབརྱགརབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིབའི་བདག་ཉིདཅནྱ་སི་གནས་པདང་མི་མཐུནཔས་དེ་ཏིདྱ་ཏི་བར་དཱ་གཉོད་ 
པའིལས་ཅནནོ། །བཏང་སྟོམསཀྱི་མཚན་མ་ཏམས་པའིགཤི་ཅན། དདསགས་དབང་པོ་ལ་ཁྲབས་བུ་དངབཅས་པ་ཉམས་པའིདུས་སུ་འྱབུངབ་བུག་གི མདདཔ་གང་ཞེན། ཙ་བ་གནས་ཡུགས་མ་རིག་པ་གཏི་མུག་གི་ཆ་རགཏོགས་པ། དམིགས་ཡུལདགེ་ 





ས་བཞིན་མ་ཡེན་པགང་ཞེན། ཆགསསོགས་ཏོནམོ ཡོས་པདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོནས་ཤེས་ར རོ ཅི་ལོགཉྭ་གུར་པ་སྭེ། དེས་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་འདདང་། ངག་གི་སྦ་བརྔོདདང་། སེམསྭ་ཀི་ཏོག་དཔོདལ་སོགས་པའི་ཕཱོདཔ་ལ་ལེགས་བརམ་བརྟགས་པཿཡི་” 
4 ཀུ་བ དུ་འཇུག་པ་སེ། ཐེས་ལན་དད་པ་ཅནདངནི། །བཅོན་པ་ ་ལུར་ལེན་དུ་མ་ཡང། བྱན ཨ་ལས༅འ 

= 

2 


ཤཱ དྡ པ་ ་ལུརལེཿ །ཤེས་བཞིནམི་ལཱན་ཕྩྱོན་ཆགས་པས། །ལུངབའི་རྙོག་དངབཅས་པར་གྲད། །ཞེས་བ་ལྟརགནངབཀག་གི་ཆ་མི་ཤེས་པས་ལུངབ་འབྱུང་བའིརྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
༨ ནཾ། །འཇུམ་བའིམ་མོ་བསྡུ་བརཡང་། ལུང་དེཆྒུ་ཡདནམ་བའི་ཧེ། །མི་ཤེས་བ་དངབག་མདདབ། 





; གིབའམ་ཡརའཇགཔ་འཇ་གཙོགསལ་ལུ་བད། ངའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངརྒྱལགྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་པནཱ་ལེནས་བོནའཕེལ་བལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བབགྒོམ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚོརབ་བདེབ་ལ་སོགས་པའི་ཞམས་རྱོང་འབྱུངབ་རྣམས་ལ་མྱངབ་པོང་་་” 


འམ། མྱངབྱ་འིནིངཡི་ཞེའམ། རོཔབཡུལ་དུབུངབདཔ་ལྡནཔཞིང་ཁོ་ནའ་ཞེས་དབཔར་འཛིནཔ་དང། དེའི་འོག་ཏུ་དེདངསེམས་་རུད་འདུས་པ་དང་། དེ་ཉིདལ་ཡང་དང་ཡངདུབྲལ་བའམ་མཚནམ་རའདིན་པ་སེ། དགེ་བའྲི་ཤོགས་ཡོངས་སུམ་དག་པརྱའེདཔའོ། ། 





ཡིད་ལྱ་བདཔའིགཡེངབ་གངཤེན། སྭོམས་བདའཛུག་པ་མཆོག་ལག་གཞནདམནཔའེབསམ་གཏནནཡ། ཐིག་པ་མཆོག་ལས་གཞན་ཐེགདམནལ། རཾམ་པ་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུགྲ་བར་འདོདབ་དང་། གནས་པརའདོད་བའི་སེམསྣ་ནམ་པར་འཕྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་ ། 

4 བསམ་གཏན་གོངམ་ཐོབ་བཞིནདུ་འོག་མ་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆུ་བཡིད་ལབྱེདཔའོ།། །བཞི་ཕཱ.བྱེདལསནི། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སུ་གུར་པའི་གཡེངབས་ཏེངཔ་འཛིན་གྱི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ་སརཔརའྲོ་བགང། པ་ཏ ་ྷ 
< འས་པའི་ལམྱཡི་ས་དངས་ལས་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བའིེབརདུ་གཅོདཔའི་ལས་ཅནནོ། །གཞནད་འགུརབ་བཞིའི། གཉིདགངཞེན། ལནལ་བཞི་ལས། ད་པོ ུནི། ཏམ་ཆུངབ་དངངལ་བ་དངྱི་བ་དངྲམན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལྱ་བདཔ་དང་རྩོམ་པྲབཟ 
3།།ཅད་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་དུས་སུ་ཡཔཡཔགོམས་པ་དང་སྲགས་དངབསྲུམ༡ེ་ལ་སོགས་པ་གཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བཏེནནས་བྱང་བའོ། །ཧཉིས་པ.དབྱེ་བནི། ལྣངབ་དཔལངབའེ་འཇུཤེས་ལ་སོགས་པ་ཀྲནསྤོང་སེམས་པ་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་། རྨིལམདུའངདགེ་བབྱེདཔ་་། ཊི 
1 རྨིབ་ལ་སོགས་པའི་དགེབའི་གཉིད་དང་། དཾ་ལས་ལྡོགཔ་མི་དགེབ་དང་། གུན་སྲོངདེ་གཉིག་མེདཔ་འམ། ཡ་ངནསད་པདང་བཟོ་དངཚོངལ་སོགས་བ་འྲྱབངོསམ་པ་ལུ་ད་མབན་དགནསྱི་སུང་ཐུན་ལ་ཨཱཨཀྱི་གཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞནཔ་དུས་མ་ཡིནཔ་དང་། ངས་ 
སུངཇིལྟའསྣངབ་དང་། དུས་མ་ཡིན་ཡངནདལ་ཕན་པདང། ལས་སུ་རུཿ་བདཤ་བའི་ཡིར་གཉིད་པར་རིགས་པ་དང། དེ་ལས་ལོག་པ་མི་རིགས་པ་ལ་སེགས་པའོ། ༈གསམབ་ ངོབོནི། འཇུག་པ་རངདབང་མེད་པརསེམསནང་དྲ་བསྡས་པ་སྟེ། མིག་ཤེས་ལ་སེབ 


2) 


སྦོ ༣༣། །པ་ཨོགསདུག་དབངོ་སོ་ལནས་ཡུལ་ལམི་འཇུགཔརྨ་གནགགི་ལ་བླཝསནས་གནས་པའོ། །།རའཛོལ་དབཐལ་བབའྱི་ལདགཏྲིགགི་ར་གཏོགས་པ་ཞིསགསུངས་ཤོང། དེའང་མིདགཔའིགཞིདལ་དགོངསཔེ། དགོ་ 

_༨༽ བདང་ཕྱུང་མབ ས་པས ཕ་བདགཔསདག་།་བ་སནས་གན་ །བཞི་པ་ .བེད་ལསནི། བམཔའྱིའ་བམ་བུསཔཤའིཉེནེ་བའི་ལས་ཅནནོ། །དེའི་ནངནས་དགེ་བའྱི་བབ་འཆོར་བཞི་ཉེ་པའི་ཉོནམོངས་བཅནི་དབངད་ ྒ 
བྱས་པ་ཡིནཀྱི། ་། ཐེས་པའི་སར། དགེ་ཡོད་དགེ་བའྱི་ཡིགས་ལ་བཙོནཔས་དུས་འདའ་བ་འབསབ་ཡོད་བརའྱའརབའི་ཆོས་ནིངུས་སུརནཔརགཞིདལེག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་རོ། །འཕོདཔ་གདཞེན། སཱ་མ་ལཱརབཞིལས། རྒྱུནི། རངགའབཞིན་]§ 

མླ། དུབྱས་པབསམས་པ་དང། གཞན་གྱིསཞནགྱིས་བྱེད་དུབཅུག་པ་དང་། ཤོནམཔས་པས་བིལྱུ་གིསནོནོནས་བྱས་པ་མ་བསམས་པའྱིབ་བལེགས་བར་སུདཔ་དད། བབམ་ཡིནཔ་ཉེས་བར་སུདབ་གང་ཡིནཔྱ་བས་ཟིནཔ་དང་མཐིནཔ་ལ་བཉེནནས་བུང་བའོ། །ཧེ་བནི། མི་དགེ་བ་ 

„ | ཤིད་དགེབམ་བྱསཔ་ལ་འབུདཔ་དགེབ་དད། དེལས་ཟློག་པ་མི་དགེ་བདང་། དེགཞིག་མ་ཡིནཔ་ཁུདདུམ་བསྟནཔ་དང་། བཅོས་སུ་ཡོདཔ་ན་འགྱོད་པདུས་འི་དང་། བཅོས་སུ་མདཔ་ནའགྱོད་པ་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། འྱོདཔའི་གནས་ལ་འགོདཔ་ཟིགས་པ་དད་། 

` །གནསམ་ཡིནཔ་ལ་འགྱོདཔ་མེ གས་པ་ལ་སོགསཔའོ། །ངོབོནི བྱབ བུ་མི་བཱད་པ་ཡིནཏེ་སཱམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ནམ་འྱགུཔཡིདལ་གཅགས་པ་མི་དགའབ་དངམཚུངས་པརཝནཔའོ། །གཏི་མུག་གི་ཆར་གཉོགས་པའྲེ་ ནམངས་པ་ཅནྱ་སི་དགདྲུགས་པ་། 












ས་པའི་བཟདག་ཅོད་པའོ། །དེ་ལུར་བནླདནགནོདཔ་བེདཔས་ཐརཔ་ཕྲམེདདམ་གུམ་ན། མཐ་ནིདག་བ་སབས་ཆབས་ཉོན་མོངས་པམ་རམ་བརོངདེཾ། རྣམ་འཐལ་ལས། འཚོབ་མེདདཔཔངདག་དོན། །རཔའནིནལནྲིིནལགནེས། ། 
འབདད་ཟིནདང་མབླ་བོག་སྟེ། །བློནིདྲ་ཡོགས་འཛོན་ཕིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟརརཾ། ༈ཝྡནཡནའདུ་བྱད་ལ་ཡྱད་ནགསུམ་ལས། བོ་ཕོས་གཟུངན། གཟུགས་དཔསེམས་དངས་མས་ལས་བངབགསུམྱ་བི་གནས་སྐབསཀྱིཆལ་བཏགས་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ 
ྲ སོགས་ལས་དེཉིདཔ་ཤཞནཿབཿདད་ཡདཔ་དུ། གདགས ཤག་ཚུགས གས་ལགག་དན་ངག།དདང་ང་འབལ་ དད རབོ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ལོག་པ་དེ་ཉེདཀངམ་ཡིན་པའོ། །ཕྲུངཔོ་ལ་པར་ཡང་། སེམས་དང་ལནཔམ་ཡིནཔའི་འདྲ་བེད་་ 
རྣམས་གདཞེན། གདདག་གཟུགས་དངསེམས་དངསེམས་ལསྲ་བངབའི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ཉེདདཔགཞནདུམི་གདགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟརརོ། །སེམས་དངམཚུངས་པར་ལྡནཔ་ལྔས་མཚུངས་པརམི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འདུསུ་བྱག་ཀྱིགཿ 
¦ སྐབས་ཡད་ཡིནཔས་ལྡནམིན་འདྱ་བེད་ཅེསའོ། །གཉིས་བ་ རས་གུབ་དགག་པནི། བྲི་བག་ཏུ་ཨཱ་བས་གཟུགས་དང་སེམས་དབསེམས་ལས་བངབ་གསུམ་ལསཝས་གཞནད་བདེནཔར་བུབཔར་འདོདཔ་ ་མིའཐདད། གསུམ་ལས་ཝཱསུགཞན་དྲཛད་་” 
མགསུམ་གིས་མྲ་གུབ་པའྱི་ཕི་དང། འདྲུསྱ་བས་རཱག་པ་ལ་སོགས་པརཐལ་བའྱི་ཕིརདོ། །གསུམ་པྭ་ གངས་སེགས་དྱཔདབནི། འདི་ཉི་ཤུ་ཙགསུམ་ཟིམཔ་བསྟནཔས་ཉེབར་མཚོནནསགཞནདག་ཀྱང་ཤེས་བདྩབ་ཐའི་ཆེདད་ཡིནྱི། ཐམས་དངགོའིམ་འདིཁོནདེཐའགཅིག་ 



























 །ུཾ་པས་པར་འཆདབརདོདཔནིརཇོདའདོདོམ་ལས་དོནལ་ཐ་མེདདེ། སུལ་སོ་སར་ཐབཔ་དཔབཔཔོལ་དམིགས་པ་ད་ལེམཆེདས་སརདམིགས་པ་ད མ་ཆོགས་པདཔམ་ཐོབཔ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡདམདདབཤདངིད། གནས་་ 
བསྟུན་པའི་མདོད། མི་ཝཱན་པའི་འདྲ་བེད་དུནབྱས་བཀའ་བསལ་པ་དང་། མཛོད་དང་ཕུང ཝཱཔ་ལ་སོགས་བརྡ་བཔས་དདགོའིམ་འདེལས་གཞུནདུབྟདཔ་འི་ིའོ། །གཞུངོནཱཾལ། སེམས་དངམརུངས་ལྡན་ལཱས་མཚུངས་བནལྡནཔ་མ་ཡིན་ཞིང་གཇུཤ། 
‹ ལ་སོགས་པའི་ག སྭ་སབསྦ་ཀི་འདྲ་བེདྲ་ཀངཡིནཔའི་ཕུང་ཕྲོ་རམས་གཔཞེན། ལནལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ དེ་བམདོར་བསྟནདི། འཕེལ་འབྲིབཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཐོབ་པ་དད། ཤེསའིག་འགགས་བའིཆ་ལ་བཏགས་པ་འྲཤེས་མེདཔའི་སྟོམས་པརའཇུག་་ 

་དང་། འགོགཔའི་སོམས་པརརག་པ་དང། འདྲ་ཤེས་མེདཔ་སྟེ་སམས་འཇུག་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། གུནས་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པསྲོགགི་དངཔོ་དང། འབའིཆལ་བཏགས་པདིས་མཐབུནཔ་དང་། མཚནཉིདྱའིཆལ་བཏགསཔ་སྒྱེ་བདངྡ་དབ་དང་གནས་བདང 
རྟགཔ་ཉིདདཆེས་བཞི་དང། ཐྲ་སྟདཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཅིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་ཚོགས་གསུམ་དང་། མཐོབ་པའེཆལ་བཏགས་པའིས་སོའི་ཡེ་བོ་ཉིདདང་། ཆུ་འབས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་གཏགས་པའི་འཇུག་པདང་། ས་་ 
༢ །སརདེས་པདང་། འཐོན་འབྲེལ་པ་དང་། མགོགས་པ་དང་། གརིམ་དང། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། གྲངས་དང། ཚོགས་པ་སྟེ་ཆ་མཐུནདགུའོ། །གཉིས་པཿ ངོ་པོ་རྒྱས་བཤདཔ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྡེ་ཚན་བརྒྱདདུ་བྱས འཆདཔ་ལ། དངཔོ་ འཕེལ་འགེབ་ལ་གགས་བའི་ 


རོ 


ཤྲ 2 


ཟེས 






- 











སྙན་པའི་ཆོས་དངགི་མཚན་ཏེདཿ 
རཾ 


པ་འཕེལ་བ་ཡོདནཆེནཔོ་དངྲལན་ཞིད། 
རིགས་པརྱ་བཱགོ།། 
ག་པསཚངས་པན་ 





ཧཾ། 
`` 


དུ་བཏངབའི་ཡིདལ་བཱེདཔས་སོ། 


སུ་ཡངམངོ བག་ ལྩེ་བ་ལས་ནི་དང་པོ་འདི་དབསྩེནིངདེའི་འོགཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་བཞིཔ་ལ་འཐས་བུ་ལས་མོ་སམོངབར་ ཁུརརོ། །ཞེས་བ་ལྟར་གོ །གསུམ་པ་ སན བསམོགདདོགསཔཔོདོསསོཡོའརའ་ 
རཾ ་གས་དྲ་བལ་ཡ། སི དམ་བསབཁིརབས་གཏུནཔ་ནཔལབཏཔའོ། །འཞི་ བསམ་པདེ། འྭདགས་མདཔ་ལ་རབདགེའོ གསི མ་ག་གསུམཔདྱསམནུ་རདྱ 


༦ 


“ ཤཾར་འོང་དང་ཕི སྱིད 





ཏས ངོ་འ སོས སིདཝ་ཡས་མ་བྱསོདཔ་སོ་སོའི་སེའ མི ཛའ གས་དཔམ་ཐལ་བ མ་ཝེས་པནཆགས་བལ་དྲག་བཅོམ་པྷ་རམས་ 
མོ་སོགས གོགས 





དགི ནམས པ་ལ ཨི ལྔ་གས་དཆོངས་ 
རཱ རབའོ་སྐམ་པའི། དམ་དམ ས་པརབཇུག་ ༣ ཞགགམ་ལའམ་བསལ་པའམ། ས་མྱརསྱ་ཅིབརཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེནཔ་ཇི་ལྟབུ་བཞིནདོ། 
ཧྲ ག་ གནས་བ མཔ སད ཞོབཁམས་སྱུ་འཇུག་པའ སེ གིབ མགདཔ་ཉུམསལ་སཔ ེུ མིས་ལ་ ལྟར་གརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང། བརྟཿ 


ཿྲ ཉོན་ཡིད རྙེས་པོ་དེདག་ལས་ཀདཁ་ གནག ི་གད་འཁ་སསཔ དས དྲག་བཅོམ་ ཊི དས རཾ །བོབོ་ལཱ་ གསུམ་ལས་དཔོ་ 
° ཀྲུཿ དཱ ལེ ངཿ པས་ 
རར ཟེ ༥ སཔ་ མས་ལྔགགིསམས་ཅེས། ག་ག སྐབས་ལ་ཚོགས་བདུན་འཁོརདངབཅས་པ་སྩྱེ་བའེས་བོནལ་གནོད་བྱབས་པ་སྟེ། དུས་ངིསིདའདོདཀི་བདདཚཤ 5བརའགོག་པའོ། །གཉིས་བ་རྒོགས་སྲོངནི། 









ཏཏོས་ྱ་ེག་ལ་ུགཔའོོསབྱེ་ནམས། ཕྱིས་ལདས་པན་གངལས་རསྩྱེ་ཞེན། བྱེ་བྲགཏུ་ནྫང་ཁ་ཅིག་འདས་པའངཝས་སྲ་གྲུབ་པར་ཡོདཔས་དེིདཡས་སྐྱའོ། ཞེསཟདག ས་གསུམ་སྔསགབཔརའོཔ་བདྱའདབའི་ལུགས ] 
|མདོསྡེ་པ་བ་ཅིག་གཟུགས ས་སྐེ་བལྟར། དབངཔོདངབཅས་བའིལུས་ལས་སེམས་སྟེའོ། སས ་ བའཕེན་བ་དང་འདབས་ལིའིགས་སོ། ནད ི་ི་ཉུནགཞིའི་བོ་ ¡| 
ཤཱི ལཱ དེམ་ཐགྲ་ཉེནསེམས་གཞནིས་ བརམ་ཆོདཔ་ གཔའི་དེམག་ལའྱ་་བརགསུངསཔཞརིགས་པའོ། །གསམཔ་ ༈གསུམ་པ་ རྱ །དུས དས །ཡས སསམ སམཔ་པ་དབྱ་བ་ནབ་དུ ་ུ 
} ཧཱཾ མཉམ་པརབཞག་པའི་སའི་བསྡུ་བར། འགོང རམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཐག་མེདདབཇོད་རྩབ་ཧེ། ཉོན་མོངས་པདདབལ་བ་དང། ཉོན་མངས་བ་དངམཚུངས་པརམི་ལྡནབ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིནཔ་དང་། གམ མ། དེ 
ཤཱ གསུཕཿཤིད། འདིབ་འཇིག་ཉུན་ལས་འདུས་པརའཆད་དེབག་ཆེནཔའི་ལུགས་སོ། །གཉགས་པར་བསྟན་བཞི། སརམས་འཇགགིསེལསྱི་ཞཞགཞི་ལཚགསབྱ་ིམནཞམསཔརྱབའི་བུས་པ། འདུ་ཤེས་དངཚོརབ་འགོག་པའི་སོམས་པར་ , 

འཇུག་པ་ཞེས་མིང་དུབཏག ཐགས་སོགས་ཡས་བས་གཞནདུགངནིསདཅས་སོ། ། །ྟམས་འཇུག་འདགངབསུ་ར། ཡོངས་སུཉམས་ཤིངྱཔཱརཔརབེདཔིཆུས་པྲ་ཆུངཿབསོམས་པ་དང་། ཉམས་ཀྱང་པའདུབྱསེདམུས་པ་འྲི་ྲ བྲསོམས་པ་དཔ། ་ 








ཅིབསེམས་ཉམས་པའངམི་སེདལ། འདྲ་ཤེས་མདཔནས་འཆིའཕོས་པནིའདོདཁམས།ཁོནརསྩེའོ་ཞེས་༡ངགསུངངོ། །འདནམས་མ མས་ུབ་འགོགབཞནའ།གསདཔརབོནས་འགོག་པཞསབཇོད རྨ 
 ཤིསཔན་དསགསགསལ་རམཕྱཔབྱནམསོསཔས་་འི ཤིས གོ་གནས མག ་ཁོགསབགོག་པཞནབཅོསཞི། དེ 
འ ནམིན་འདྲུ་བེདདབཤུག་པའ གྱཾ། དགགྱ་བདགག་མྱགི་ཡེ སིདོ་ཏེ། སླབབའང་ ཅར ÷$ སྲོག་གི་དབངཔོགཔེན། 
ཛཾ གྲས་གཞིངགཟསནནཞའི་ནམ་གསཔོད་མ་འ་ྱ་ྲལདངོས་ལསོགས་འདིཆ་ཅདགབའ་ན་ུབོདགདཔཡིངཔ། ངོབ་དི། སྟན དནུམས་དངབསོདནམས་མ་ཡིན་པ་དང་ཡི་གཡོ་་༽ 
3 གསུམ་གྱིས་འཐངས པའི་ལབྱཾ༡འམ་སངངམ་བས ལ་པ་འདི་ཙམ་ཞེས་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ཅན་ཏེ། བཏགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྱ་ིགགིཉདཐ་སལཇགགསས་པའི་ འཚོབཟྱ་བེདཔས སནྭསག་གསཚ་ཞེས་བ་བའཡིང 
གདཤསྱི། གྲོགནིཚོཡིན དམག .ྲོདདངནི། །རྣམེསརྟེནགཔའིནཔའོ། །ཞེས་པས་རྫས་གཞནནི་མེདཅེས་སོ། །འགིང འདབ་ལ་བཏགས་པའི། རིས་མྭ་ཐུནགཔཞེན། གནས་ནི་ལདངསི་ལསོགས་བའི བྲགངལ་ སེམས་ཅནྱལའིས་འགབ་ 


- 


༈ 














རཾ ༄༅། ཁལཁ་པོ་དེདདེནྡསལཔ་མཉམཔའྩ་སེས་པ་ལ་འདོགས་ཤིང། ངོ་བོནི། ཁམས་གསུམ་བྱིསེམས་ཅནདེདངདདགགི་གདལ་བདགགིདངོས་པོརའཛིན་པ་ནི་ལུས་ཏེ། ཐུབཔ་ཡིན་ཞིངདེཉིདའདྲོདགཟུགས་སྲུ་ལ་དང། གཟུགས་མེདདྲ་བདིའྱི་རན་དུ 
ཨོཾ ལས ཞལ ་ག་ག་མ་མམས་ཆེམཔ་པང དས ན། ཁང འདོགས་ཚུལནི། དེལྟར་མཛུངས་པའི་ཆལ་རིས་མ བམ། ཚོགས་མཐུན་པའམ། སྐལ་པ་མཉལ་པ་ཞེས་གདགསསོ། །དེའདབསྡུ་ཐ། སྒེབ་དང་ 
 ནང་དཞིན་དངའཔོའི་ལས་རིས་མཐུན་པ་གསུངས་སོ། །ཝཔ-མཚན་ཏིད་འབཏུགས་པའི་སྒེ་སོགས་བཞི་ལ། བྱེ་ྲགཏུ་པྷཱཔཾ་ཡུགས་ཀྱིས། མཚན་ཉིདདག་ནྱིསེ་བ་དད། །ནདདགནས་དངཔི་རག་ཉིད། །དེག་སྩེ་བའི་སྩེལསོགས། །དེཆེསབརྒྱདདད་ལན་ 
༡ ཅིག་འདུག །ཅེས་འདུས་བས་ཀྱི་མཚནགའི་བུམ་པ་ལྭབུགཅིག་ལའང། སྩེ་བ་དང་རྒ་བདང་གནས་པ་དང་འཇིགཔ་སྟེ་ཅ་བའི་མཚན་ཉེདབཞི་དག དེདགགི་ཡང། སྱི་བའི་མྱེ་བདང་། རྒབའི་ན་བ་དང་། གནས་པའི་གནས་པ་དང་། .འཇིག་པའིའཇིགཔ་སྟེརྗེས་སུ་” 

མཐུན་པའིམཚན་ཉེདབཞི་ཐུམ་གཤིབས་པ་ལྕར་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ཅིད། སྩེ་བསདི་འཇམ་གཏོགས་བའི་མཆན་ཉིད་བདུན་དབ། མཚནགའི་བུམ་པ་གཅེག་སྟེབརྒྱདམ་འོསས་བརྡསདལཱ་བརའདྲེནཔ་བྱེདལ། སྦྲྱི་ེ་བནིུ་བའྱ་ཡིབ་གཅགུ་སེདཔ་བེད་ 
|° དབ། དཞིན་བ་་ཡི་བའ་ཅ་འི་བྱ་ཅིད རྒཔའི་རྒ་བསརྒབ་གཅེག་བུ་རཱིཔས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་བ་དང་མི་རགཔ་ལའངདེ་བཞིན་དུ་ཕྱའོནས་དུས་གསུམ་འངས་ན་རྫསསུ་ཡོདབརསྲུ་བནི་ཡིའིགསཏེ། དེདག་ཚད་མ་ཊ གྲུབ་པའི 








@ 








¦ 


ཕྱིད གིགས་འབ་མདབས་འགམ་བ་དལ་འས ོ་ཕོ་བབལི་་། འཛསབསཀྱི་སདཅིགལདེ་ལབུཡི་རཱབའྲི་ཕིང་ངོ། །དེས་ནབདི་ཆུན་ལ་དགོངས་ནས་མཆོན་ཉིདབཞིངགསུངས་བདང་མཐུན་པར བོ 
དེཆད་འཇིགབ་ཡིན། །རྱནཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲགནི། གནས་བ་གཞནདུ་འགྱུར་བརའདོད། །ཅེས་མཛོདའཐེལ་དུམདོ་སེ་པའི་ཕུགས་བཀོདཔ་ལྟརདོ། དཀ ོ་གེ་གསསད་་པརབརད། དོདེད སབ 
རཡལིཏནགི་འྱབ།དངས་རྕེན་གཞས་འཇིགགིསལཞིང། ཕིའིགཟུགས་སོགསནིའཇི འཇིག་པ་དཔཆགས་པསྱ པའི་ཕིར །དེཡངན མཚོནནས་གཞནི་བང་ཤེས་པདབྱགརབས། སྩིབགངཞེན། སེམས༠ན་་ 
ཀྱིས་བསྡསཔའི་སྒནསའིས་མཐུནཔངཆྱརཔའིནངགི་འཛུ་བྱེདརྣམས་ཀྱི་རྨན། འབྱ་སེདབག་ཞག་སཁན་ཝརབྱེ་བསབ་ལཔ་གསའ དྲ་ཐངབའི་ཆལ་སེབ་ཞེས་མིངངུགདགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཟ་བགབཞེན། སེམས་ཅན་པབེའིཟདཀི 
ར་གུངཔ་ནངགི་འ སྙེསནས་འགོ་བརརུས་བཤྱིག་བདང། འགྲོབ་དང་ཙེ་བནནས་པ་གཞོནནུ་དང་། འདོདཔ་ཡོུདནསཡོ་སུམུའི་བུར་ལངཚོ་དང་། དེནསྭ་ལཱ་བྱརའི་བདདངའ་བབས་པ་དག། 
| །དེནས་བདུན་ཆུའི་བདནས་བདང་། དིལནཆད་འཇོགཔ་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་མྱ ིལི་གནས་སྐབས་གཞན་དགཞན་དུབགྱུར་བའི་ཆ་ལ་རྒབ་ཤེས་གདགས་སོ། །གནས་བ་གདཞེན། སེམས་ཉནརའའིནད་གསབསུས་ཤིང་ིསམཐུན་པརྱགརཔའིནང་ི་བད 


ཌཱ 
ཌཱ སོགས 
| 
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རམས ོ་ོ་ས་་ི་་ཐག་པཔཐོདཔ་ལགནས་པནིས་གདགས་སོ། ོ་ཤ་པོཤོན། སེམས་ཅན་འོྱི་དགསབམས་གིངསས་མཐུནཔརྱ་སརཔའིངགི་འྭ ཤིདནམས་ིདནལརབོདཔ་འཇིག་ཅེ་ཆདའ 
ག་གས །མདོལས། སྣེ་བདབའཇིགཔ་དངགནས་བ་གཞན་དུབྱགུ་པབེ་གསུབ་དུགསུངས་བདི། ཐལས་ཅད་༡ངཿསགསུམད་འདུས་ཞི་། གནས་པཆགས་བའི་གགི་ཡིནཔས་དེལ་ཡོབབ ཤིདཔའྱིི་འགཞན་དུྱ་པཟདངབྱམཁནས་བྟན 
„ ཐ་སྐད་ལ་བཏགསཔའི་ཚོགས་གསུམལས། མི་ཤིཚོགས་གཔཞེན། ཤེས་བའིཆོས་༢ངགེམཚནཉིད་འཇོནཔ་ཐུང་ལོ་ལ་སོགས་བ༔ ུས་ིོབོིདབརདམདམགདནབེསསོགས་ོསཅི་བའོ གངཟགགིཔོ་ 

¦ པཱོ་བཏགསནས སའཛོདཔིདྱི་ོག་དགས་ཏ། བརྡས་ཐ་སཱདའདོགས་པའི་གནས་ལབས་ལ། ཅ་བ ིདབསནམིཤེསྱ་བད། དེད གད་འྱུས་བའས། དེད ་རགསབྲུམ་བྱ་བསནཚོགས་གྲསབབདགདདསསོ།། 

ཙེགགི་ཚོགས་གདགེན། ཆོས་པ་གྲིམཚན་ཉིད་འཛིནབ་ནས་ཤྱི་བདབའབཛོདདསེད་ཀང་ འདྱུ་བེད་ཐམས་ཅདའི་རགཔའོ། །མྱ་ན་ལས་འདས་པ་ཤི་བའོ། ཞསཔལ་སོགས་པྲ་འདབའྲ བཏགས་ནསའཇོདཔ ཉིདིཚིགྲ་བཤགས་ལ། འདེས་བདཔར་ 
' | གྐེ་རནཤེས་པརཤེདཔསན་ཚིག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་གནས་ཡི་གེ་འཛུས་པའམ། ཐིགས་འྲའས་བསན་ཚོགས་ཞེས་བཐརགདགས་སོ། །ཡེ་གེའེ་ཚོགས་གཔཞེན། གདདག་ཕནཚུནའདུས་པ་ལས་མིདད་ཚིག་དེགཉིག་འབྱུངཔའི་གནས་སུ་གླུར་བ 


ྫ 


ཕླ 
31 ° 








པ དཔྱ ཊངདེགཉིག་འབྱ།་གསལ་༠་ ། 
ྒ ེབདལ་སགོས་པིམིངགི 
རཱ ` བིག རིགས་ངན ུས་གཏགསཔབ་ས་ཡི་ཡགསཔལསགསཔག། དཔའ་རོ །དཏུར་།÷ 


བཾ 





„, ༦༠། །འོགསུམ་མོ། །འརྒད་པ་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཏགས་པའིཆ་མཐུནདགུ་ལ། གདགས་གཞིའམ་གནས་ནི། དེལས་གཞནའྭབུངབྱ་རུ་དང་། གཞནདེལས་འབབངབའབས་བུསེའབགྱ་བསཏི་ཆོས་དེདགགི་ ཡིན་ཞིང། ཇོ 
4ཾཾ། མཅིག་ལིགས་ཅན་གསུམ་ད་རིགས་ཆདད་བདི་འོགསུངངོ། །བོནི། རིམ་བྭ་ལྟནའླབུཔལ། བཏགས་བཞི། འདཿཔགི་མིདྡམས་སོ་ཞེས་ཧིརབྟསད་ནས། ཁྱདཔརལ། འཇྡུགྲ་བ་གཔཞེན། གིས་དད་འཛན་མདིམི་ཆུ་བསྱར་དཔྲབསདའེགནས་གབསི 
(༢ །རྒྱན་བརཡི་ཆདཔ་རའབྱུངབ་ལ་འཇུགབ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེལ་བྱེན་སྐད་ཅིག་དང་། སྩེ་བད། ཉོནམངོས་རྣམ་བྱདག་ཅིགནས་གཅིགཉུ་འཇུགཔ་གསུམམོ། །སོ་སཾརཾས་པ་གཔཞེན། རྒྱདགེ་བདངཡི་དགེ་བ་ཐ་དདབལས་རིམ་པ་ལྟརབབྲས་བུ་འོད། 
བྷ པེ་དང་མི་འདོདཔ་ཐ་དདཔ་བྱབང་བར་ཆས་ཉིདཀིས་ངེས་བ་ལས་སོརངེས་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེལའདམཚན་ཉིདདང་། རྒྱདང། འབས་བསོ་སོངས་པ་གསུམམོ། །འཕྱོར་འབྲེལཔ་གངཞེན། སྙིནཔ་ལས་ལེམ་སྣོདདང་། ཐེས་པལས་ཤེས་རབ་ཏབྱུརུ་དང་། 
འབས་བུརེསསྦུམཐུན་ཞིངའོསོ་པ་ཟིགས་པ་ཐོབ་པ་འྱབངབ་ལ་འོཿའབཐེལ་བ་ཞེས་མངདྲ་གདགས་སོ། །དེལའངའདུས་པ་དང། ཐབས་དང། རིགས་པའི་ཚུལྱ་གིསྱབ་བྱ་བེདཔའི་འབྱར་ལེལཔགསུམ་སེ། ཾགཉིསནི་གིསཔ་བཞིད། །མཐྱོགས་ཕག་ེན། 
པཾ རྒྱུ༨འབྲས་ཐུའི་ཁྱདཔརའཕྲལ་ལ་སྩེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱུ་ཞིང་སྩེན་པར་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་མཁྱོགས་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེ་ལའངའད་ེདདང། སྐྱེས་ཐུབྱེདབདང། རྫུའཕུལྱྱིས་མཐྱོགས་པགསུམསོ། །གོརིམ་གདཞེན། ཅིག་ཅར་་ 





ཡིའབུངཀིྱ་དངའབྲས་ཐུའེརེནས་སྔསའི་རེས་སུ་ྱིམ་འབུང་བ་ལ་གོརིམ་ེས་གདངས་སོ། །དེ་ལའངསྐད་ཅིག་འཇུག་པ་དང་། ལྲས་འཇུག་པདད། བྱབབསྦུབ་བའའཇུཤ་བའིགོརིམ་གསུམ་མོ། །དུས་གཔཞེན། གངྱུདངའབྲས་བུ་རྒྱུནདུ་འབྱུད་བདེ་ལ་ཅླུངནས་འགདད 
¿ ཕའདུས་པ་དང། ཕྱྭ་བདབནིམ་འོངས་པ་དང། བུངལ་མ་འགགས་བདིདལྟབ་སེ། འོདབདང་འགོ་བདདའབོ་བར་ལྱགརབས་སམ། མི་རྟག་པ་ཉིདཉིས་བབསནངུས་ཞེས་གདགས་སོ། །དེདདདབུས་སཐར། འྲས་ཐུྱུ་རྣམས་ཕྱབིནདག །དེབཞིནམ་ལྕདགཞན་་ ” 
¿ ཡི་ནནོ། །ཞེས་པ་ལྟུརྱའབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབསགསུམ་ལ་དུས་གསུམདུ་བཏགས་པ་ཡིནགྱི། བྱེ་ཐྲག་སྒྲ་བདངབདྱེདཔ་ལྟརས་སུ་གྲབ་པ་དབ བྱེ་བུག་པ་ལ་སོགས། <ཊཉིས་སྦེརྒ་སྡུདཔའྱེད། །དུག་ཀྱིས་འབུངབ་སྙིན་པའབྱེད། །ངུས་ྱིས་གཉིདལོག། གྷ 
, སྲད་པནབྱེད། །དུས་ནེ་འདའ་བའ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་འདོདཔ་ལྟརེདབ་པོ་རྟག་པེ་ལེདད། །ཡུལ་གབཞེན། གདནས་ཉིམ་འཆརབ་གརདབ དེ་ལ་མདོན་དུ་ཡྱོགས་པའི་གཡག་ནི་གྷདང་། གདཊི་མཆུའ་བཞུབ་དག། དེལ་རྱབཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་གཡོཤདྲིབྱད་ "' 
ཧད དེདགགྲི་བུགས་ལས་མཚམས་བཞི་ཡ་བབསྟན་ཞིང་འོག་དངསེངདངཔོགས་བྱན་ཐམས་ཅདད་གཟུགས་ཅནྲ་ཤིས་བསྡས་པའྱི་དདབཁྲབས་བུ་བོད་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ནས་གདགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་། གཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔ་ལནྱི་ཕོགས་ལྲ་ཁཟབའི་ 

མྭཐུཡེདཔའི་ཕྱིརཆུ་དང་འབྲས་བུནི་གཟུགསསུ་བསྡུས་པའཡིག་ ་པརབྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟརཏེ། བཛྲུན་འོག་དང་ལྟེདང་ཐདཀའི་ཡུལ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གྲངས་གདགེན། ཐམི་དང་པའིགཅིག་པུ་ལམི་འཐདཔས་འཇུབེད་རྣམསཀྱི་སོ་སོ་བྲདད་པརགནས་པའི་ 





1:28 


ཞེ ད༣ོ། །གཉིས་པ སོ་སའི་དནྩོ་རུས་བཤདལ། སེམས་དང། ་ཡིདདག། 
ན་པ་ན། ཆས་དང་ཆོས་ཉིདནམ་འབྱེད་ལས། གང་ཞིག་ཤཾས་ནས་འག 
ང་གུང་གུགས་ཆེནཔ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆདབ་ལ། ཀུན་རྔོབ་དང 


བཿ 












| > 


ཚོགས་ལ་ཨིགས་པསན་སེམས་ཞེས་བཞིང། ཐམས་ཅད༡པཟཚུངས་པརདེམ་ཐགྲཧེནྱབདབའིདོནནམ། རྟོག་བའི་དྲོཧའིསན་ལི 
རཱལྭ་སུརནས། བག་ཆགས་བསགས་པ་དང། སཱཱ་ཚོགས་ལ་དམིགསཔ་དང། དན་ལ་སེམས་པསནསེམས་གངཡིནཔ་གྱུནགཞིའི་ར 
པནི་འཇུག་ཤེས་ཚོགསྤྲ་་ཁོན་སེ། གསུམ་ཆར་ལདྲནས་ཤེས་ཐུངཔོ་དེའི་ནྣམ་པརགཞག་པ་ཡིནནོ་ 
་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇིནབེདཔ། །དནྲེ་ནམ་པརགེས་ཞེས་བ། །ཞེསགྲསསཔ་ལྟར་ོ། 
གཉིསཀྱི་དངཡོལ་གཉིས་ལས། རྣམ་བྱེ་ཐུནམོདདུ་ 
ནབཅོས་འདྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། 


མས་གང་ཡིན་པ་ 


དཅེསྱ་བྭ་ཧེ། བྱཧྐདཅའ་བྲ་ཀུལསོའ་ འ་རྣམ་པར་ནིག་བའི་དདྲོ་ཡིས་ནྲནམ་ཤེས་ཞེས་ཀྱད་བའོ། 


གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བོནདང། དུས་རགཏུ་གསལ་བའི་ནམ་པརདྲླ་རོམ་པས 


ཀག 
ང།། སེམས་དྲི་ཀནགཞིའི་ནམ་བརཤེས། ། 
ར་འ རྣམ་ཤས་གསུམ་ལས། དངཔོ..སེམས་ 
འཞག་ཡང་པར་དང་། །གཞནགང་ 


དོནྐདམ་དང་། ཆོས་ཅནདངཆས་ཉིདདང་། རྣམ་གེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པདེ 





དགོས་ཤིང། ཁྱདབའ་”་ 


སྟནཔཞི། གསུམཔོས་སརར་ 
པས་བ ཧི་ཡིད་ཁོ་ནདང། སྣ་" 
ངརསེམས་བདག་ཉིད་ཡིད་ཡིན་ནོ། 
ཀུནགཞི་ལ་སྙིདོན་དཔ། གཞུངདོན་”” 
དབབ། །དསནདདག་མཚན་ཉིདནས། །རྣམ་དཀྱེ་འདོདཔས་ 


× །༄༅། ོ་མ་དབའོགལཕཤས་མངབག་དགོས་ཕས། སེམས་ཞེས་བབཞི་སིར་བསྟཔ་སྟེ། དེལ་ཡུན་ཇོབཆོས་ཅན་ནུམ་གེསྲ་ཅིས་བྱས་པའིསེམསནི་གཅོཔོའི་སྐནས། སེམསནིའནགདིའི་ནསཔརཤེས། ། 
༧ ེསབུརགནགཞིའནམཔརཤེས་པ་བཞིང། ཕལཔའྲིསཞས། སེམས་དཔ་པིད་དཔྡནམ་པརཤེས། །ཞེས་པ་ལྟརརམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརདལལ་པའོ། ། ལ་ ལས མས རདབཞིནྱ་ཅིས་འདོགསལབཅེས་ཀྱི་བྱིཡས་་ 

བྷྲ དེ་གིན་གཤེགས་པའི་སིངཔ་ལ་བྱ་སྟེ། མདོལས། སེམས་ནིསེམསམ་མཆིས་པ་ཧེ་སེམསཀི་རདབཤིན་འོདགསུལ་བའོ། །ཞེས་པལ་སོགས་པགསུམས་པ་ལྟརཔོ། །དེའངྲིབཅས་ཀི་དེབཞིན་ཉིདད་ སྐབསནའབཔོདཔ་ལ་དགོངསནས། རྒྱན་ལས། & 
| སྐམསིརཱགཧཱ་པ་བཞིན་འདགསལ་འདོད། །དདེ་གོབུངིམས་མ་ཅཱ་གས། །ཆོས་ཉིདསེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞནའི། 
 དེབའིནགཤེགས་ཉིདདེ་ཡི་ཕྱིད། །འགོ་གུད་ཡི་སྙིངཔོཅན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང། རངབཞིད་ཆས་ཏིདགདོདམནས་འགགརབ་མེདཔ་ལ་དགེངས་ནས། རྫུདྲབལ་དམང། སེམས་ཉེ་རདབཞིན་འདོགསལ་གངཡིནཔ། །དེནིནམ་མཁའ་ 
ང །བཞིནདའྱགརམེདདེ། །ཡངདག་ཡིནཏོག་ལསྦ་བངའདོད་ཆགས་སོགས། །རླ་བུཐམས་དེཏོདམབོས་མི་ཁྱབ་། །ཞེསཔ་ལསོགསབྱརཆེརགསུམ་བཀྟར དབཞིནཀ་གཞི་ལའངགཉིས་ཀི། གུནཇོབ་ཆོས་ཅན་ནམགེས་ཀི་ཆི་གདནས་ 


ཨེམསཅནྱི་གནས་ 
།གགསས་ཡཡནམ་བགི་་ལ་དད། །ཞེས་པ་དང་། དེབིན་ཉིདནི་ཐམས་ཅདལ། །བྱདཔའམེད9ངཧུག་གྱུརཔས། ། ༠ 


ྨུ 


།ཧགིདབཞནགཤགས་པའ་ཞི་ ངཔཕྱི་སུབབེདདུ་མདོདང་སུརནསྤྱར དཿ དུལང་ཀརགཤེགས་པ་ལས། དེབ་ཞི་ པོ་ནི །རྣམ་ཤེས་བདུནདང་ལྡན་པ་ཡང་། །འཛིནཔ་གཉིས་ཀི་བར་འཇུག་ 

མཱ སྟེ །ཡེཔསསུ པརའགྱུན། ཀིན ཡི། །བགཝ་ སིན ང་མག གས་པ་ལས། ལོ །ཞེས་གསུས་པལསོགས་པྲརམས་ཤུན་གཞའིནམ་ 

; ཧཱ ཡཁྱི་ཨྱ་ཐཉཆདཔནམས་ཤབསམབག་ཞགཞིདགགཞགསའིིབ་འ་ངས་བའ། །དེལ འགའ་ཞིགདོནགཉིས་དན་གཅིག་པར་འཆད་པའི། གདདག་བདེདཔ་གཉིས་ཉིདཀྱི། །རྣམ་དབཱེརྣམཔརམི་ཤེས་པ། །_ཌྷ 
ས་སུ ུགཔ་ལ། །བ་མདིདམོབཡན། །ཞེས་པ་ལྟརབདེནགཉིས་ཊི་ནམ་དེན་ཕེདཔ་སྟེ། ཛནསབརཤསཔབིཚསཉསས་པ་འགས་པའིནགཞིན། སི སི་རྟག་པ་དང་ཛྡུགཔསུལ་བདང་སྟུང་པདང་འདག་མེདཔའི་མཚནཉིད་ཏན་ཡེནལ། 

„ དེཞཾདམ་གཉིས རགུརཔའི་ཀུནགཞིན། ག་བདག པ་ཡིན་པས མུན་པ་དད། སྣད་བདང། དུག་དང་བདུད་ཅི་དང་། སྒུན་པདངཱིངཔོ་ལྟརཁྱདཔསཞིནཏུརེ་བརག་ནསཔའྱའིརཔོ། །དབསནགནས་་ 

( གམ རྫར ཐཔ་ང་བྱབུན་མོང་དབསཞ་དན། དནི་ གཉས བས་ིདན་ཉད་ཁདཔར་ཤདཔའབ་སེ། དེབབདིི་ུནགིའིནལ་པའགེས་བཏིདབཆདཔལ། མཛནཉིད། མཚནགའཞི། 


ྦ 








དམིགས་རྣམ། འཇུག་ལྡོག རྣམ་གྲངན། ཤེག སྒྲབབྱེདདོ། །མཚན་ཏིདདི། ལམ ངོ དུད ཛེར ད 
ཐུམས་ཅདབསས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར། ནུམ་སྣིདདངས་བོན་ཐམས་ཅདངི་ལྟར་རིགས་བ་བཉེན་ཞིདདན་གི་ོབོ་རིག་བཞེས་པ་ཧེ། སུམ་བཅུབར་ཡང། དེལ་ཞུནགའིའི་དམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིནས་བོན་ཐམས་ཅདཔར། །ཞེས་པ་ལྟརའོ། །ས་བོན་ཐམས་ཅ་དཔའི་དོན་ཡད་ 





ཤེས་བའི་ངོཔོ་ཉིདདི་སྙིན་བའི་རམ་པར་ཤེས་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅདཔ་སེ་དེས་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ཐམས་ཅདདངའྲོ་བ་ ་ 


ཐེག་བུས་སུ། མདོདབསྡད་ཏུན་གཞིའི་ནམ་བདཤེས 


༽ 


ཚཱ ཆོས་བམས་ཅདཀི་ས་བོགི་གནས་ལིནཔས་སཱི་རིགསནས་ཚང་བའྱའི། ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅདཚངབ་ལཞིམ་ཡིནཏ། རིགས་ཆད་དཔའཕགས་པའི་ཀུནགཞི་ལ་མཁྱབ་བའི་ཡིརརོ། །གཞན་ཡང་། བག་ཆགས་གསྒོརརུངགི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པདང། འཁོར་ 8 


རྨ བ་དདྱ་ས་བད་ལས་འདས་པའི་ཉེན། དོནྱགི་ངོབ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀངམཆོན་ནུས་ཤིང། འགའ་ཞིག་འཁོརབངི་སིདཔརའཇུག་པའི་མ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ ཐེཞ་ཐེག་བ 
¿ཾ །འདིའི་མཚུན་ཉིདནམ་པར་གཞག་བཇི་ལུར་ལྟ་ཞེ་ན། རངགི་མཚན་ཉིད་ནམ་བརགཞུག་པ་དང། རྒྱུ་ཉིདདུ་རྣམ་བརགཞུག་པདང་། འབྲསབུ་ཉེདདྲ་ནམ་བརགཞུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤྲིང། དྲེ་ནམས་དོན་གསང་དནིམ་པ་ལྟན། ཐུན་ཡོ་བགི་མཚནཉིདདང་། ས་ 


བནྲ་ཧིཆའི་མཚན།ཉིདདང། 





= ༨ ༤༨ 


ནི་ལི་འཐདད། དྭགཅོམ་པའི་གྲན་གཞི་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརདོ། །དེལ་དབེན་ཐེག་བསུསས། སོ 





མ་སཱིན་གྱི་ཆའི་མཚན་ཉིདབཤདབ་ལ། དེའི་དང་པོ་ནིབཞདཟིནབ་ལརཏེ། གཉིས་བཅི་ཞུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་སྩེ་བའྱི་རྱའི་ཧེན་དུ་གནས་པ་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཐོག་མ་མེད་པའི་བུ།ཀྱི་བག་ 





ཡ་ད།་ལཱསྤྱདངབ། དེའདལས་པས་མ་ 









@ླ །གཞི་དེ་ཉིད་ཆོསྐ་ནམསྤ་མེ་བའྲི་ནུས་པ་ ༦ ངུ གད་པ ཆྒུད་ མཿནད་ཉནཔ་ རྣམ ན་བདམ་བསྟན་ངས། །སེམས་ཅནབརདོལ་པབསན་ཕྱིས་སྙེས། །ཞེས་པ་ལྟུརརོ། །གསུམ་བ..ས་བོནགྱི་ཆགཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སུན་ 

ཤཱ གི་བ ས་པ་བགཆགདང་ལ་པའིཆནས་ས་བནོ་ཐསས་ཿདབ་ཞསིང། ཆགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གཔལབླཔའི་ཞི | ་ རབ ེཉབམས་པའི་དདོ། དཔི 

བྷཾ དྲཆགསཀྱི། མི་བཉནཔྱ་དངངྣས་ལ་མིཿགས་པ་བཞི ཡུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང། |སྒོ་བའཤྱེདདཔའབྲེལ་བ་ལ། །སྒོ་བྱདདེ་ལས་གཞནདུམྲིན། །འདོནབག་ཆགས་མཚད་ཉིདདོ། །ཞེས་པ་ལྟརའོ། །དེའརུན་བརྟནཔ་ཏིལ་ལ་མེ་ཏོགསྣ་མའི་ ÷ 
ཐཱ ི་ོ །ཞུཤགཞིའངཡང་པོལགམེདདྲུ་ཧུནའཆདཀ དྡ ས་ཨནགཞི་ལ་བག་ཆགས་བས་བདྱབ་ཡིནྱི། མི་བརྟན་པ་ཚོགསུ་དྲུག་དངིའི་གཟུགས་ལ་ཞིམ་ཡིནནོ། །གཟུགསམེདབམས་དང་སོམས་འཛུགགསུམ་གྱི་གནས་སྐབ།་ལསོགསཔན་། 
|ཡུད་དུ་མ་བསྟན་ཞིང་མི་གསལ་བ་ཀུནགཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བགཆཿ དུ བ་ིདཡོདཔེསདཝ་ལངབལ་བཏུཔ་ཞེས་བོ །དྲིམཉམ་ཞིངཡི་གསལ་བ་ཏིལ་ལྟ་ཐུལ 


མེ་ཏོགགྲི་དེའཆགས་ཀི། དྲིཤིནཏཱགསལ་བླ་གཅི་དངྲནོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་འཆགས་པབཞིན། 


ི་ེཉེས་ཤིངགསལ་བའཇུག་བའྲི་ནམ་བརཤེས་བལནི་མ་ཡིནནོ། །བསྣོབརནས་ཤིང་སྟིབ་ཏིལ་ལཱ་བུ་ལ་དྲིའཇགསཔའིའོས་ཡིཧཧྱ། མ།གས་པ་རྡོབ་ལསོ༔ 







༧, ༄༅། །པལནིའོས་མ་ཡིནཔ་བཞིནདུ། བསྨོས་པ་འཛིན་ཞིངམིརྟག་པ་ཀུནགཞིནེ་བགཆགས་བསྲོབང་བབའི་འོས་ཡིནྱའི། རྟགཔནམམཁའདངསོ་སོརདཏགས་མིནྱགི་འགོག་པལ་སོགས་པལའནིསསོབྱབབའི་འོསམ་ཡིནནོ། མེ་ཏོག་དཔཝན་་ 
༧། ཅིག་འགོགས་པའི་ཉིལ་ལདིའཆགསྲའི། ཡུལ་དངུས་ཐ་དདཔའི་ཏིལ་ལ་མི་འཇགས་པ་བཞིནད། སྣོ་བེདཔ་དྲ་རཱདགཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འབེལ་བའི་གུནགཞི་ལ་བག་ཆགས་བསྒོ་བདྱབ་བ་ཡིནའི། ཆུདཔཔདས་ཐད་པའི་ཀུན་གཞི་ལནིམ་ཡིནདོ། །ཁཿདའ་ 
ཤྷ འཁོདཟེག་པལ་སོགས་པ་བཏེནཔ་སེམས་བངལནི་མིབྲ་སོའི། རྟེནསེམས་ལ་བསབསྟ་ཏེནདུངབ་ཞེས་གངགསདདོ། །གཉིས་པནི། བསྲོབཱ་ལ་ནུས་པེས་སུ་འཇུག་ཏུརུངབ་ཚོགས་བདུན་མཚུངས་ལྡན་དངབཅས་པས་བྲོསེ། ཚོགས་དགཟག་བཅས་དགེ་མི་ 
དདགེསྨ་མ་སྨིནདྲ་རཱམཐུན་གཉིགའི་བགཆགས་འཇོག་ཅིང་། ཡུངམ་བསྟན་དཏོན་ཡིདཀིསྤརུམཐུནགི་བགཆགས་འཇོག་པ་འེདདོ། །ལུསངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅནྱིས་ནིདདོས་སུ་བག་ཆགས་མི་བྲདོ། དེའི་ཀུནྦམོངགེསེམས་པས་བནོས་པས་འྲསབུ་འབྱིན་པན 
8 འགྱུནརཾ། །དོནགསདདུ། རགཞིའི་འཁ་ི་ཞུན་འོ་ས་་ཏིདདཔ་བག་ཆགསཔ་ གདབ བཟོབ ཇཕགས་གཉིས་གསུངསཁད། རྒྱུམཚནཚདབའི་ཤནདདག་གིས་ཁང་རྒུ་མཐུན་གྱི་བགཆགས་བརྒོ་བའ་རིགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏིལདངསྣམ་ 
ལ གས་པའི གྲིདམཔ་ཅནཕན་ོང་ལན་་ཞགེདིབ་མས་པལས། ཧིས་མེ་ཏགའགགས་ྱར་ཏིསལྲིཟའྱ་ུན་གས་བགཞིདདགན་གཞིདཔོགས་བཅནགམི་གཔསབྟནྲ་མས་ནམས་ནནྲསོནི་་འག་ལན་་ 





ཧུས་པལས། ཤས་ སྤོ་བེདཀཱི་ཆོས་དའགགས་སདདེའི་འབབས་བུ་སེདནུས་བའི་བགཆགས་ཀྱི་རྒྱན་ཀུནགཞི་ལརྗེས་སུའདུགགོ །བཞི་པའངབགཆགས་ཉིདངོས་འཛིནཔ་སྟེ། དེལའངམཚན་ཉིད། བྱིབ། རངབཞིན། གནས་ཚུལ། འ གཙུལལ། ། 
 དཱ་ོལྦ་ནུམཐུཙི་ཕག་ཆགས་ནི། གུན་གཞི་ཆོས་གདདབལནའིགསེ་འགུགྱབས་པ་ལ་བརནནས་ཆོས་དདདའིགས་འདབའྱབཿབའི་ཆུསཔྲ་ཁདབརཿནཏེ། ཐེག་བཝས་པུ། བགཆགས་ཞེས་བརོདཔརྩབནི་ཅ་ཞེན། རོས་དདང་ལནཅིགའྱབངབ་དཔའགག་པ་ལ་ 
[ བནནསདེབྱབངབའྱིན་མཚན བཡིནབ་ཞེས་བལྟརའོ། །རྣམ་སཱིནྱི་བགཆགས་ནི། གུནགཞིལ་ཆོས་གཞུནཧིས་བྷམོས་པའི་ནུས་པ་ཆོས་གཞན་སྩེབའྲི་ཚའི་རནདུ་གུརཔསྟེ། རྣམཤེས་སྲ་མས་བཞགཔ་ི། །ནུསཔ་བགཆགས་ཡིནཔརའདོན། 
ཤ[སུ་པ་ལྟརདོ། །གཉིས་པན། ཕྱིདདནང་དམི་གསལ་ག། །གཉིས་དང་ཊནརྫོབ་ཉིདདཔནི། །དམ་པའི་དོདཏེདདག་གུན། །ས་བོནནམ་པ་དུགཏ་འདོད། །ཅེསཔ་ལྟང་ས་ལ་ལསོགསཔ་ིའིས་བོནདང། གུནགཞིལ་ཡོདཔ་ནང་ཤིས་བོནདང། མི་ 
པ ཡིདགེའམ། ཉེནམཨྔནཱམ་བདདུ་མི་གསལ་བ་ལུང་དུམ་བསྟནཔ་དང་། ཕྱིཐ་སྙདཔའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཀུནརྫོབ་དང་། ནངངཔྱདབཟོདས་བོན་ཐམས་ཅི་ཏྟེནདོནདམཧིའོ། །གསུམ་པནི། དིག་པ གཡན །དེནི་ 


ད གཱ 
རྒུཞཆགས་འབྱུང་ །བེས་དང་ཏེནལ་ལྟོས་པ་དང། །རངགི་འབས་བུ་བླསབ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟརས་ཕོནབག་ཆགས་དའང་རྟུག་པ་མ་ཡིནཧྱི། བུདམ་ཐག་འཇིག་པས་སྐདཅིག་མ་ཡིནཔ་དང། སྐད་ཅིགགཞན་ཧིས་བརམཆོདཔརདེམ་ཐག་འབས་བ་ 










ལུ ལྩེདཔས་ཆུར་བལ་དགོདསནས་ལྷན་ཅིག་འབུདབ་དང་། དེ་ཡངགུཉེནཔོསམ་བཅོམ་རྱི་བར་རམ་འབུས་དུམ་ཁྱང་གི་བརདུདྨན་ཆགས་སུ་འབྱུངབ་དང། བག་ཆགས་དུ་མ་ཅིག་ཅརད་ཡོདཀངཐམས་ཅདལས་ཐམས་ཅདཔི་ལུངགི་མུཊ་པ་སོ་སདེས 
. པ་ཐོག་ལས་འྱུངབ་ད་ དེ་ཡངདུས མས་ནས བདད། དེ་བ ནས་འབྱུང་བདང་། བམསབས་ུ་གིད་ཆགསས་འྱབ་དད། བག་ཆགས་ད གཡ ཡོབས ག་བོནྱསིས་ཀྱད་འབྲསབུ་བྒུབ་སེ། 
ཀུནགཞི་ལས་ཀུནགཞི་དང། སྭ་ལུ་ལསསྭ་ལཱ་འབུངབ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅྱིའིས་བན་བདོན་ཅུན་གཞི་མངོམས་ཅད་པར་འགལ་ཞེན། ག་ལུ་ལ་སོོགས་པནམས་ཀདདེལ་སྣྲོད་པའི་སེམས་ཅནྱི་ལས་འི་བག་ཆགས་ཀུནགཞི་ལ་གནས་པ་ནམས་ཕྱིརོལ་དུསྣང་བཙམ་ 
; ཕནཔའྱི་ཉིར། གུནགཞི་ཉིདས་བོན་ཐམས་ཅདཔ་ཞེསྱབ་སྟེ། ཧན་སྣུག་པོ་བཀོདཔ་ལས། ཇི་ྟའའོམར་གུནཔན། །ཡོནཏན་ཞོདདདའ་བརགནས། །དེབ་ཞིན་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཁྱད། །ནྣམ་པརྱ་གུནན་གཟུགས་ལུརགནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞུརའེ། ། 
བཞི་པ་འ། ཆོས་གསུམ་གང་གིངབོའོ་གནས་ཚུལ་དང་། གཅིགདངཐ་དངི་ལྟར་གནས་ཚྩུལ་ལོ། །དཔཔོལ་གསུམ་ལས། ༨ གཞན་ལུགས། ཊ་ཅིག་་སྤོབྱེདཡི་དགེ་ལུངམ་བསྐུན་ཧྱིས་བྒོས་པའི་དགུ་ཆགསནྣམས་ཀྱང་དང་རང་དང་ོབོ་འདུབབ་ཡོདདེ། 
¡ ° འདིཏེདདེས་སུ་འབེལ་བསདགམི་དགེ་བག་ཆགས་ལ་བཤདཔ་འིིནདང་། གཞན་ཡངདགེ་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ནི་དགེབ་ཉིདཡིནཏེ། རནཁསོགསཔ་ འབྲས་བུ་ཝགཔ་འཛིནཔའི་ཕེརོ། །ཞེསཔ་ལསོགས་བགསུདདོ། །དེནིམིའཐདདེ། ཇེསས་འབྲེལ་ 



























ཅོ 


པས་དགེབ་ལ་སོགས་པ་ནིེས་སུ་འབེལ་བའི་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དྲབཏགས་པ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱི་དང། ཁྲབས་བྲསུགཔ་འཛེནཔ་ཡངའཕེནཔས་འདེན་པནིམ་ཐུབ་སྟེ། དུག་བཅོམཔ་ལ་ཡཔའཕེནཔ་མོདཔརཐལ་བའྱི་ཕིརདང་། སྩེདཔས་འཛིན་པནིམ་ངེས་ཏེབདའབོའི་ 


: 


༡] 


མིག་གི་དབད་པོའདིགས་འདྲྲིམ་སྐེདཔས་དེག་བར་ཐལ་བའི་ཕྱཾརདོ། །གནོདབཱདཀྱད་ཡོདདེ། ཐེག་བསུསཀྱིའགྲེལ་པད། དགེ་མིདགེགཉེ་གདམི་གསལ་བ་སྟེ་ལུདམ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུཔས་པའི་ཕྱེརདང། དགེ་མེ་དགས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀུནགཞི་་” 
ད་གཅིག དཔའ ད་ག ཞིཔའགལབམཡནཔར་ཡངཐམཔའ་ཡིདུ། གསམགཏནདུ་ལོཿདམལ་ད་གདགས་ཡོདས་པིག་ཡོདདམ་ཕག་སོགསཔའི་ོ། །ཉེས་བ་གནི 
འཇོགབེདདགེ་ལི་དགེ་ལུངམ་བསྟནགང་གིས་བཞག་ཀངདགཆགསནི་ལུངམ་བསྟན་ཉིདཡིནཏེ། གུནགཞི་ལུངམ་བསྟནདཔུངས་གཅིག་པའི་ཏིརདོ། །འོནབག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིནཔ་སྟེ། ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྱིརྒུརངི་ལྟརུད་ཞེན། དཔེར་ནཚོག་གུའི་རྟི་སྣ་ 
ཚོགས་ཀིས་བསྱུརབའིདུས་ནངས་ས་ཚོགས་སུམི་སྣཔ་ཡང་། གངཤི་་ཚོནྱ་སྣདདུབཅུག་པ་དེའི་ཚ་སྦ་ི་ཁ་དོག་ཚོགས་སྣུ་སྟོནཔདེ་བཞིན་དུ ཚོནཅི་ཟེ་བ་ྣ་ཚོགསསུམི་སྣང་བཞེསངཔོཉིདམེདཔཟད། གོས་སྙདཔ་མངཔོས་བཅིངས་ནས་ལྣ་ཚོགས་མི་མཐོངབཞེས་ན་ི་ 


ར་ལགཟེར། བགཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ཀུནགཞི་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱེ་དཨན་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་ཡང་འབྲས་བུ་གྲབ་པའི་དུས་ནཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིདདེ། འདིནི་ཐེགཆེན་ལ་མཆོགཏུ་ཟབ་ཅིངཕྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཀྱངབྱའོ། །གསུམཔ་ རྩོད་ 


358 


བརྗོདདཱམེདཔ་རགསུངས་ཤིང་། བཤདྩསརལས། མདོས་པདོཿསིནམ་པ་འཛིནཔའི་བོ་དང་ནམཔ་དག་དེཉིདདང་གཞན་མ་ཡིན་བརའདོདཔ་དཔེ་རྭ་བསནས་བཤདདེ། དེ་ལརྒན་བགཆགས་དང་ཡུནགཞིའང་ལྡོག་པདེཉིདདུ་འརྔོདདུམེདཅིང་། རྫས་གཞན་དུའང་ 
བངོདུམདཔ་ཞེས་བའོ། །ཕུངམ་བསྟུནལས་འབུསབགཚོགས་སུ་འབུངབ་མི་འགལ་བ་ནེདཔེ་དངབཅས།ེབགདཟིནཞིད། ཐེག་བྲསསུ། ཟག་གེདཀིས་བོན་ཐོས་པའི་བགུཆགས་གུནགཞིམ་ཡིནཔསརུདའོམ་དཔེ་བསནས་གསུབ་བནི་ཀུནགཞིའི་། _ 
ཧཱ ལྔོགཔམ་ཡིནཔ་ལ་ཤོཾས་བའོ། །ལྔ་པ་བགཅགས་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡུགསུགསུམ་སྟེ། རྟིངཔགསོབ་དང་། གསདདུ་འཇོག་པ་དག གཉིག་ ་ཡིནཔའོ། །དཔོ་ལ། སྔོནཧྱིསྲོབདོན་ཁཅིག་བགཆ་གསནི་  སྤོ་བེདལམི་སྔོས་པཿཐེག་མ་མེདཔཞས་ཆོས་ཉིདཀྱི་གནསཔ་འཕྲལདུགསོབ༦མ་ཡིནཧྱིཧོན ཛཾ 
° མེ་བབྩེདབནིས་ཡིནནོ། །གལཏེགས་དྲ་འཇོགཔའི་ལུགས་ལྟན་རལུསྩོཔའི་ ཀུནགཞི་ནེ་ཞུན་གཞི་གཞུན་དང་པྲདནས་དེ་བསྐེདཔའི་བགཆགསགས་བགཞགབ་མེད་པའིཕྲིད་ཟླ་སྱོབ་ཡང་གབེན་ལསོགས་ གུ་རགཞིདི་མཆྒྱ་མེདདུ་ཐལ་བར་འབྱུཞིད་། འཕགས་པའི་ལན་ཡངཚོན་མཆོག་མནརདདུ་ངྩེ་ 


༣ ༤༨ ༥ 





བེ 


ཤཾ མམྱ:ཨཔསང་སེདཔའི་བགཆགསགསརཔ་གཞགཔསེདཔའིའྱི་རླུ་མེདདུཿགྱུརལ། ལྟིཔཔགསབའི་ལུགས་ལའི་ཀུནགཞི་དང་ཐག: །དཀྱི་བག་ཆགས་རིངཔ་ལས་དེད་སྦེབ་ཡིནདནོ། །ཞེས་གསུང་་། ནིམིརིགས་ཏེ། ཆགསསགསབགུཆགས་ སྣོ་ེདནམས་ཕམདཕྱ་བེམཡིནཞིངགབབིན 
| །གསོབཙམ་ཡིནན་ུནགཞིའི་ནམཔཔཤེས་པའྱི་རུའིཧྐེནམ་ཡིནཔརཐལབ་ལས། དེལྟད་ནི་ཐེག་བསྡས་སུ། གུནགཞིའི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཇེལྟབདེལྟདཀུནནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཚོསརྣམས་ཀྱང་ཀུནགའིའེ་རྣམ་པད་ཞེསཔའི་རྨྱའེ་རྐེན་དུ་ྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་་ 





སས ༩༧༤༤ ༠༠༠༤ ༢༠༠༠༡༠༠༠༤༢༧༤༤༤༤༡༡༠༡༤༤༨༤༡༡ ༤༢ ---¬-༨༤༤༤༤༤༨༨༨༨༩༨༨༤༨པ༨ པཔ པཔ པ༨༥༢༥༩༤༨༤༨པ༤༢ ༢༡༠༩ ༥༠༢༨-༡-༤ཕ 
ཐས་ 











ནཾམཆེདངུག་གི་ཁདཔར། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གསུམས་པའི་ཕྱིདདང་། རྐྱེན་བཞི་སྲིདཔའི་དོད་ཙམ་དུ་འདོདཔའངམིའིགསཏེ། སྡེ་ཕཐམས་ཧདྱཀྱིསྱ་ཀངསེམས་དཔསེམས་བྱངཐམསཅད་རྐེན་བཞི་ལས་སྩེ་བདབཤདཔའིྱྱིར། གསུམ་པནི། སྡེབ་དཔོན་ 
¦ །ིུག་བགཆགས་ཆས་ཏིད་ཀིས་གནས་པགསོ་བདཔསོན་མེདབསྦེདཔ་གཉིག་ཡོདཿིང་། གསརབསྱེདཔསིཆེས་ཉིདཀྱིས་གནས་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱངབའིརྒྱབེདཔས་བདག་རྐེན་བེདཔ། གཉི་གའངསྐལ་མཏམ་ཕྱིརྒྱབཞིན་དུ་ང་ངགི་འབྲས་བརྣམསཀི་རླུའི་ྐྱེདེད་ 
. ༼ཚས་རྩོལ་སགས་པ་ པརབཞེདདོ། །དེརྣམས་ཀྱི་ནངནས་གསུམ་པ་འདིཏེད་ཕེགས་པ་སེ། བག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ལབསམསན། བཁོརབ་ཐོགམ་མེདཔནས་གོམས་པའྱི་ཕི་ིཔཔགསོས་འདེབས་ཕགཙོ་ཆེ་ཞིང་། ནམ་སྕིནྱགི་བགཆགསགས་དླབང་བདང་ཐོས་ 
ཤཱཾ། པའིབག་ཆུགས་གསའདུགཞག་པ་ལྟགུ་འཕྲལ་ལ་སྱེམ་པའ་མངད་ཡོདཔའི་ཕྱིང་རོ། །དམིགསརྣམནི། བསྡུབད། ནང་གི་ེབངལེནཔ་དང་། ཕླིལོལགྱི་སྣོདལདམིགསགིངརྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆདཔ་གསུངསཔས། གསུམབ རམིགས་པལ་གཉིསཀིན་འིནི། 
༩ །དག་དངཆེས་སུ་ཀུནབརྟགས་པའི་དོཔ་ཉིདལ་མངོནཔར་ཞེན་པའིབགཆགས་དང་། གནས་དངབཅས་པའི་དབངཔོའིགཟུགས་དང། མིང་གཞིའི་ཐུངཔོ་སྟེ། དེདགནེ་ལུས་ཉེ་བརལེན་པ་ལསགསཔས་ལེནཔ་ཞེསྱྱབ་ཞིང། གཟུགསམདྲདགཟུགསདུསསམི་ལེན་ 
ཡངཔའིབགཆགས་ལེནཔས་ལེནཔ་ཞེསྱ་ འོ། །དྷེནམས་ལ་དཔུས་མཐད། སེམསཅནདྭ་སངབ་ཞེས་གསུངས་ཤིང། དའིབྲསེལ་པར། སེམས་ཉནད་སངབཞི་དབངཔོ་ལྭ་བབདག་དང་གཞནགྱི་རྒྱདལ་སྣའབ་གཔ་ཡིནཔའོ། །ཞེས་ཀྱངབཤདདོ། །དེ་ ] 
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སིམ་ལ དམིགས་ག ་ལ་ལདམགསས་འཇུགབད། སཝནཞནཕ་ལ་ཡོད་ོགསནས་ཇུགཔནིཤདཅནཅི།གྲམབགིགགསགཅག་ནབས་འ་ནི།བནགཞིསའཔའམགསགི དམིགསནས་འཇུག་བདད། མཚུངས 
གེའམབྟན་དའྱབངབའས་བོནིྱི་དདཔསླའྱི་ཉནདད། ཨ་ཡ གས་ས བཨགསགས་འུགབི ཤི ==55,:= ` 
དགེ་མིདགེ་མུཿམ་བསྟུན་འབྱུཿ་བའི་རྒྱ་མཐུན་གྱིས་བོན་གསོ་ཞིངབ 


རྟས་པའྱེདཔས་ནབདག 
ཤཱ } གསལ བ་ག ས་ལ་ཡདེདེ་བཞིན། །ཕགྱབབསཔའིདངས་པདད། ལ་བས 








༅༡ལོ་ དེ་ལལིཿ ཀུནགོགི་ཟདཔན་ལསཉིབགཆགས་གཟུཔ་འཛིནྲ་ཤིབགཆགས་ཀྱིས་གསོས་ནས་ཧྱི་མའེ་ཀུནགཞི་འཛུག་ཅིང། དེཏིདཟདནས་དེའི་ཡངི་མ་འཇུགབ་ལ་སོགསཔ་སྟེ། སུམབཅུཔར། ལས་ཀྱིབགཆགས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི། ¡ 
| ༧བག་ཆགས་ཐཅས་བ་ཕྲམ་ཡི། །རྣམ་པར་ལཱིན་བཟདནས་གཞན། །རྣམ་གྩིན་པཱེད་པདེ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ལྟརནོ། །ལྡོགཚུལ་ལ་གུནགཞིའི་རྣམ་ལྡིནི་ཆ་ནི། ཐེག་ཆུངཔའི་ཡུགས་ཀྱིས་ཐུངཔོ་ལྷག་མེདཀྱི་སུངའདསས་ལྔོག་སྟེདེའིཚེ་རིག་པའདྒྱུནཆད་-་། 
_ྒ པར་འདེད་པའི་ཕྱིརརོ། །བལྕུ་བར། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡན་ལ་གུན་གཞིའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་རི.ལྡནཔཞི།སེམས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་དབྲ་བཅོམ་པ་དང་། རངསཔས་རྒྱས་དང་། ཕྱིད་སི་ལྡོག་བའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའོ། །གཉིས་ཀདང་མི་ལྡན་པནི། དགུ་བཅོམ་བ་དང་། རངས་འཨརྒྱས་དང་ཕྱིར་མི ཧོ 
རཿ ལྡོཀ་པའི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་དང། དེཔ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་བར་ཞུགས་བ་དང་། ཕུངཔོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་པན་ལས་འདས་བའི་ྱིངས་ལའོ་གེས་པ་ནེ་གནས་ངན་ལེན་དང་མབྲལ་བའི་ཀུན་གཞི་མེདཔ་ལ་དགོངས་བ་སྟེ། དེ་ལས། དོནདམ་པྒ་ནམ་པར་གཞག་པནི་ཕུང་པོ་ལྷགམ་མེད་པའྱི་མ་དན་ལས་འདས་བའི་བདེས 

„ |ཏིཿ སེམས་མེདཔའི་སའོ། །དེ་ཐིརཞེན། དེར་ུནགཞིའི་རམ་པརཤེས་པ་འགགས་པའི་ཐིརཏེ། ཐེགཆེན་པའི་ལུགས་ཉིས་རྡོརེ་ལུའིཏིངངེ་འཛིནྱགི་ཇེས་ལ་མེ་ལངལེ་ཤེས་སུགནས་གུར་དས་ལོགསྟེ། གང་ཡང་ཊུནགའིའི་རྣམ་པཾཤེས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིདགུརཔ། 

ཾ ཞེསཔ་ལྟརངོ། །སབོནཧི་ཆལ་མི་དག་བའེསབོན་འགའ་ཞིག་སྦྲིབ་བཟད་བྱེད་ཀྱི་གཉེནཔོབསྒོམས་བས་ལྔོག་ཅིད། འགའ་ཁིགནིའྲབས་བུ་འྱབདབན་ལོག་ལ། མཐོང་ལང་གིས་བནམཐོངལམ་སྩེས་པདད། སྒོམ་སཱང་གིས་བོན་སྒེམ་ལམ་སྩེས་བན་ཞྡེགགོ 


ཀས ་ྲེ་ ༩ 


རད ི་ོ ི་ ཅད རོ བལ འཛི ཀྱིབག་” 
¦ པོཞེསྱ་བབདང་། གནས་བརྟན་པ་དངྡ་རམ་བྱ་བེ་དེ པེར ་ཡནལག་གྲིནམ་ཤེས་ཞེསྱ་པབ་དང་། མངཔོས་བཀུ་ བསག སྣོས ད་ ། །ཇུགཔ..དགེབ་ལ།། འཇིནཔ་གཉིས:ཿ 
གས་བབདང། གནས་བཏན་པདདྡ་ ཚབསསབཛརསསདད་སས་བཟང བདར ཆགས་དང སྦེས་བའི་བགཆགས་དང་། རྒྱ་མཐུན་ཕྱི་གཆགས་ཏེགསུམ་དུངེབདང་། བག་ཆགས་གས་དྱུ་བུངབ་འཕེནབས་བེབདད། སསར 












འ །པམེདཔའི་ཕྱརོ། །མངེས་ཏེ་སུནགཞི་མེད་ཀྱངའཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་ལེནནོཞེན། དེརྣམསནི་ལུས་ལེདྱེདད་མི་རུང་ནེེ། ཡུས་ཐོབཟིནནས་དབངཔོདད་སུལ་དཔ་ཤིད་པྱ་བེདཔའྱི་ཉེནལས་གསུའ་དྲུ་བདདནམས་ཝོན་ལུས་ལེན་ 
༽དུསནམ་སྩེས་ནས་མེད་པའི་ཕིརདང། དེདག་ནིདག་བདང་མི་དགེ་བདདམིགས་ཤིང། མངམ་བསྟན་རྣམ་པར་སཱིནཔས་བསུུསཔམ་ཡིནཔའི་ཕྱིནདང་། དབདཔོ་སོས་དབྱ་བད་པྲ་ལུས་ཀྱི་ཆ་གས་གང་དངགངལྔ་རམ་ཤེས་འབྱུདདབདེ་དང་དཤེས་པས་ཟིན་པརའྱགུར་ཀྱི། ལྕག 
༢ མརྣམསནིམཟིནཔས་ཕྲས་འདིནབྱེདདང་ལེནབྱེད་དུ་མི་འཐདཔའིྱིར་དང་།. འཇུག་ཤེས་རྣམས་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སྲོགས་པའི་དུས་སུམིའབྱུཔཞིང་། སད་པ་དཔསཔས་པའི་དུས་སུའྱབུངབས། ཚེ་གཅིགལ་ལུས་ཡ་དདང་ཡང་པུའནབའི་ཉེས་པདཿྱགར་བའྱིལིརདོ། 
༧ དེས་ནསེམསཿནྱཾདཱདལ་ཀུནགཞིའི་ནཱམ་པར་ཤེས་པ་ཡོདདེ། ལུས་ལེནཔའི་རམ་པར་ཤེསཔ་ཡོད་པའི་ཕིརརོ། །ཞེས་པའོ། །དངཔོ་ཡི་རུང་བནི། རྣམ་ཤེས་གཞན་ཡོདདསན་ཀུན་གཞི་རུན་མི་འཆདཔར་ཡོདན་ནུམ་པར་ཤེས་པ་གཞིས་ཅིག་ཅར་དུའབྱུངབར་ ཛཾ 
ཌྷ འུད་ཞེན། དེནིདེ་ལྟ་ཉིདདོ། །འདྷིལ་པཁ་ཅིགགི་ནུད་ལ་གཟུགས་མཐོང་བརའདོད་པ་དང་། སྒྲ་ཐོས་པར་འདོད་པ་དང་། དྲྭ་ྣོམ་པར་འདོད་པ་དང་། རོ་མུཏབར་འདོདཔ་དང་། .༣ེགབྱརེག་པར་འདོདོཔ་དང་། ཆོས་ཤེས་པདའདོདཔའི་ཡིདལྭ་པེདཔ་ནམས་ཇི་ལྟ་བརསྐྱེས་པ་ 
ཚང་ཞིང་། དྭག།གི་དབངཔོའདམ་ཉྭམ་པར་ཡོདལ། ཡུལ་ཡངམཉམ་པཉིདདུསཱངབར་གྲུར་པན། རྣམ་པར་ཤེས་པགང་རུཿགཅིག་དང་པོརའབྱུང་གི གཞན་མི་འབྱུངབནེ་མི་རུཿབས་ཅིག་ཅརའྲུངབ་ཉིདདེ། ༨དའང་གྱི་རུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བརྱ་ཁུདཔ་མེདཔའྲིལིན།། 


༄། 








གགགགགེེེེེོེོེོེོེོེོེོོོོོོོོོི་[་ཚོ་ ༠༠༠༠" “༨༤༤༨༢༥༨༡༤༠༤༤༨༤༤༨༤༥༥༥ ༥༨༤༥༥༠༩༤༨༥༧༤༩༠༩༧༠༤༨༨༨༨༦༨༤༨༥༤༡༨༡༠༧༦༠༦༨༦༧༧༨སལཔར༦ལརལརབསཔ།སལསཔརརརརརརརརརརའརརབཞ༧༨༨༠༦༠༣༠༠༠༠༣/༣༠69༩༨-- 


སལ་བཡི་རུཿ་བནི། གལུ་ཏེ་ནམཤེས་གཉིསལསོགས་པ་ཅིགཅནའྱབུངབ་མེདན། འདམ་པའྲི་དུས་ཀྱི་དབཔཤེས་དབྱལནཅིག་ཕལྱསོདབ་ཇེས་སྲུ་ངན་པའི་ཡིདཤེསྱྱི་དུན་མིགསལ་བརའཇུགཔ་དང་། དལྟརབའི་དབང་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་མྱོདབའི་ཡིདཤེས་ 
4 ཀྱིཆྱུབ་གསལ་བརའཇུག་པའི(ཁུདཔར་མི་ཧུ་བའ་འགྱུན་ཏེ། ལྷུནཅིག་འཇུག་པམེདཔའེ་ཀིརདོ། །འདོཿཔརནིསིཆུས་ཏེགསལ་མི་གསལ་ཅྱིབདཔར་སྣངབའྲི་པིརརོ། །ས་པོན་མི་རུཿབ་ནི། སེམས་ཅན་ཅྱིརུདལ་དགེ་བལ་སོགས་པའི་གགཆགས་ས་པོནམེདཔད་ 
¿ །འཇུདཏེ། སདོནྱིརྟན་ཀནགཞིའི་ནམཔར་ཤེས་པ་མེདའྱི་ཉིའའོ། །ཅིསེ་འཇུག་ཤེསྣ་ནམསས་ད་གི་དེན་ཡིནན་ཞེན། དྷེནམས་ནཛནས་བོནིརེནདིུུདསེ། འདྲི་སྟདདགེབའི་འགོུམི་ད་བདང། མིདགེ་བའི་འོག་ུདགེ་བདང་། གཉིགའི་འོག་ཏུ་ལངམ་་ 
¿།བསྣུ་དང། དེབ་ཞིནདཁམས་དམནཔ་དཔུ་རམ་དངབ་ཟངཔོ་དད། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེ་དདང། འཇིགཏེནདབའའིག་ཏེན་ལས་འདམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་ཤས་ནམས་པནནནགཅིག་གངས་སུ་གཅིག་འྱབང་གི ལྷན་ིགམིའྱདབནཿསནི། གཅིག་གིས་ 
4 གཅིག་ལ་བགཆགས་བོབརམིནུས་པའི་ཕིར་ད། དགེསོགས་སུ་གསལ་ཞིདདུས་མི་མཉམ་པྲ་ནམས་ནི་བགཆགས་བསྩོ་བརམི་འཐདཔའྱིིརདད། སེམས་མེདཔའི་གནས་སྐབས་སྦུརནཆདནས་ཕུནའིངཔོནས་འབུང་བནམསནིས་བོནིརེནདུམིརུཿབའིཕིརརོ། ། 

གཞན་ཕངས་བོམ་དནླདམདཔསནནསཉན་མངས་ ནས་བཅོམ ས་བོན་ཡདཅིད་དའེ་ཉེནདུ་གུད་པའི་ནྣམ་ཤེས་ནེ་ཀུནགཞིཉིད་དྲུགབ་པོ། །ཞེས་པའོ། །ཝཔ འས་བཞིམི་རུངབ་ནི། རྣམ་ཤེས་དུམཅིགཅད་མི་* 


༄༅། 
རྣམ་རིག་བཞི་དུསག་ཅིག་ལ་འབྲུངམི་སྲདཔརའགྱུར་རོ། །འདོདཔར་མིུས་ཏེ 
ཟླ ཊཔའི་མ་པཅན་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །རུཀབཾ...ཡུས་ཚོརམི་རུངབ་ནི། 


2 








འདོདཔརལེཞུས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདྭསྱ་ཅེས། -དྦོད་དངམབྲལ་ཞིངསྲེག་གིདབ“པོདང་མབྲལ་བས། དེའིནམ་པནཤེས་པ་ལུས་དཔམ་བལབ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུཔ་བའི་ཧྲིརདོ། དབསནོམགསོ་གཞན མས་ཅདབཀག་ཀང་ཝུས་འདིནབྱེདྱི་ནམ་ཤེས ¬ ཡོདཔནི་ „.. 
ཤཱ ཡུནགིཉིད། །ཞེས་པའོ། །བྱདབ འཆིའཕོནའུངབནི། གེམས་ཅནྱྱི་ནཱད་ལ་འཆིའཕོདང་ཡྦྱགིས་དོདའདོརབ་མེདཔརའབགརཏེ། འདད་ནགིབི་ེསམེདཔའ་དའདོ ཚོགསཕུགལོདཟེདིསནབ་ལྱབབ་ལ་ཉ། གད གཉིད་འཐུག་པོའི་ 
གནས་སབསགསགས་པར་འཆིལ ཧར ཁྱདབར་སྒོ་ལཱའི་རྣམ་ཤེས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས སྙེསཔ་དེཿདྲོདཔཚོར་བམེདབའཐལབའི་ཤིརདང་  ཡིདཤེས་ནྲི་སཿ ས་ནིསོག་ཐམ་འཆད་ཏེབརྡདགསལ་པར་ལོད་བངདེའི་སེནལ་དོད་ཡལ་བམཐོངའིིརདོ།། 


གངངུམ་སྙེསཔ 
ཡ་ཡ ད་་མོིམགཔཤིད། དེ དས་ཡ་གི་ཞམ་འཡས ག་གིས གཞིད གས་ལ ས་ 


༤༤༧༦» 





ངལ་ 
༥ 















དྷ །༄༅ཤ། །སསནི་རབཞིནྦངབ་སྟེ། །རོག་པམེདཔ་སིདིནནོ། །ནཱམཔརེས་དཔའཅས་པའི་ཡིད། །རགུབགཆགས་འདེབས་པའབེད། །ཅེས་གྲསསཔ་ལྟོ། །ཟླབབེདལ་ལཔནི། དགོངས་པའེས་བཟེལ་དཔལངཀརགཤོགསཔ། 
ཤ། ལ་སོགས་པའི་མདོས་མངཔོརྡནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱདདུགསུངས་ཤིང་། བཀོད་པར ངཔསེམས་བདགཉིདལིདསནག། །ཞེས་པལ་སེགས་བགསུངསལ། ལུདསི་ལབུར་ཡང་། ཉོནམོངས་ཅན་ཡི་གཏནི། །ཉེནམེངོས་ལྷནཅིག་ལྩེ་ཞིབའགག །དེནི་ 
ཉོན་མོཔས་བརྣམས་ལས། །མཐགོལ་གོལ་བརམི་འགགུརའཾ། །ཞེས་པ་ལསོགས་པ་ལྟརརོ། །ཐིགས་པནི། ཐེགདསས་སུ། ཉོན་མོབས་ཅནྱི་ཡིདཡདན། །མ་འདེས་པ་ཡི་མའིག་དང། །ལྔ་པོ་དགུ་དང་འདྲབ་དང་། །སྒེམས་པར་འཇུག་བའིབྱེ་བུག་དཔ། །བེས 
ཤཾ། ཚདཔ །འདུ་ཤེས་མེདཔའི་སྙེ་བའི་རྒྱན། །དརའཾཛེན་མེད་པའི་སྨེན་དུའགྱན། །དད་འཛོནཔདཔ་རྡནབ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུནཏུལིའཐདདོ། །ཞེསཔ་ལྷུརདྲུག་གི་ ཆས་མངོནཔའི་མདོལས། ཡངདགདོནལ་འཇུག་པ་ལི། །སེམས། 
༢།སྐགས་ཉོནམོངསས་པ་གཞན་ཡངའདན་པརྡ་དེདཔ། པའམ་དདགྱཏྲ་རོངས་པའི་རམཔ་ཅནནི་མ་འྲེས་བའེམ་རིག་པ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། གལ 









སུབརན་གྱུར་གང་། །ཇུཨཱརྣམས་ཁུནཏུའབུབབ་སྟེ། །མ་འདྲེསཔ་ཡི་མ་འིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་བལྟར། དེངིཕྲིདགྒཤལ་ཡོདཀི་བརལ་བདག་མེདཐཐོ་བའི་ལེ་ཤེས་བྱགདབའི་གེགས་བྱེདཅིང་། ཉོན་ཡི་དཔོནའི་འཁོརདྲུ་ནུནབརན་པརའབུངབ། ཆགས་ 
རེ ལཱུ ཉེསེམས་ཅཧྲྱི་རཔལྟརེནོན་མོངས་བཅནི་ཡིདམེདན། བརེནཔམ་འདིསབའིམ་ཟིག་པལ་བ བསའ 








ྒ 








×༣༄༅། །ཞི་ཞིདྱ་བདཔདྲདའཕགས་པའྲི་ཕི་དདང། ཟག་སེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའྱི་ཕི་མངོན་གུརམི་འྱབཔས། ལདས་པའཇེས་ཐོབཏུ་ཝམ་ལྟརའྱབུདདོ། །མི་སབ་པའི་ས་ཐོབཔིན་ཆད་གཏནནས་མི་བྱབངགེ། དྡོ་ལྟ་བྱུའི་ཏིང་འཛོན། 
ཱེ ཐི སཏནཞཅ་་གསཔ གི་ག ི་ོ ནས་པ ཁྱབ ༤༤ 
¦ ནྷཾནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀནར་མི་ལྱཐདདོ། །དདག་ནིླད་ཤེས་མེདའད་ཤེས་ཆདམིནི་ལྩེམཆེད་ཙི་འདོད་ཆགས་དངབ་བ་ཁོ་ནར་ཅིག་ཅར་སྡངབནརིགས་པརྱ་བའ། འདི་ལྟ་སེེ། དཔེར་ནདལས་གཞན་པའི་ཉོན་མངས་པ་དག་ལྟརའིམཁྱས་མིན་ནོ། །གྱིས་ས་བོནམ་ཡུས་པ་ཅིག་ཅ་རངུ་སཱངས་པའི་ཕྱིརངོ། ། 
_ཤ› ལྡཾགཔའི་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་པརང་ཕྱྱིན་པ་གཏོངངོཞེས་པ་ལ་སྲོགས་པའི་དགེབ་དང། ངགནདཔ་བེདདོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བདད། དབབོ་གནས་བེདདོ་ཞེས་པ་ལ་སགས་པའི་ལུ དདུམ་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདད་ཀུནཏུའགྲོ་བ་དང 
-ཤ འཇུག་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བལྡ་བཞི། སུམ་བཅུ་པན། དེལ་གནས་ཏེ་རབྱ་བུང་ཞིང། །དལ་དམིགས་པས་ཡིདཅེས་བ། །རྣམ་ཐྭས་དད་སེམས་བདག་ཉེད་ཅན། །བསླྲབས་ལ་ཡུང་དུཨ་བསྟན་པ། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲེགས། །བདཀཿཅུ་ལྟ་དང་ 
ཁབ གཏུ་རྨོངས། །བདགརྒྱལ་བདག་ཆགསའདུཤེས་པ། །གང་དུ་ལྙེས་པཱ་. ཉེན་མེངས་པ་དེ་དག་ནི་གདང་ལུས་སྐྱེས་པར་གྱུ་དཔའི་ས་ད་པཏི་དདེ། འདོདཆགས་དངབལ་བ་ལའངདེ་དག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འབྱུངབརརིག་པར་བྱའོ། །དེནའོ་གཞན། ནྡེག་སོགསྲ་ཀང་དེ་ ག་བཅོམ་མེད། ། 



















རཾ 
°: 





འགོག་པའི་སྙེམས་པརའཇུག་ལཡེད། །འཇིགརྟེནའདས་བའིལ་མནའདམེད། །འདིནྱིསདབ་གཉིས ཁའ །ཞེསསོ། །གཉིས་པ..ཞར་ལས་བྱུངབནི། གཔདིགཉོནཿ ༧ཕེན་ཡང་ཡིདཅེསྣ་ནམ་གངས་སུ་བྣསནཔ་ལྔ་གགས་པའངཡོདདེ། མིག་ཤེས། 
ལ་དགསཔ་ཏམཔརནསར ད་པོ ཐངཔ་འགགག་མ་ཐག་དགསེ་དའི་ གག བཅ་་ནབས་ུདེས་ོབམུལགགསཔའནམ་བཟཤསདདནི།དེམ་ཐག ཞས་འ བན སབ 
ཆྣམཤེས་དུག་ཀའི་སྐད་ཅིག་སྔམ་རྣམསནི། རང་འངགི་སྐད་ཅིག་ཕྱིམའི་དེམ་ཐགྱེནནམ། རྟེནབྱེད་པའི་ཆལ་ཡིད་ཅེས་བཏགས་བ་ཡིནྱི། རྫས་ལོགས་སུཟྲབཔ་ནིམེདད། ཐེག་བསུས་སུའད། དྡེམ་ཐག་པའིརེནཔཱེཾདཔསགནསསུ་ཐུནཔའི་ཕྱིར། རྣམཔར་ ཌྷ 
དྲཔོ་འཨམམ་ཟགཔ་ཡི། །རྣམགེསགང་ཡིནདེ་ཡིདདོ། །ཞེས་ཝརཔ་ཨཔ་ལྟར། ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནུམ་པརཀེས་པ་མིབའི་གནསདབནེས་གསུངས་པ་ལྟརོ། །ནྣམགེསདྲུག་ལྭ། པཾ སརརརྟརཾ། དེནནི། ཡིདཀྱིསར། ངོབེ་ཉིདདངགནས་དངནི། 
ཧས་པདུ་ད་བགས་མསདད། །ལསཏེ་ཤགྲིཝཔ་ཡས།།གེམསན་ཡལ་ལ་ཤཔ་བཟད།།ཅ་རྦ་ད བ་ཏདག་ལས། དཔ རི་ཆི བས་ུ་ཚོནྣ་རམཔར་ྱནཡིང་། ཀེ ལ་ 
སོའི་མཚནཉིད་ནིགཞུངདུའཆདལ། རད་ངངགི་བབོ་ལངམ་བསྟནཡིན་ཡང་གྲེགས་ཀྱི་དབང་གིས་ངཤེ་མི་དགེ་འྲམ་བསྟནགསུམ་གྐ་ལྐེ་རུངཔ། །གཉིསཔ་.གནས་ནི། ཐམས་ཅདཏིའངས་དོན་གྱི་གནས་ཀུནགཞིའི་རྣམ་པའཞེས་པདང་། དེམཐག་པའིགནས་ “ˆ| 


















ྨ 









འའ །འགགས་མཐག་པའི་ཡིདདང། ལྡོ་ཝའི་ལྷནཅིག་འབུངཔའི་གནས་རང་་གི་དབངཔོ་དང། ཡིདཤེས་ཀི་ལན་ཅིག་འྱབབའི་གནས་ཉུན་ཡིདདད། དགེ་མི་དགེརྱ་བེདཔ་རིགནས་འོརསེམས་ལས་བུངབནམས་དང། མཚན་པལ་འཇིངབའི་ 
༧" གནསནི་ཉོན་ཡིདདོ། །གསུམཔ.རམིགས་པནི། གཟུགས་ལསོགས་པ་ཡུལདགགོ །བཞིཕ. གྲོགསནི། གུནའགྲོ་ཝ་ལ་སེགས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཏེ། གངགེསོགས་སུགངའྱབངབནི་གདིནཏ། །ཝཔ་.ཀྱེདལསནི། ཐམསཿཅདིམརངའང་གི་” 
ཝཾ ཡུལ་འཛིནཔརྱབེདལ། སྡོ་ལས་དགེ་བདཔཉནམོངས་པཅན་ིཇེས་སུ་འཇུགཔདང། ལས་གནནས་སྤོང་བའི་རེས་སུ་འཇུག་ཅིང། སུགསི་ཝུག་གི་ེས་སུ་འཇུག་པདྱདད། །ཡིད་ཤེསྭ་ཅིས་དགེམིདགེའི་ཚོས་དང། ལས་ལ་འཇུག་པའྱའེདཅིང། རྣམགེསགཞན་ བྷ 
པ་འ གྱས་སྡུགམི་སྡུགགི་འབྲས་ཐུ་ཡོདས་སུ་འཛིནཔར་ྱེདལ། ཁྱདཔར་ཡེདཀྱི་སར། དམིགས་པལྟ་རམ་པནྙ་རོགཔ་དང། དམིགས་པ་ལ་ཉེབརསེམས་པ་དང་། རརོབའླ་བེདཔ་དང་། སྩཾབའབྱེདཔ་དང་། གཉིདལོགཔནཧྱེདཔ་དང་། སདཔརཉྱེནཔ་དང་། བརྒྱལ་་ 
བནེདཔ་དང་། བྱརལ་བ་ལས་ལངས་བརྩ་དདཔདང་། ལུས་དབངག་གི་ལས་འདྲག་དདྲ་བདཔ་དང་། འདོཆགས་དདྲབལ་བདེད་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་ལས་ཡངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། དགེ་བའྲེ་ཆ་བནམས་རྒྱུན་ཆདཔ་དང་། དགེ་བའི་ཆ་བྷ་ནམས་མཚམས་སྔེར་བ་་ 


ཤཾ |རྡང་། བཆིའཕོ་དང་སྐེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་བྱེད །དུག་པ...འབྱུདཚུལ་ནི། སུམ་བཅུ་བའི་འགེལ་བའ། མདྩོས་པ་ རྣམ་པརཤེས་པའི་ཚོགས་ལའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ལྷན་ི་གཏུ་འབྱུངབའངམེདལ། ཕན་ཚུནཅི་མཇུག་ཐོགུ་ཕན་ཚུནའབུངབར་མ་ཕེས་ །སྐདརྙིག་ལ་འབྱུང་པའི་ 









ཤཱ གྷོ འོ འརོ། ཏཱ །ཞེསཔ ཆོས་པྭི སའ ` ིདམསཔ། ོ་་ བ་ན བཀའ་ལན ག་ད་ས ་ 

་ཞེས་བྱ་ཞེན། ཞིན བཞིནཉིདནི་ཐམསཅདནས། །བསྣོཾམས་པ་ལསནི་ཡངདགྲུ་བུད། །ཞེསཔ་ལྟརདེབཞིནཉིདལ་དམིགསནས་གྭངབགཤི།ཌ 
72, ཧཾ. བདག་མེ་རྟོགས་ཏེ་བསྒོམས་ན ནཉནཐེསྤོཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང། བཏག ཁྱེགས ངབའཏོག ནངསཔསྦྱ་རས་ཅི་ཆོས་བམས་ཅདདད། བདགམཐའདག་གིས་སེངཔའ། གས་ཏེ་བྲསམས་ན་ཛོགས་པའིསསྱརསྐ་ཉི་ཆོས་ཐམསདྱའི་འབུང་།° 
2 བའི་གནས་སམ་རྱུ་ཡིནབའི་ཧིརདོ། །དེའཔཿོསནིསྦས་ གང་ཅི ཐམས་ཅདཡིནལ། ས་དཔ །གཉིས་ལ་མཚུངས་པརྱསཱརབནི། ོ་དེ་བནམསཅིཞི 
ི དོནགསུམ་བྱིསབ གདཔ ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ། ཆོས་ཅནམི་འགེ་བནམས་དང། ལུ་བྱམ་སྟན་བཞམསཆོས་ཉདད་བཞིནཉར༡རངའ་དོང གས རེསཚགིགསུསདབན་བུབ།།ཞིངབས་བདྱབའོ། །དབུས་མཐའ་ཡད། གཾངཔ་ཉིད མདོཿབསྡན། ན།། 


༄༅། །པ་ཉིདཡིནནོ། །ཞེསཔ་ལྟརོ། །དེས་ཧེམས་འཇུག་གསུམངང་སྐེ་བ་དང་མིརྟགབ་དངབགས་མིན་གྱི་འགོག་པལས་བྱེད་ཅིང་ བདིནི་སོ་སོརྷཏགས་ཤིངབཤིགནས་བདེནཔ་བཞི་ལྔ་ནམ་པཔའྱེདཔའི་ཤེས་རབབརཆདམེདཔའི་ལམ་ 
¬ གྱིས་ཐོབ་པའིའགོགཔ་ཡིནཔསནས་སོར་བྟཏགསའགོགཉེསྱ་བ་སྟེ། བ་ལངདཔ་ཝལནཔའི་ཤིངཏལ་བལ ཤིང་ཏཞེས་བདྱི་ཚིག་ཡྱིསཔ་ཏཱ་བུའོ། །དེནིཏོནམོངས་པའི་སེབཔ་དད་བྲལབས་གནས་གྱུརཔའ། །བརུཔ..མི་གཡོ་བགཔཞེན། འཇིག 
3 པའི་ལམྱ་གིས་བསན་གཏནགསུམང་འགྱེཧས་མན་ཆདཀི་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་ལ། གོངམ་བཞི་པའིས་ལ་འདོདཅགཿ ཆུགས་དངམབུལཿ ཌེ ཧུ 

བྷ དགག་གི་ཆ་ནི་འཇུས་མ་བྱས་པའོ། །དེའངམྱིརསྩོནབརྒྱདིས་མི་ག་ཡོ་ཞིང་། ཁྱདཔརདུའགྱུརབེེདབདེསུག་གིས་མེགཔོ་བའི་དོནགྱིསནཡི་གཡོབ་ཞེས་བྱསྟེ མདཔ་ཡུན། 
* དགདང། །བདེབལསོགས་བཞི་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀོ །བཆདཔ...འདུཤེས་དངཚརབ་འགོག་ད་གཡཞེན། གཟུགསམེདཔ་གསུམ་པཅི་ཡདམེདཔའི་སྩེམཆེདམནཆདཀྱི་འདོད་ཆགས་དངབྲལལ། བཞི་པ་སྲིདཔའིརྩེམོ་ལས་ཀྱངཝུདྱ་གསཔ་ 


ཅོ 


494 
མཿ ཡངས་ནསྤྱ་གེནདུབྱསོདོཔའི་འྭྲ་ཤེས་དངཚ་རབ་བཏངསྐེ་མསྭ་ཀུཔནི་བདགནས་པ་འཐོབ་པའོ་སམ་པའིའདུ་ཤེས་སྡོན་དུབཏངཐའི་ཡིད་ལབྱེདཔས། སེམསད་སེམས་ལསྱ་བུངབའི་ཆས་བརྟནཔ་མ་ཡིན་པ་ཚོགས དྲུག་འཁོར་བཅསརྣམསདང་། བརྟནཔ 


ངམྲ་བལ་བའེདགགྱབ་ལུས་སེམས་ལ་ཕནགནདཀྱིས་འྱགུཿབདབེད་པའི་ཆོརབ་བདེབ་དཔཝུགབསྔལ་མཁུས་པ་འགོག་པསྟེ། ཡེད 
སྟེ། སྙོནབརྒྱདལསནིགྲལ་བའིཕྲིར །བཞིཔ་གཡོབ་ལེདཔ་ཡིན། །རྟོག་དངངཕྱོདདངདབུགས་་ 


391 








དེདག་ལས་ཀིགཉོན་ཡིད་འབོརདང་བཅས་པ་འགོག་པ་སྟེ། མེདདགགགི་ཆནི་འདུས་མྱབས་པའོ། །དེདགགིམ་ཡིན་དགག་གིཆ་ཀུནགཞིའིགནས་སབསནི་སར་ལཱན་མིན་འདྲ་བེདང་བཤདངིད། འདིརནིམེདདགགགིཆ་འདུས་མྱ་བས་སུབསྟན་པའོ། །དེ་ 
| གཉིསནི་ཚོརབན་ཐའ་དག་གི་གཉེནཔ་གྲུཿཅིང་། སྤམས་འཇུག་གི་སྒྲིབཔ་དངབྲལ་བས་གནས་གྱུརཔ་ཡིནལ། བསམགཏནགཉིས་བང་སྡུག་བསྲལ་འགོག་པལ་སོགསསུམེ་བརྗོདཔནིའགྱུངཀྱེདཀྱི་ཚེར་བམཡུས་པམ་སྲངས་པའོ། །གསུམ་པ་དི། 
 སྔརབཤད་པིན་པའི་བསྩུས་པ་ལས་གྱུན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུངཔོ་དང་། འདྲཤེས་ཀྱི་ཕུངབོ་དང། འདུ་བྱེདཀྱི་ཐུངཔ་གང་ཡིནཔ་སྟེ། འདུས་བྱས་བརྒྱདདང། འཐུ་མབྱས་ཀྱི་དྭས་པོ་བརྒྱདགཔཡིན་པདེདགྲོས་"་་[ བྷ 
§ྷཾཿཾགཉཾགཏུ་བསུས་ཏེརྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཏིད་དེ་ཡཾད་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྤོད་ཡུལ་སིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམབ་སྩེ་མཆེདཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པགང་ཞེན། གསུམ་ལས་དང་ཕོ་ .གཟུགས་ཀྱེས་བསྡུསཔན། ཁམས་ཉི་སྐབས་ཡུ་དབང་པེལྔ་དད། པ་ 
ཐ །ཡུཝ་ལ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ཤྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིདལ། སྩེ་མཆེདཀྱི་སྐབསསུའངགཟུགསཿཧགྱི་སྩེ་ཡཆེདབརུ་ཞེསྱའ། །གཉིསཔ་..སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པནེ། བམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུནདུཡྲེ་ནས་”་" 
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བསྟནཔ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི། སྙེམཆེདཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིདཀྱིསྐྱེ་མཆེད་ངེས་བྱ་བགཅིག་ཏུ་འདུབ་ཉི་དདྲོ། །གསུམཔ...ཆེས་གྱིས་བསྔུས་པནི། ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པངུ་དུགཏུ་བསྟནཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་སྱེ་མཆེདཀྱི་སྐབསསུའཔཚེསཀི" 





།ཧྒེ་མཆེདདོཞས་པའོ། །བསུབནི། ཕུབབོལས་ཁམསདད ཁམས་ལསྦསེམཆེདདམིགས་ཉིསབཏོནནས་འཇོགཔ་རཉིདི་ཅན། ཕུདཔོ་དག ཁམས་དང ྱེམཆེདམས་ིདོབསུནོནོམ་པགསམདུའྱུཏེ། 
| ཝྲ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་ཕིག་བྱེདམིན་ཏེད། །དབངདོནདེརྣམས་ཁོནལ། སེ་མཆེདདངནེ་ཁམས་བྱཅ་ཉིད། །ཅེསཔ་ལྟར། གཟུགས་ཅཊིཁམས་ད་སྩེསཆེདབཅུ་དང་། ་ཡིདཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་རྣམསབལྡུས་ 

}4@ པགགསི་ལུ་ས། ཚོའབྱོངབའོ་བདུ་ཤེསནེ། །མཚོནམངང་ཛནཔའིབགཏདོ། འདུ ལས་གཞན པི །འདས་མབས་དང་བཅས་པནི། །ཆོསྱི་སྱེ་མཆེད་བམས་ཞེསྱབ། ༈ 
གས་གསོག ཆ་ས དེཡིན། པ་བཞི །རྣམ་པརཤེསཔ་ཕྲུགདང་ཡིད། ཡིད།།ཅེསཔ་སུར་ 

ཿཱ བནི་གངས་ཞུངབའིརིམ་པས་བསྟནཔ 

འབྱུང་ཚུལ་བསྟནཔ། ོགགབསཡིནནིནདཔ། 




















ནཾས་ཤེསརེནི་ཡིངགིས་བརྗོདཚུལ། དབདཤེས་གངགིས་མཐེང་སོགས་དཔུདཔ། འདུཨམབྱསརྣམསཕུངཾམིན་ཛྩུལ། ཆོསགཅིག་ཡངབབཤདཔའི་དགོས་པའོ། །དཔཔོནི། ཁམསབཅོབྱརདངབསནཔ་མི་འཐདདེ། མིག་ད་ནབ་དཔྱས་ལགཉིས་་ 
གཉིས་ཡཔྱིགམ་གཅིག་ བྱ་བའི བཞ སྩོནམེདདེ། གཉིགའངམཚན་ཉིད་འདྲ་བས་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིརདང་། སོུཾད་ཡུལ་ཡཔགཅིག་ལ་འཇུག་པའིྱིདངང་། ་གྲི་ནམགསབྱདཔདྱགཔའཔགཅིག་པའྱིཕིཔནམསརེ༣ འཛོགཔའོ། ། 
ལུསཀྱི་རྟེནམཛེས་བའི་དོནངུ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཁུབ་པསྟེ། ལཾག་ལ་སོགས་པགཉིས་ཡོདཀྱི། །ཟིགས་དང་སྩོད་ཐཐུལབྱབ་རྣམས། །འབྲབའི་ཕྱིརན་བམས་གཅིགཉིད། །མཛེས་བྱའིདོནདུགཉིས་བྱངག །ཞེས་པ་ལྟྭ་རོ། །གཉིསཔ་ལ། དབངཔོ་ལས་འབྱུངཚུལ་ 
ནིཿ མིགུརེར་ལ་བཉེནནས་མིག་ཤེས་འྱབདའམ། གཉིག་ལ་བཏཱེལྫམའྱལང་ཞེན། གཉིག་ལ་བརྟེནགས་མིག་ཤེས་གཅིག་བཟུང་སྟེ། གཉིགམ་ཉམས་ཤིངམ་བྒིབས་པསཡེནགསལ་བརམཐོངའི། དེཿམ་དགཅིགགིས་གསལ་བམ་ཡིནཔའྱི་ལིརརོ། །རན། 
ཁངཔ་གཅིགཉུ་མརམེ་གཉིས་སྦར་འོད་རྒྱས་པ་གཉིས་ཁྱིམ་གིནཇུགསལ་བར་འཕུར་ཨ། ད་ཙམ་བུགིཀགིསདི་མ་ཡིན་པབཞིན་ཏེ། མིག་ནིགཉིག་དགགིས་ཤད། །མཐོངེ་གསལ་བརམཐོངཔིརཔོ། །ཞེསཔ་ལྷུདཔོ། །རཱ་བདབླས་ལ་འདད་བཞིནུ་ཡརོ། 


གཉིསཔ..ཡུལ་ལས་འབྱུད་ཚུལནི། གཟུགས་དཀར་དམལལ་སོགས་པ་དང་། ལོམ་མའི་པྷ་དུ་མ་ལསོགསཔ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་བདགནས་པ་ན་ཤེས་པསརིསྱ་གིས་འཛིནནམ་ཅིག་ཅར་དུའཛིནཞེན། ཁ་ཅིག་ནིསྤྱ་གིས་འཛིན་པར་འདོད་ཅིང་། ལ་ལྷ་ནམ་པའི་གངས་ 
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རད ༅། ཱོ་ཤདཔརཤེསཔའདྲདཡཅགཅརར་ྱབབང་འདོདསོད། བཤི་ཞྲནམཤས་གཅིག།ཁོསཅགཅརཅནགིང།ནམ་བནྲིཚོགསཔརླསངབིདདོ། ནངས 
༧༥ ཞེསཔ་༈པོ།ཨཿཧིཊཉིག་ལས་འྱབཛུལནི། ལྕེ་ལ་ཁམ་ཟས་ཉིསརེག་པན། ལྕེདཔཔསཀི་ནམ་གེས་གདསནལ་སེཞེན། དཔྲག ནམ་ེ་ལས། ཆམཏཔནབབའབརའཔབྱིནས་ལྕའི་ནས་གསསོན་འ 
«ཾ སྙི་བརབཤདམོད། འདི་ཞི་གཏིག་ཅིག་ཅརའུངབརརིགས་པརུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། བྱེབྲགཔ་རྣམས་སྒྲའིམགྱིས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགསསུ་རྒྱུནམི་འཆདཔར་ཕྱེ་བཞིན་སྟེན་བདནམ་ཕྲདཔནའཛིནཔར་འདོདབདིཡི་འཐདདེ། ཉེརལནལས་ལང་ཡངྱ་བྒ། 
༧; རྣམསརྒྱུནརོམན། ཉེརལེནགཅིགལས་བྱུངབའི་སྦས་ཀྱངའཇིག་རྟེནགསུམ་པོ་ཐམས་ཅདགངབངབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་སྒྲ་ནི་རཔལས་སྒདཿཾགགཞན་མི་སྱེ་བས། རྒྱན་མེདཔའི་ཕྱིར་ཡུལ་ ནནས་གཞནདྭདུནྱའིས་འགོབའེདྱཊི། ར༨གི་ཡུལནའདག་ཅེད་ 
སམམཐྦའ་ཡི་བདགནསན། །འགཏུ་སྦྲ་ནིའཕེ་ལབརའགྱུད། །ཞེས་པ་ལྟར། བུངམ་ཐགརྒྱས་པ་འབྱུངསྭེ། མརམེའིའོདབཞིནནོ། །ཐག་ཉེ་ཡངབརདུ་ཆདཔའི་སྒ་ ཊལ་བཿམི་ཐོས་པཿ ཐོགསབཅས་ཡིནཔའྱི་ཕིརྭ་སིདབཱདཉི་གསེབནསཆུངང་འབུངབའོ། །བཞ་པན། 
ནྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་རྟོག་བཅས་ནིདུ་ཞིག རྟོགམེད་ནིད་ཞིག་ཡིན་དེན། དེ་ལརྣམརྟོག་གསུམ་གྱི་ཡིདཤེས་ཁོ་ན་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཏེ། རབ་བདིནགྱ་རྣམཏྟོགདང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའིརྣམརྟོག་དད། མདོནཔརཔྱོདཔའིརྣམ་རྟོགགིས་སོ། །དེའེད་བོནི། དལྟརཾ་ 























འདུ་བེདཔྱོབརྣམས་ཀྱིརངགི་མཚན་ཏིདལརྣམ་པརརྟོག་པ་ཡིདཏེ། བརམནི། མདོནདྷུ་མངསཔའི་འདྭུབེདནྣམས་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མནི། བུས་གསུམ་གྱི་ལྐོགགྱུར་རྣམས་ལམངོན་པརརྟོགབ་ཡིན་ཞིང་། དེརྣམས་ཀྱང་ཡིདཤེས་ཁོནལ་ཡོད་པའིཕྱེ་དད། ¡ 
ཡང་མ་བ ཨྱ་ཐུགཆར་ཡུ་དོག་བཅས་ཡིནཏེ། དཔིགས་པརངགི་ིས་འཇུག་པའེནམ་པརྟཏོག་པ་ང་། མཚནམ་དངབཅས་པ་དང། མཚནམ་མེདབ་དུང། གུནནས་ཚོལ་བདད། སོ་སོར་ཉོག་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པཅནདང། ཏོནཡོངས་པཅ། 
འིནམ་པརྟདགཔསསོ། །དེ་ལ་དངཔོསནེ་དབང་ཤེས་ལུའམ། ལངུན་ཡིདཤེས་དངབཅས་པ་ཐམསཉདྭྱ་ཀངརྟོག་བཅས་ཡི་ནཏེ། དམིགས་པ་ལ་མཚནམངཔི་འཛིན་པརཡུལ་ངི་ལྟབ་བཞིན་དུངངགི་ངངགིས་འཇུག་པའྲི་ཕིངའོ། །དབངཤེས་ལྷ་ཅག་ཡེདད་འཤད་པནི། 
ཧེས་པརརྟོག་དརེས་དན་པའི། །རྣམ་པརོག་པསྡརམ་ལི་ཏོག །ཅེས་པརཏོ། བདེངནིགཟུཔའཛིནྱགྲ་ནམ་པཅན་ཡིནཔསྣ་ཇོག་བཅས་སུ་བསྟན་པའོ། །ལག་མརམས་ཀྱསནི་ཡིདཤེས་ཁོ་ནཏོག་བཅས་ཡི་་ཏེ། མཆནམ་དང་བཅས་པའོ་འདམ་པ་དངདལུད་་ ཚོ 
ཌི གྱི་ཚུལ་བཀྲ་བ་པའཛིན་པའི་ཕྱི༥། སྔ་བབཤདཔའིརང་བཞིདོདན། རྗེས་སུ་དྲནཔའིརྣམ་པརརྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མམད་པཞི་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་ལ་འདོདཔའི་རྣམ་པཅན་ཏེ། མ་འོངས་པནིམ་སྩེས་ནས་མེདཔའི་ཕྱིར་མཚན་མམེདཔ་ཞེས་5ཡོ། །ཕིམ་བཞི་ནིཊ 

མངོནཔའངྱོདཔའྲི་ནམརོག་ཡིནཏེ། དཞེདརཿ་འགའའོབོལ་གུནཏ་ཆོལ་ཞིང་། རེས་འགའ་ཁདཔརལ་སོསརྐ་ཏོག་ལ། རེས་འགའ་ཆགས་སོགས་ཉོནམངས་དང་མཚུངས་པར་ལྔན་ཞིང། རེས་འགའ་དདསོགསཏོན་མོངས་ཅནམ་ཡིནཔ་དངམ ཚུཔས་པན་ལྡན་ 

















„,,༄། །པའིཕྱི་པ།ོ། །ལྔ་པཞི། གཏེག་ནམ་ཤེསྤ་ེདེདལ། གཡུགས་སོགས་པའྱསྲ་དབ་ཤེས་བགས་ལིཔད། ནིག་སོགས་དཔངཔོའྲི་ནམ་བདཤེས་བཞེས་བརོདཔའྱིནམཚོཔི་ལརཞེན། ཆིགྣམ་པར་པྱར་ 

4 བའམཐཐཝུ་བུ་ཨུལ་ཡཇི ཅངབདཔོ་ལ་འཐདཔསྐ་ནམ་ཤེསནམསྟེནི་ཡིངཤས་བརོདཔསི་དདོ། ར་མམིགཔགེས་པསན་ཡིག་ཤབ ཆེགནམཔྱ་་ནི གནས་ཀྱི་ཡུལ་དབངཔོ་ལ་དབངཤེས་བྱབདབས་ཐུ་ལྱ་གིདོན་ལ་བྷ་བདང་། དབང་ 

@ པོ་ཡོདོནདབངཤེས་འབྱངབསམྒྱམཚན་ྱི་དོན་ལབདུནཔའིལུ་བ་དཱ། དེལ་མིག་ཡོདནནིབནམནཔ་པའ་ཞེའིབདོགམཐོངབའིི བི གཟུགས་ཡོད་ཀུངལ་བནམས་ལནིམིག་ཤེས་མི་འྱའུངབས། དབང་པོ་ནིདབངཤེས་བྱབངབའི་ཡུལ་དངྱན་ 

ཛཱ མཚན་ཡིནཔའིྱི་ཾ། སས ིརྣ#ཌྣི་ མགའ་ཅ་བཏམས་ ཡསོགསཔའཔསེརབོརམཔབ་ཤྭབ། མིག་འྱག་དགཅུགསམ་འགུར་ཡང་ནསཤེས་བཅུད་ ཁི 
ངི བས། དབང་པོནྱི་རམ་ཤེསྱི་བདཔ་པོ་ཡིན་པའི རོ། །མིག་ལས་ཤེས་པསན་མིག་ཤེས་ཞེསང ་ཞེས་པ་ནི་འབྱུཔ་བཿསཀྱི་དོནལ་ྔ་པའི འིབྔ་བསྟེ། བསད ཐོ སཔ ལོབ དབངཔ་ནྷིནམ་ཤེས་ཀྱི་འབུཔཐུསས་ཡིན 

° པའིྱྱི་ཡོ( ༼།གི་ཆེདྲདཤས་པསན་ིག་གེསཞེསཔདདགོསཆེདཀི་དོལ་བཞ་པའ་བླས་བདེ། ཡག་ཤེསད་ཡཛུས་ིམསོི་དཔོ་རདྲགོི། ཡུལཀྱི་ཆདཇནིམ་ཡིནཔའི་ྱི་འོ། །མིག་དངའདྲབའེ་ཤེས་། 










འཛིནཔའིགཉེནཔོརརོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བདག་འཛིན་ཝཔཔའིཆེདང་ཡང་ཡངལེ་སྟེབསུནཔའོ། །གུངདོནལ། མདོཧྩོག་པས་བོཞམུབཞིིརིབ་དད། རྟེནདབུངཔོ་ཡུལས་མཚུངས་དབདཔའ། །དུངཔོལ་གཉིས་ལས། དཔ དབངཔོགཟུགས་ཅན་ལ། 
༧ ཀི་པ ཨང མིགཅེས་ཀྱ་བ་ཁམས་ཀྱི་ནམབཞགཛཱ་ཡིག་གི་ཁམས་ཞེས་ཀབུན། གགང་ཡནམིག་ནས་ང་གནམ།སིགགི་འམས་གརསནཔཡག་འབ་ེ་ཞི་བབརཟདཔ་ཡདནམ། འོནཏྲེ་ཁད་པདང་ཐད་ 
£, ཡོདཔ་ལིནཞེ་ན། གཉིསལསདཔཔོ་ མིག་ལྱ་ཧསབརྔརེབནི། ཁམས་ཉིདོདས་བོནནམྱ་རུལ་འཇོགཔས་མབའི་ཡོདངིང་། དེའཔཡིག་གི་ངོབོ་མདོན་གུར་ིན་ལ་མིག་གཞནདགགྱི་ཧུའམ། ཁནསམ་ཡིནད་ལང་པདདེ། དབབཅོམབ་ཐམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་་ 
ཏི ལྷག་མེདངདུ་མྱ་ན་འདས་པའིནིགདད་གཟུགས་མེདངུཊོ་བའྱི་ཕིདམི་འོངཐ་མའི་མིག་གོ །མིག་གྱི་སུའམ་ཁམས་ཡིནལ་མི་གམདོནྱགུརམ་ཡིནཔའང་ཡོདད། སོའའི་ནངན་འདག་མིག་འཐུབཅུ་དང། མདལང་ཅི་ཝིས་མ་ཧཱཱསགཡོགས་བྱ་རུ་ུ་བོདྱག་ 
ཡ ཤིནཔགཉིསཀྲ་ནིསམ་ལ་བུཔ་འདགཔ་མེརམེརཔོརྱ་ཀཱརབདང་། ཤརཧྱིགུ་རལ་སྭཱ་དརྭ་སང་བན་དནརཔོརྱ་གུརཔ་དང། གདན་ལངམའིམའ་ཕན་གནས་པ་ཡིགགིདཔངཔོམདོདཅིང་མིགའབུ་བཅུང་དུ་ཡོདཔ་དད། དགབཅོམཔམ་ཡིནཔའི་མིག་ཞ་ཤའམ་ 


 རཛོཔདབབུབདབའཛེནཔརྩབདཔནམཔ་དགཞགཔའི་ཆེད་བཁམས་བསྟནལ། འདོ་དབེདྱསེདའེ་ཞོར་ག་པ་ིགྲབའཛོནཙམ་ནམ་བཟགཞག་པའི་ཆེདྲངསེམཆེད་བསྟན་བའོ། །ཕབྱཐབྲོ་ལ་བར། གཉིག་པུདྱ་བདཔ་པོདབབབ་པོའབདགྱ་་ 
བྱུ 


མཛ 


| །གཞུན་མཛུལས་ 


. ༧ ཕྱིཿབསྟནནས།  ཐ་སཿདའདའམ་གེན། ། དམིགས་བསལ་ནེ། ཡོ་བ ན་ཐ ནང 
' ནངན་འདུག་པ་ལ་སེགསཔའེ་གཉིས་ཡིནདུ་བགྱར་ལ། ལུས་ཉམས་པཞེ་སྲེག་འགགས་བས་གཉིས་མིནབུ་འབྱུར་བའི་ཕྱིའདོ། །གཉིས་ག ་བུས་མ་ ིགཞི་གྲགསམདཔར ར་ ༥ 








ིམཐོབའྱིཡིདོ། །མིག་ཤིས་གཟུགསྣནམས་མཐོངབ་ལ་སམཚསདཅེས་ད་ངི་བབདིན་ནབསྭལནམས་ཐོག་བ་ལ་འདདཤིནད་ཝཏེ། འདདབམསམ་སེས་པའིནབསདེླིམ་ཐོབ་བ་ནགསུམ་ཀས་མཛུངས་བདད། དེསབསམགཏནགདང་ཤྲིནབ་་ 
ཤཾ ག་པ་ཡིན །འདོདཔའི་ཁམས་སྭ་སེསཔརྦག་རབ་ལ་བཅེ་སཔ་ངི་བ་བཞིནད་གཟུགས་ི་ཁམས་བསམ་གཏནབའི་པོནམསས་སེསདརྒྱགདབ་ལ་ཡངདབདེནདྲ་ཐངབ་ཡིནདོ། །དེའ་རྟེན་བསམ་གཏནདཔོརབེས་ 
4 །པཱསདབའའི་མེག་གིས་དཔཔའི་གཟུགས་ལ་ལྙནགསུམ་ཀམཚུངས་པད། དེས་འདོདབའིགཟུགས་ལཀནརྟེན་ གཏེན་དབངམདས་གིང་ཨུལདཔམི་མཚུངསཔ་དང། གངམགསུམ་བི་མིག་གིས་ ཡུ པ་ག་དབདཔལ་མས་ཏན་པེཕྱར་མ་དག 
.¡ གསུགས དུ གངམགཉིསཅི་ལིགགིསགཉིས་པའིགཟུགས་ལ་ལུནགསུམ་ཀརི་མཚུངས་པའོ། །དསམ་གཏནགཉིས་པ་དངགསུམ་བདྲ་ཅེསཔའངདེབདིན་ད་པ་དབས་ཤེས་ 
། ཤིད བཞི་བརགྩེས་པ ་ལ་ནིགསུམཀམཚུདས་པ་དང། ས་འགམན་ །ལ་ལྟན་ཡུལ་དདམེམ ཚུངསཔསྟེ་གཉིས་སུངེསསོ། །གཉིས་པཞི། ྐི་འདོདབའི་ཁམས་སུསེསཔ་བླསབའི་གདབགགི་དབང་པོའཔའདཔཔནསོདཔིདདུང་་ 

།ལུས་ཀྱིས་རིམ་པབཞིནདུ་ཡུལ་འདོད་ ནྱ་ཐོད་པའདིནམས་ལོས་མོ། བེམས །རེཀ་བརྣམས་ལ་འེག་གོ །ཞེས་པ་ནེ། དེནམས་ཡུལ་དྲའདནས་འདིནེད། ཐམས་ཅད་འངརདགིསདརངེས་པ་གསུམཀསམཚུངས་པ་ཁོནའོ། །རེན་གཟུ 













ཡི བསམྦ་གིསམཞུགས་བཞི་སོསོའི་ ཡཿ (འི་ཡེདྱཀིས་ སཱེཿ ཆེདམ་ འི བར་གིས་བའིཆོསྐརམས།ཁོ་ 
ནན ་ཚ གོ་དགོ ི་ོ 








དམིགས། ཡོ །གཟུགསམདབུས་གཞིདགྲནམ་ཊེ། ༈སྱོད་ཕུལ་འོག་མཱའི་ཟུགབཅས་ལིན། །ཞེས་གསུངས་ བའིབསམ་གཏན་ མེསསོ།།མངདས་ཅད། ཟེད དབ་ཁནོ་ལ་དམགསཀི། ཧྱ 

ཤེ ལ་ ཡན། ་ ས་གས ¡1 ཱ ་ བུ དཾ 

1 སསགས སྣ་དམསྲ་དདཔས་ཡངསསུ་གཅདཔའིཡིར་ པསཔརཅིམིགསཔུ། ང་བ་འའའི་གལདལཔི་པ་གས། ། ཤག་བའི་བསམ་གཏནདག་པ་བ་དང་ཟག་ཡེདཀི་ཕིདྱ་ཅིས་ 

།  ྲིཔ་འདགཐམས་ཅ་ མིགས་ཤིང། གསྭི། ལ་བང་གོངམ་ལད་གས་ལ། ཐམས་ཅདྱལའང་ཞུརབྭ ཿསནི་ཞིརགས་སུ་བསོམ་པའྱི་ཡིར་འགོ་མ་ལ འང་་ 
ས་བཞི གིའི ང་མ གཡ་པབས་བཅས་ལ་སེ་ གས ད ཙནཔནམསྐ་ཚོན་དཔལམམལ་སོནས་པཤར་གཔཔཔ་བཞིན་ཡདབརཤས་ཤད། ཤིད། གཙོཆེརལཉལ་གཞག་ང་བག་པཅིདཔའི་ཆོས་ ཡ་" ་ 











ཌེ 


ཤཱ 
བཱ གྱུཔཀོ་ 


།རུགས་ངཾ་ལྟབ་དབཞིནདུཚོད་བས ༡མསསུ་མོངདོ། །ངི་ལ་རཚོརབས་མོངབརྒ དཔ་སེ། དེབཞིནདུ་འདུ་ཤེས་ཅིས་འདིནབདབའིགནས་སོ། ོག་བོོགནས་སོ། ཤསམཚནམ་སཱཚོགསཔའཇནཔོདོ་ །ངིལ་ཐའད་ཤེས་སྱུ་བེད་ 
ཅིདམཚནམ་གཟཡུངབདེདཤིནདའབེསས་་ བེད་ཀྱིས་འདིནི་བླདབྱའོ། །འདིནདོ་པུའོ། །ཞེས་སེམསགཡོ་འིངསྲལ་བའབྲེདདོ། །ཇི་ལྟརའྭ་བེདསེམས་པས་ཡུལ་ཡ་སྙལ་ཞིཔལས་མདོན་བར་འདྲ་བེདཔདེབཞིནདུ། ༈ རྷཾྨནམཔར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག བྱད་ 
་།། ་་དབ་དགབརྱིདེ དེས་ཕྱེ་བ་འདིལ་ཡུལ་སྣཚོགས་དེདང་། སྐེ ྱེགཞནབུརམས་པ མོ་དེ དེརྒ་ནམཤེས་ཡོངས་སུ་འགགར་གིང་ཤེབརའབྲོ་བཟའ་གུན། དེབས་རེད་ནམསདང་བོརབསྟནཞིད། བཉེནབནམས་ཕྱིསནས་” „ 
།ཉནམོངསརྣམ་བུངགིགོ་རིམ་དེ། གཱམདག་འབ ཞ་པ མགར གས་རུཞས་ཉོནམངས་པདའ། དདསོགས་ནམ་བརྲ་བངབའི་གནས་ཏིདྱཀྱི་ཧིད། ཕུངཔོ་ཝརིམ་པ་ལྟརབསྟནཏེ། དེའཔདངཔོགནས་སམ་གཞི་དབང་པོདངབཅས་པའི་་ 

ལུས། གདདུསྦབུཀུནནསཉནོམོབས་པདང་། གཉེནཔོནལཔའྱབབ་འཇུག་བདེའི་དབདྲ་བསངས་གཟུགས། ེཕུངབདང། དེནསྱ་བེདབ་པྱོ་མོངབ་ཟངབིངདངབཅས་བདད།། ཟངཟིངམེད་པདང་། ཚུམམིནདཔྱ་ལབི་དབུལཚནམབཛིནཔ་དང། མི་ 
གེབདངདགེབ་ལསེམས་མངོནཔ་པ་ འྱབྱེདཔ། གངགིས་གུནནས་ཉོན་མངས་བདང། རྣམཔརབྱངབའྱེདཔ་དེའིདབངཛུབྱ་སནས ངཕོགསུམདང། མཐརལསསྱུབབགནསཔན །ལེན་ཡོདམེད་ཀྲི་རམ་ཤེས་གང་ཤུནནསཉོན་ ”་ 








འིངེས་མུ་གོའིམ་དྲུ་ ལ་ཤེས འྱབུང་བས་དབང་པོ་དབྲཕུལ་སོ་སོའི་ཇེས་སུརངའདགྲི་དམ་པར་དེས་བའི་ཁམས་ནམསའིམ་བ་ཏར་སོས་སོ། །གསུམ་པནི། དབངཔོ་དང་ཡུལ་གི་ཁམས་ནམས 
ཀྲི དྲེ ། ྣྣྣ་ དདཔ་ཤིས་ྱི་རམཆདདགྱདསདབངཔོས་སི ངས་ས སུ་བསྟུནབ་ཡིནན། །དོན་ལའང་་ 
གསུམལས། དོ སསཔའ་དོད་ཅནདུའཤདཔ་ནི། སཱ པན། ངུས་དྱར་དདདནམ་བདང་བཟོ་བ་དབ་པུལ་ཐ་དདཔའི་གཟུགས་ལ་སོགསཔ་བཅུས་བའྱིཔིརནོ། །ཞེས་བ་ལུར། གཟུགསཌི་། 
ཱ བཅུ་ཏེ། ས་སགག་ཤིན། ནས་ག བདག དོསྱབབམའངསབདད། བབཡ་ལས་པར་ག་ མ། རྒུད་ཉསྱཔ་བརྱརདདགཏུགས་བནུང་གིའམ། གཞན་ུདཏོགས་བྱིའལ། རྣམ་པ 
ཧཱཾ ཐྲོ བད་པ་གསཔསས། ཐོགས་པ་མེདབ་ཐ་བའམ། འཐྲོབས་ཡཱེ་བངན་འགོའི་གཟུགས་དན་བའམ། བདའགོའི་གཟུགས་གཞོམ་པའམ། ཨུལྱ་ཞིས་ཧེབྱ་དང་ཆདའ་གནས་བྱ་རང་ཅཔ་གུང་ཡིནཔའམ། ཏེ་ལབརནགནས་བྲཐཿ ཉིབགངཡནཔ་དེ་་་ ྒ 
གས སུར་མིདུང་ཡང་ཚོག་གིས་བསྡུས་བའམ། རྫས་གཅིགཏུ་བསྡརམི་ུཏྦ་ཕང་རིགས་གཅིག་ཏུབསྡུས་ཏེམུངས་པའི་ཕྱིརགཟུགས་ཀི་ཕུངཔོ་ཞེས་བྱའོ། ། ཚོརབ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདྲུ་བེད་ད་རོམ་བར་ཤེས་བའི་ཕུངཔའི་བར་ལངདབཞིནདུ་མཏེ། 





བ་ལའང་འཇུགཔས་གཟུགས་ལ་སོ་ ་བ་ལ་བྟཿདནས པ་པ་དང་ལས་དང་སྙེ་བ འི་བུརཆེན་པོ་ཡི་འྲབལ་དར་བེ་རབ་ཉིདཀྱི་ཕིརཝག་པའམ་ཕུ བརྗོད དཔེདན་ལུསཀི ཕྱོགས་གངཤིས་ཁུརབྱར་བདེ ཤེད། 
ཤྷ འགོས ས་བཤད གེནཔ་ལས ལབཏུནས།ཧོནོངསཔད །གཉིས་པ། ,ློ་ ག་པས ཤསབ དད་ག དྲ་གསཞས་༥ 
རང་གིས སྷད་ཅིག་ཱ་མས་ཤྲེ་མའིས་བོན་བྱེདཔ་ཉིད་ཀྱི་དོནནི་ཁམས་ ། བཛ ་སགསབནམས བ་པའི་ག ཕདྲརམ་ཤེསྲ་དུག་འབས་བུའིདཔོས་པོ འཛྲིའཔདད། ངེ 
།ོ་ འཛིན་པའི་དོནདི་ཁམས་ རཾ ཞན་ལས་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས ཀིམང་ཧ་ིཆོས་ིནམ་པ་བསྟནཔཔ་ཐམས་ཅདའྱབངཐབཞིའི་ཁམས་རེག་ཐུདདནས་ཡཁའིཁམས་ཆོས་སུའདབ་ཏྟ་བུ་ བུ་དའསྟན 
པའི་ཁམས་བཅོབྱཿ བ་ནས པའི་མི །གསུམ་བ། ཁི ་འ་ོནགབ་ཞེ ཞྐན། | དབངཔོ་དང་ཡུལ་དདག་ལ་བརྟེནནས་ རྣཱས་བར་ཤེས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ཞེངསཆེདལྱ་ཧས་པར་འབུང་བའི་སྒོའམ། ཤེད་ཆུའི་རུ་ 
ཚནདུར་པའི་དེ་དིདོ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅདབསྔུས་ པ་ལ་བ ཞེས་གསུངས་སོ །དེནྣམེས་ཉངམཛོད་ལས། སྲུཔས་དངྱེ་སྒོིགས་ཉི་དོན། །ཕུཕོ་སེམཉེང 













ཟེན །ཁམསྐ་ནམསསོ། །ཞེས་པ་ལྟཿའོ། །དཔེལ་གཉིས་ལུས། དཔ མདོདགདབི། སཱོབདབོན་ཡཤེས་བཤེས་གཉེནཅི་འབེལ་པརམདྩོརས་པརྡ་ པསཏེ། དཔརན་ལིགདཔྲའདཔའྱསས་སྤར་བོགླངལ་ལུ་བརོས་པགནས་བཞིན་ 
པ་མཐོངསེ། དེསདེལྔ་ཚུལབཞིནདུ་བཛ་གས་བན། མེདཔདང་གསོབ་དབགསོག་དང་ནིངཔོམེདབར་སྣངངོ། །དེབཞིནདའཕགས་པ་ཉན་ཐོསནམས་ཅིས་གཟུགས་ལྔ་ཚུལབཞིནདུབཏུགས་པན། དེནི་མེདཔར་ལངགསོབྱ་སངགསོགཱུ་ཱངཉིངཔོ་སེདཔར་ཨང 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་བའོ། །དེབསནགཟུགས་ནི་ལུ་བནས་ཕའམ་ལྕུབའི་ཐུངཕོ་ལྟབུའོ། །དེབཞིནངུ་པྱཿ་ཏ་ཚོརབནིཆུའིསྟེངདུཆྱགས་པའི་ཆུབུཔལྟ་བུའོ། །འདུཤེསི་ཉ་ཟེར་ཆུངཤིས་བསྐོདཔ་སྕིགརྒྱ་ལྟ་བའོ། །འཧུབྱེདནམསནི་སྙིངཔོམདཔརུ་ཤིངགི་ཕུ་པོ་ 
།ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པརདེས་པནིམེདབཞིནདུ་སྣཔབ་སྦྱུམ་ལྟའུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དོནབཤདཔ་ནི། དེ་ལཆུ་མཚན་ཅའི་ཕིམགཟུགས་ལུ་བདོས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བབནུས། ནམཔརཤེས་པ་སྱུམ་ལྟ་དུའ་ཞེས་པའབརདུངཔེ་དཔདོན་གཉིག་ལམེདཔདང་ ་ 
 གསོའདངགསོགདང་ཧིངཔོ་མེདཔརྣཝཔ་ཞེསྱ་བཞིན། ཉེལཡེནཕུངཔོ་ལ་ལ་བདག་དཔ་གཙངབ་དཔབངེབདུ་ག་པརའཛིནཔའྱིལེན་ཅེ་ལོག་བཞིའིགཉེནཔརདེ་སདཅེས་བསེ། དེའདགཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཛུངཔྲོལ་པོཐམས་ཅད་ནིདཔ་དན། བདུག་དངགསོབ་་ 
དངསེམས་ཅན་ལ་སོགསཔ་མེད་པཉིདིཕིརམེདབར་སྣཔབདང་། ཆུ་མབདཔ་ོནསོངས་པལ་སོགས་བ་ཅི་ཕིགས་བར་ལྡནཔས་གཙངབ་མེདཔ་ཉིདཏིཕྱིརགསོབ་རུ་སྣང་བདང་། བདེབ་ལ་སོགས་པའིའིབབཆུངབ་ཉདཀི་ིར་གསོགཏུསྣངབདང་། ཕྱེས་ཐག་ ` 
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འཇིག་པས་མི་བརུན་གིངབདན་བརྡ་གུབ་བའི་སྙིཔཔོ་མེདབཤིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྙི་པབོ་མེད་པར་སྣངབའོ་ཞེས་བྱབབའགྲུ་རངོ། །དེདག་ཅྫོཿཛུལ་གཞནངདུ་བཞེད་པའི་གཟུང་གིངདགོངས་པ་ཡིན་བརགསལ་ལོ། །ཆོས་ཡངདགཔར་ཕུད་པའེ་མདོལས། ཁམས་རམསནི་སལ་གཟུག་པལྟ་བུདང་། 
@ །སྙཱེ་མཆེད་རྣམསརི་གྲོང་སྟོངཔ་ལྟ་བུཔཡཔགསུངས་སོ། །རྣམ་བའིརབ་དྱེ་ལ། ཤེས་བྱ་ཝུངཔོདཔབཁམས་དང་སྟེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བའིརསཏྭ་ཤེབ་གབཞེན། ལནལ། རྒྱས་པའིརབ་དྱེ་དྲུག་ཅུ་དང་། བསྡུས་པའི་རབ་དྱེ་ གནོདཔ་སྣཚོགས3ྱེདཔས་བཅུ་གསུམ 
4  ཕིནམཁན་་ི་བདག་གསནས་གེསམེདབས། གཤིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སཱེམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། ཛོབནྨྱོས་བཤད། ཚུལ་མཐུན་སྩརབའོ། །བངཔོནི། བར་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་དུན། བཤད་བྱརྫས་ཡོདལ་སོགསཔ་བཞི་དང་། ཤེསྱབུལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་།གཟུགས་ « 
ཤྲ ཅནལསོགས་པ་དྲུག་དང། ཟག་བཅས་ལ་སོགས་བབཅུ་གཉིསདང་། བྱུངབ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱདདང་། འདས་པ་ལསོགས་བབཅུ་དྲྭག་དང། རྙེན་ལསོགས་པབཅུགཅིགཔོརྣམས་འཆདཚུལམཚག་ཉིད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཇིལྟར་ཡིན། མཚན་གཞིའི་དངོས་པོནི་དུ་། 3 
° །ཞིག་ཡོད། དགོས་པནི་ཅིའི་ཕྱིརདུབསྟན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལནདུ་མཚན༢ེདདང་དངོས་པོབསྟནབས་དེདག་ལརྨོངས་པབསལནས་ར་པམཚནཇི་གྷེདཔ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་སྐེད་ཅེཔ། དགོས་བའི་ཁྱནྡ་པརབསྟནཔས་བདག་ཡོད་ཀྱིསྒོ་འདོགས་སྤངསནས་སྤི་མཚན 
ལྟབ་ལམཁས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེདཔའོ།  །རྒྱས་བཤདལ་བདུནཏེ། རྫས་ཡོད། ཤེསབྱ། གཟུགསཅན། ཟག་བཅས། བྱུངབ། འདཊ་པ། ཧྱེནབཞི་རྣམསཀྱི་མཐར་ལསོགས་བདདཧེབ་ཞེས་སྱྱར་བརའོ། །ཐམས་ཅདཀྱཔདྲིས་ལནགཉིསཀྲིས་བཤད་ 


ཐམས་ཅདྱཔཔ་རྟོས་མེདྡདྷ་ཐོ་ཡུལ་དྷཱཐཱ་དཔའི་ཆནས ཛྫསསུ་ ལས མ ཡངཆོས་ཐམས་དདེབཞིན་ཉིད་ལས་བསིདདཔའྱིི་ པའྱིིརྫྫས་སུ་ཡོདཔའོ །གསུམ་པ། དགོས་པནི། སྤྱཾམོམཔ་ལསགུས་པ་མི་མཁསཔ་ནནས་བདག་ཇག་སུའབཔ་ཡོདདོཞེས "'* “ˆ 
མདོཔརཞེན་ ལ་བའི ད་བའམཚན་ཏདདད། དཔོསཕོ་ཕུང མསདངའེ་མཆེདནམསཛས་སུ་ཡོདཔརྙཏགགོཞེསཔསེ། དྡརྣམས་ ཨགད་གཞདབངཅན་ིནཔས་བདགསི་མཚནཏདི་ ལྡནཞིང། ཆོ་འ གསུམ་ལས་གཞནཔའི་་” 
ྣ ,ཝསྦཱ་བབཔའ་མད། །ཞེས་པའིདནཏོ། །འདིགགགསཞིགནས་ཀད་ཡུག་་སབས། དལུ་སགས་བ་གཏནལ་འབེབས་ཤིང་ ༨། མཐརཐཱགངོས་ཐམས་ཅདའི་གནས་ལུགས་བདག་མེདཔ་ལ་འཛུག་པའི་དོནཏེ། བདགཡེདཡུངཔོ ཧྱ 
རན །དཔཞིད་ ལའ ཆེརྩ་ཕརནོ། །གཉིས་པ་ལ། པི་ཉཊནབཏགས་བའི་ཡོདཔ་ཡིན།མཚནགཞིབཏགས་པའི་ཡོདཔའིདཔས ཕོམསནདུཤིག གགོས་པཅིའྱིཉིབཏགས་པའི་ཡོདཔའཤཏག་སེབྟནཅེན། ཆོསགཔཡིདི་དབཔཔོའོསྤོའིསྐོའཡ། 
ཐཾ དཔ ོྱ་པི་པསོག སཔལ་ལྟེསཤིད། དེམགཞན་གཞི་པགསམ་པ་འོྣམ་་པད་བཅསཔ་ན་བཏགསཔ་འཡོདཔ ཆན ཅས ད གུངཔོ་ལ་གངཟག་ཏུབཏགསཕའམ། ལྟོ ལྟོ་ལྲཾ་ལཐུམ་པཿབཏྟུག མཔ་ལྟུབུའོ། 
སྒྲསངརྡོད་དུནུབ་དང་། མིངཤིས་གདགསསྦུར་བའི་ནས་ཆོག་གསུམ་བྲནམསསྐནམ་པར་ གུ དཔ འི་དས་པའ འ། བྱ་ཐམས་ཅདཆོས་གསུམབྱིས་བསྡྲས་ཤི ཏགས་ཡོདད དུབསུན་པས་བདག་ལར༥། (སཱ་མངོནཔའཞེནཔ་སུངང པའི་ཤིར་ 











_ ིདོན་ནི་གཙིགཔའོ།།ཞསཔདས་གགཔོ་དོནདཔ་ྱིབདནཔ་ཡན། དེ་འང དདོདཐོབད་བམ་བཞི།།དོནདམ་ནམ་པ་གསུམདུ་འདོད།།ཅེས་དབ་ཞིནིདདང། མུ་ན་ལས་འདུཔ་དང་། ལམ་གསུམ་དྲཔེནས་གསུངསསོ། །འདི་ནྱི་ིམདག་དང་ 
མཐུནཔརྡ་ནམྲ་གཡས་ཀིས་འཆདཔ་ལ། ཇི་ལྟར་དྲ་ཞིག་ཅིའི་ཕིར་ཀུན་ཛོབྱཏ་ཡོདཔརབརྟག་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དྲེབའི་གཞུངབསས་པྨ་ནམས་ནིཡ་གེཉུང་བའི་དོནཏེ། འཆདཔ་ན་སྔ་མ་ལྟན་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོདཔའ་ཧྲའོ། །ལནནི། ཆོས་གངལ་བརྟེན་པ་ 
 འདོནཆགས་ལ་སེགས་པ་གནནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་ཁྱབན་བའི་དམིགས་པ་ཆོས་གསུམ་ཟགཔ་དབཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡངདགཔའི་དོནལ་བླསིབས་པས་ནུ་གུན་ཇོབ་ཏཡོདཔའོ། །ཉོན་མངས་པའིདམིགས་པརྨ་གརཔའི་ཆནས་ཆོས་གསུམ་པོ་ 
ཤྲི ཐམས་ཅདྱ་ཀད་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡོདཔའོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབཆོས་གསུམ་དུཐསྙན་པས་བདག་ལ་ཀྲུནནས་ཉེན་མོངས་པའིཆརྒྱར་མངོནཔར་ཞེནཔ་སྲངབའྱི་ཕིརརོ། །དི་ལྟདདཞིག་ཅིའྱི་ཡིར་དོནདམ་པའ་ཡོད་པར་བརུགཅེན། མཆོན་ཉི་དནི། སཱདབྱ་ཀུནནས་ 
2 ཉོན་མོངས་པའི་གློ་བུན་གྱིདྲིམ་རྣམ་པར་དག་པརའགྱུར་བའི་ཆེདདུ། གཉེནཔལམ་ནམ་དགུ་བྲསོལ་པའི་དམུགས་པ་དེབཤུན།དཆོས་བེ་དིདས་རདབཞིན་ཧིས་ནམ་པརདགུཔནིཡེཤེས་དམ་པའི་ཉད་སུལ་ད་གདཔའྱ་ཡིདདོནདུམ་པར་ཡོདཔའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 


རྒྱན་ལས། མེདཔ་གངིནདེཉིདཾནི། །ཡོདཔ་ཡིནེད༽ིདཡིན། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མི་དམེགས་པ། །དམིགས་པ་ཡིནམཆོག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟརའོ། །དངོས་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདད་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཧིདཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་་ 






༢༣༩ ༤༽ ༤༨༨ 


ཆོསཀྱི་ཤིཔས་ལས 


པ་ར 












པ་ལྟཿར། །གཉིསཔ གཇསཔེས་ནི། གཞི་གདདུ་སངྱབ་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་དང། གཉེན་པོ་ནམ་བརླདངབ་མྩེ་བདེའི་དབདའུས་ནས་གཟུགས་ཅིག་ཞིདང། ལས་སྲུབ་བང་ཞུནནས་ཉོནམལས་པ་དད། ནུམ་པརྩུངབདའིདབངད་བསནས་སེནསྱའི་གཞི་ 
དང། བྱེདཔཔོཆགས་སོགས་དང་དདསེགས་གང་གིས་ཀུནནས་ཉེནམོངས་པ་དང། རྣམ་པ༣ྱངབའབྱེདཔདེའེདབངདུབྱས་ནས་སེམས་ལསབྱངབའི་གཞིདང་། གསུམ་པོདེའི་གནས་སབས་ལ་བཏགས་པ་གཔལིནཔ་དེའི་དབངད་བསནས་ལྗནམིན་འ།།བེདཀི་ 
ཧཾ གཞི་དང་། དེབཞནཉདདཔ་འགིགཔ་ལ་སགས་པྲ་རམཔརྩ་འབགཔསིན་པདེའི་དབྱབསནས་འྱ་མྱབུསྱཧཾགཞིདེ། ཐུང་གོབསས་དཔྩཆམ་ཆེདཐམས་ཅདལཤེས་པཅམ་ཅིས་སམ། ཤིས་ཡ་གསུམ་ྱེས་ཤེས་པའབྱུབ་ཡེནཔའེྲུཾརགཞི་ལྔཔོ་དག་། དྱེ 
ག་ཞེས་པའོ། གསམ ཆུས་བཤདནི། ཆོས་གསུམ་གཞི་ཝརའཇོག་པ་དེལ་སྣངབགཟུགས་ཀྱི་གཞིནི། ཕུངཔོའི་སྐབས་སུགཟུགས་ཏྱི་ཕུངཔོ་སྟེ། ཁམས་སུ་དབངཔོ་དཔཕུལ་གཟུགས་ཅནལྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། སྩེམཆེདདཊངདེདག་གི་སྙེ་མཆེདབདུ་ད་ 
4 ཆེས་ཀི་བམས་དང་སེམཆེདལ་ཡོདཔའི་གཟུགས་ཝཔོ་ནམསསོ། །གཙོབོསེམས་ཀྱིགཞིནི། ཐུངཔོནྡནམ་པར་ཞེས་པའི་ཞུངཔོ་སེ། ཁམས་སྤུ་ནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་བདནདང། སྩེམཆེདདྷནཡིདྱཀྱི་ཉི་མཆེདཉིདདོ། །འཁོ་རེེ་མས་ལག་བྱུང་་་ 
| བབི་ཚོསྣ་ནམསནི། ཕུངཔོརཚོར་བའི་ཐུརཔོདང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཝུངཡོདང་འ ཧེདལ་གཉེས་ཡོདཔའི་ལྔནམིནམ་ཡིནཞིང། སེནས་དངམཆུངས་བརྡ་ལནཔའི་འདྲབེདྱའི་ཕུངཔོ་དད། ཁམས་དང་སྩེ་མཆེདདུ་ཆསཀྱི་ཁམས་དང། སྩེམཆེད་ལ་ཆོས་བརུ་དྲུག་ཡོད་ 


དངད། 
ཞཧྱའི་སེམས་འི་བདག་ཉིད་ 








རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་སོོད་ཡུལ་དད། ཀིས་དམིགསསྣཞང་ནམ་པརསནའབིནབའི་གོནས་སུག་བསས་ཤས་པའི་སོདཡུ དད ལས་ད་ཉོན་མོངས་པ་སཔསནས་སབ་གནནས་མི་ལངབའི་ཆེད་ དུ་ན་བྱདཤེསཔའི་སོདཕུལ་དང། སུགབསུལ་གུན་ དཌ་ 





ཟླ འབྱུདའགགསནས་ སརཡི་སྐྱེ་བའགོག་ པ་ཤེས་པའི་སྤོད་ཡུལ ཡུལ་ད་། ཟག་བ་མདཔའ་ཤུས་རབྱ་ ཡིང་ པལས་ཤེས་བའི་ སསད | རས་ཏོགས་མཐད་ཐུག་བསི་མོབ་ལམ་ཐུབ་པའིུས་ི་ ཊ རི་སྦྱེ་བ་ཤེ ཤེས་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་དང་ ཤེསྱ་བྲ་མས་། 
ྲཾ ཉད ཉག་ར་ད་ གཞནལཕནསད་པདོོཁྱཔཐགཔཅགིབོདུལཅི་ཤས་ལུ། དཔུ གཞ ཞིཝརཤཱ་བརམ་ཟད། བ་གནསབགས་པགསམབ་ དྲ་ཡུལ་ཿ ༽༽ི །8 
ཧཾ དྭགས་པུན། དྭ་ལ་དཤསྱ་ཆས་གསུམ 'དང་ཤེས་བྱེདབཅུ་གསུམ་ལ་ སེགས་པ་གསལ་བདབས ན་བས། འགའི དལ་དེའང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཤེས་པ་པོ་དད་། ལྷག་མཐོང་གིས་མཐོངབ་པར་འདོད་ཅིང་ མཛོནཔརཞན་པ་པངབའྲི་ཕིརདོ། །གཉེས་ཕཡ། ཅི 


;ངིལྟདད་ཞིག་ཅའི་ཕྱིར་རྣམ་པརཤེས་པདུྱ་བན་བ ཅེན། མཚནཏིདའི་ སཱམི་འཛིཿ སྔ་རམ་པ །༩། ན་པས སཔ ' 
ཏྭཾ ཏ༽ཙན། ལཅན་ཉད་ སྦྲ་དོན་སྦརནས་ ནུབ རྣམ་པར་མི་རྟོག རོག་པ་སྙལའི་ན་ མཤེསྲ་ཀྱི་ཡུ ཡིན་པསྭ་ཀདྨ་ནམ་བ་ཤེསྱ་བ་དང་། དབཤིནའ་སརཏེ། སྒྲ་དོན་སྤར་ནས་འཛོན་པའི་རྣམ་པ་ྟོ གཔ་ཡིདྱི་ཡུཌ ང། 
ཐམས་ཅདཀྱི་ནུའམས་བོན་ཀྲུན་ཐ ིའེ་ཟ ཟབ ར་ ་ཡུལ་དང་། འཁོར་པར་འཇྲག་པའི་རང་ བཞིན་ཅན་ཉོན་ཡི་དྲའི་ཕུལ་དང་ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ ་བའྲི་ཧྲ་ལྲ ན་དབངཔོ་དང་དོན་ན ར་སད དབཞིན་དྲས་ ང། ླ་ནཱཱསའདནཔའི་ནམཔ་ ཚོག 'དྲུག་ གི་ཡུལང ས་ | 
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རཱ 











དུབཞག་དཀའ་ཞིང་འབུས་བུརིམ་ཧིས་བསེདཔའཔཤེས་དཀའབས་ནབག་ཆགས་ཀྱི་ནྣམ་པར་རིགཔ་ཕྲབ་དང། . ,རྒུདགཅིག་ལ་འགྲོ་བུའིས་དུ་མ་བབུབ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཉམ་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ། འཚེཁདབགཆགས་གའརུངགཅིག་སདནས་འགྲོབ་གང་ 
རུ་གཅིག་ཏུ་ཉིངམཚམས་སྔོར་བཞི། ..ྒྱུམཉམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་འབྱངབརྟོགས་པར་དཀའབསན་ .འཆདཔརའགྱུར་བ་ལྟར་ ཉིངམཚམས་སྩོརབའི་རྣམ་པརརིག་པ་ཕྲབ་དང་། ་ དྲག་ཟཅོམ་པའི་སེམས་མཚོག་དུ་ལྤསཔ་མེདཔའི་ཆོས་ཉིདཐོབ་པན། འཁོད་ 
{ པར་ཡུནརིང་དུ་འདྲིས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅདལས་ཤིནཏུ་འདས་པ་དེ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟབུས་འཇུག་སྙམ་དུ་ཕལ་བརྣམས་ཀྱེས་ཤེས་པརདཀའ་བས་བྲོལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟདཤེས་ཀྲ་མོ་རྟོགས་པའི་བློད་རྣམསཀྱི་ཡུལ་དུ་གླུན་ཌ་ 
| £, པསུ་ཀྱད་རྣམ་པར་ཤེས་པརབྱཐར་བལྟའོ། , །དངོས་བོ་ནི། རྣམ་ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་གསུམ་མེདཔས་ཐམས་ཅདཊཇརྡམ་པརཤེས་བདབ་བདག་གོ །དགོས་པནི།་ རྣམ་པརཤེས་བྱ་ཤེས་3ྱེདདགཀྱད་ཛདེ་ཙམ་དུ་ངེསསོ། །ཞེས་གསལ་བར་་་ 

: བསྟན་པས། མེད་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཐཐོངབ་པོ་དག། ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་ཉན་པ་པོདང། སཱམ་པ་པོ་དང་། མྱོངབ་པོ་དང་། རེགཔ་པོ་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་པོར་མཛོན་པར་ཞེནཔ་སངས་ཏེ་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕིརརོ། །གསུམ་པལ་ཡུལཉན་མངོན 
[ _ ཤེསརེ་སྕིཛནི། ངོབོརྱའབས་ལས་ལྡན་འཇུག །སྤྱོདཡུལ་གངཐགེས་ཚིག་གོ་- །ངོབོནི། འཆིཕོ་ལྷེ་བ་ཐམས་ཅདམངོན་སུམ་བུ་ཤེས་པ་ལྷའི་མེག་གི་མཛོནཤེས་དང། དགྱཏྭསཱབའྲས་ཆེ་ཆུངཐས་ཅད་མདོན་སུམ་དུཤེསཔ་ལཱའི་ནབའི་མདོན་ 
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སྣ ༨ དྱ ིས་དད། ས་མས་པི་ནྒསྲ་གངས་ཆགས་སོགས་ཡོད་མེདཐུམས་ཅདམོན་སུམདུ་གེས་པ་གཞན་ཅི་སེམས་ཤས་པའི་མདོནཤེས་དང་། སྭན་དགབ་པི་དགེབབྱ་སེདཔ་མངོནམ་ེུས་པ་རོནིགཞས་ཛེས་ུདནཔ་ཁིམཐོ། 
༠། ཤེས་དད་། གབུསྱ་ཐ་གདྡན་ཡོ་དཔ་དའི་གནས་སྲ་འགྲེའཾཔལ་སོགས པ་མངོན་སུམ་དེས་པ་ཛཱ་འཕཐུལ་ཧི་མངོན་ཤེས་དང་། སེམས་འཁོདབ་ལས་ངས པརའབུངབར་འྱགུརབམངོནསུམ་དུགས་པ་བག་པ་བདཔའི་མངོན་ཤེས་ཏེ། ཤེས་པ་ཉིཚ་བམ་ཡིནཞིད། ཀུནཏུ་ཁྱབ་ 
€ པརའགོབ། ཡུལ་སི་ད་ཐདབབཅས་པ་ཐམས་ཅདཐོགས་པ་མེདཔརརིག་པའིམཐྭ་ཐོབཔ་སེ། རྒྱན་ལས། སྩེ་དང་དག་སེམས་དགེ་དང་མི་དགེ་བསྐེད། །དེཡི་གནས་དངངེས་འྱབུངམངོན་སུམ་གད། །ཤེས་ས་ཀུན་འགོ་ཡུལ་ལ་དྱབེ་བཅསཔ། །ཇོགསམི་ད་ 
ཟླ བརྟན་བ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་པོ། །རྒྱ་ནི། རྟེནབསམ་གཏན་བཞི་པའེསེམས་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པརམི་ཊོགཔ་ལ་གནས་པ་དང་། ཡིད་ལྭ་དདཔ་རངའང་གི་སོད་ཡུལ་ཤེས་པར་འདོདཔ་ནམས་ལསྱའུངབ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞིཔཤིནངུ་་ ངཿ 
ˆ དག་ཐོབནས། །མི་ཏོག་ལེཤེས་ཡོངས་སུ་གབུངབ་དང་། །ཇིསྟའི་རྣམ་གནས་ཡིདལབྱེདཔ་ལས། །མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབཔརའུགྱུར། །ཞེས་བ་ལྟརརོ། - །ལས་ཀྱི་རྒུ་ནེ། རིན་ཆེན་ཕེང་བར། ` ལྗམ་དང་བཞོན་པཕྱིནཔ་དང་། །ཉམ་ཐྲག་བཀུར་བར་” 
_ .བྱས་པ་དང་། །གཞོནཔས་བླམ་བཀུརབ་ཡིས། །མཁས་པས་རྫ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེབཞིནདུ་མཚོདཏེནལ་རོལ་མོ་སཱ་ཚོགས་པ་ཕུལ་བས་ལཱའི་ནབ་དང། གཞན་དག་གི་འཁུལ་པ་མ་བཇོད་ཅིངསེམས་ཇེས་སུ་བྲསཕས་པལས་་༠་ 





༅། བླལགསཔའི་སོནོཏནཛང། ཚོགལ་ཚོདམས་འཛོན་པའི་ཡོནཏནནས་དངྲ་དུན་པསྟེ། འདབ་གཤོག་ཀུནནསསཔའྱིར་བཞིགདུ། །གེ་མས་ཅན་སིན་པན་འེདཔ་ནུས་པ་བཞིན། །སརསྦྱརསལས་ནེཤིནཿབསུགས་པའ་ཐོབ། །སྐྱེབོ་ 
ཤ། རྣམས་ལཚིག་གཟུང་འོས་པརའགྱུར། །ཞེསཔལྟརརོ། །འཇུག་པཞི། མདོནཔརཤེས་པདྱུག་དང་། རིགཔ་གསུམ་དད། རྣམར་ཐར་བབ་རྨདདད། ཟྱ་ིསགནོནཔའི་མཆནབྱར་ད། ཟདཔནྡ་སྱི་ལེ་མཆེདཔྱའུ་དང། ཉིངངེ་འཛིནདཔག་མེདཔ་རམས་ཧང་་ 






༤ མ་ཐུའམ་མདོནཤེས་ཤིསའབཏུ་ཧབ་སྟེ། མདོན་ཤེས་པདུག་དཤིག་པ་གསུམ། །ནྣམ་ཐར་དྱཧདདདདེབ་ཞིན་ཟིལ་གདོན་བྱརད། །ཟདཔརྦཾས་མཆེད་བྱད་དཉིདཔའཛིན། །དཔག་རུ་མེདཔབརན་པཐོབ་པའི་མཐུ། །ཞེས་པ་ལྟརདོ། །དདག་ནིཕལ་ཆེར་ཐེག་པཆེན 
ཤཱ པོའི་དབདཏུབྱས་པསྟེ། ཐུནམོངོས་པའི་དབདདུ་བུསན། སྙོདལུལནི།. མདོནཤེས་ད་པོ་ལྔསའང་ཤིས་ད། ས་འོག་མས་རྫ་འཕུལ་ལ་སོགས་ཕྲས་འཇུཤཔདནུས་ཀྱེ། གོདམནནེམ་ཡེནཔ་སྟེ། རངདངའོག་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །དུག་བནི་ཐྲམས་ 


ˆ § /ཿ ; 





ཅདདུའགོབའོ། །གད་ཟག་ཧད། དངཔོལ་ཧདྨ་དུབྱཀི་ལམ་ལ་མཐུགས་པའིསོ་སོའི་སྐྱེབོལའང་ཡོདཔ་སྟེ། རྒྱ་དན་བསལ་བལས། དྲ་སོངཆེནཔོ་ཝ་མངོན་ཤེས། །མཁའའྱ་ཧངའིདའགྲོབ་ཡང་། །གདན་སྩོད་ཡུལ་འཆེ་མེདཔ། །ནའགོབའི་ཚུས་པམེད། 
` [ “ཅེས་པ་ལྟརདོ། །ཟག་ཟདཀི་མདོནབརཤེས་པནེའཕགས་པའིགང་ཐག་ཁོནལ་ཡོདཔའོ། །ངེས་ཆེག་ནེ། ཡུལ་དངུས་རང་པོནགནས་པ་ཞྐོག།་ཕུན་པནྣམས་ཁང་དལྟརུ་ནམདོནཡུམདུ་འགགཔ་ལྟར་རྟོགས་གིང་ཤེས་པསནམངོན་ཤེསཞེས་པའམ། བསྡུབའ། 











དུས་ལ་བབས་ནསོནཔ་མདོན་པར་ཤེས་པའམ། གནས་པའམ། གཞན་ཆྱི་དོན་སྤོདཔའམ། དྲིས་པའི་ལན་གདབབ་མདོན་པརཤེས་པས་ནམདོནཤེས་སོ།་ །ཞེས་གསུབས་པ་ལྟརོ། །གཞུང་དོདའ། ཆོས་གསུམ་པོང་ལྟར་དུཞིག་ཅའི་ཕྱིམཐོན་པདཤེས་པྱ། 
བརབུག་ཅེན། ཇུ་འུལནབ་ཡིདདངནི། །པནཚོའ་ཆིའྲོསེེབ་དུ། །ཟདཤེས་མདོནད་བབ་ལི། །མདོནཤེས་ནུམ་དུག་ནམ་གལྲང། །ཞེས་པ་ལྟརམདནཤེས་དུགགི་ཡུལ་ཡིནཔའྱི་པརམ་ནོཔརཤེས་པརྱ་བབསེ། དེའཛ་འཕུལ་ི་མདོནགེསྱསྨནམ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པསནམ་མཁར་འགོབ་ལ་སོགས་པ་གུནཏའབྲོ་བཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཡིཿམངོནཔནཤེས་བ་དང། དེ་གཞིན་བྷ་ཝུའི་རབའི་མདོན་གེསྤ་ཀིས་འབོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སྨདྣ་ཚོགས་པརྗེས་སུ་ཐོས་པའེ་ཡུལ་དང་། གཞནྱིསེམསཤེས་པསསེམསཧྱྱིཌ < 
སེམསྭཀི་སཱོདཔཆགསསོགས་ཡོདམེདལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུང། སྟནྱ་བི་གནས་རེས་སྲུ་དནཔས་འཇམ་པའི་ཚརབས་གཅིགནས་གཅིགྱད་བྱ་དདེཌོངབཤེས་པའི་ཡུལ་དང་། བཆིའཔ་ད་ཐཤེས་པས་མུ་འོབས་པའི་སྟེ་བཞ་བརམ་དོས་འབོབ་ཤེས་པའི་སུལ་དང་། བག་པ ཕ་ 
མའི་མདོན་ཤེས་ཅིས་ཁམས་གསུམལས་པེས་པྱླདཔབ་འགོག་བདདདེས་པརའྱབ་བའི་ཐབས་ལམ་གེས་པའི་ཡུལ་ཡིནཔའི་ཧིརམངོནཔརགེས་བཅྱའོ། །ཤེས་བནིངཿམ་དག་ཅ་མ་ཟདམངོན་གེས་དགགི་སུལ་ཡིནཔའྱིལིར་ཡང་དོ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་གསུམ་པོཐམས་ | 
ཅདཀདམདོན་ཤེསིམགསུམ་ཧྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་མངོནཔརཤེས་བཟླབ་བདག་གོ །མཐུམངོན་ཤེས་དང་སུལ་ཆོས་གསུམ་ཙོམ་དུགསལ་བརབརྙནབས་བདཊ་ལརུ་འཕུལ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་དབབཅས་པར་མངོནཔར་ཞེནཔ་སྲང་བའི་ཕྱིནོ། །གསུམ་པལ། གཡུགས་་ 






± 1 


༨༠༠༩༠-༧༩:༠ཿ༣༩༤-༦༤༣ 





༼ོ 


༅། །ཅན་གྲཟུགས་མེདགཉིས། བསྟུན་ཡོདབསྟུནམེདགཉིས། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེདཤཉིས་ཏྲེ་ངག་ལས། དངཔོགཉིས་ནི་བེམ་པོ་ཡིནསིནྱིས་ཕེ་བདང། བན་མགཉེས་ནི་མིག་ཡུལ་ཡིན་མིནྲ་ཤིས་ཤེབ་དང་། . ཐཡགིས་ནི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ 

༡ སིདྲགས་ེ་བའོ། །དེལ་ཇིལྟརདུནེག་ཅིའི་ིར་གཟུགས་ཅནདུ་བཏག་ཅེན། འབུངབདང་བུངྱགུརནིགཞནལ་མ་ལྟོས་པརགྲགས་དིབདགཏིདདམ་ངོབོ་ཡིནཔས་གཟུགས་ཿདདབལྟའོ་ཞེས་པ་དང། དེབཤིན་སྩརཏེ། འསའའིགཟུགས་ནིའྱབབེནད་རཅིང་་ 

་ཱེ འབྱུདབརྣམས་ཀྱངཕནཚུནརྟེནདུ་གཱར་པའི་ཤིར་གཟུགས་གཞན་དང་ལྡནཔས་གཟུགས་༦ནདང་། གངལ་དགའབའི་སྲེདཔ་གུནཏའབུཔབ་ཅནགཟུགས་ཡདངའངབའམ། ཡདན་དགའབའང་ཡིན་ལ་གུན་འྱབབཐང་ཕིནཔ་སྲེདཔ་འདོདཆགསནིགཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་འབྲས་བུའི་མིང་ 
ནིསྐ་བགས་པ་དང། སྙེང་འོགོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགསཀྱི་ཆགས་དངབཅས་པངང། ་བྱོགས་རྣམས་སུ་ལུས་ཀྱིས་རྒས་ཤིང་གོས་ནོནཔས་ཡུལ་ཁྱབ་པདཔ། ཕོགས་འདིན་འདི་ཡོདདཞས་ཡུལ་ཉེ་བའབསྟན་དུ་རུང་བདང་། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ནའཇུག་པ་འདིཿ་ཡ་དམིགས བཾ 

ཚི པ་ཡུལ་ཡྫོད་ཡུལ་དུ་གུརཔ་པང་། གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པནི་༣ངགིས་མྱོངབལྟརགཞནཀྱིས་ཤེས་པར་མིཐུས་པས་གངཐག་གཉིས་སམ་མངཔོ་སོོད་ཡུལ་མཚུཕས་ཤི་དམཐུན་སྣ་དདུགྲུའཔ་དང་། དབང་ཤེསརྣམས་ཀྱངདབངཔོ་གཟུགས་ཅནདང་འབྲེལཔས་བཅུདནས་གཐུཤས་” 

| 4 ཅནངང་། གཟུགསམེདིས་པའི་མིངབཞི མགཟུགསཀྱི་སབོན་དངརྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དམེགས་པ་གཟུགས་ལ་འཇྲུག་པའེ་འབྱཏཏོག་པ་དང་། ཐུངབོ་ཝཾ་ཀའང་ལག་པའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ད་ཡ་དན་ལ་སོགས་བས་གནོདཔའྲ་བྲབ་ཡིནཔ་དང། བསྙནཔསདྡྡཾགོ"་་ 








བརྲ་བེདཔ་སྒའིབརྗོདཀྲ་གཟུགས་ཅནདང་། རྡུལ་ཕྲམོབསགས་བས༣ྣ་མ་པར་གཤགཔརགས་པཆ་གསདང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་སེདཔས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཿ ་ གད་མོ་བགད %. 
དུ ན༣རདྱཀ་ཐ རྣམ་པང་གཞགཔ་རགས་པ: ཅས་པ་དང བལྟསཔ་འདོདབམས་པའིགཟུགས་དང་། ཏིངང་འཛིནལ་ནང་དབལསགིཔཡིདལས་བུངབ་གྲཟུགས་ཁམས་པའི་ 
གཟུགས་པུཐོགམཐའམེདབསྦྱརནའི་ཡསོ་སོའི་ལཱེ་བོའིགཟུགས་དང། སཱིདཔ་བདནཔ་ལ་སོགས་པདདུས་ཡོངས་སུ་ཆདཔ་སློབ་པ་འགའ་ཞིགགི་གཟུགས་དང་། ཟའུམ་གིནབ་ལགབཅསསི་ཟ་འ་གཟགས་དད ་་་གགས་བམ་སཔའི་ 
༔ བསྟུན་བའི་ཕྱིནུ་བྱུ་བ་སདསུ་རྒྱས་དངུབྲཔཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཡངགཐུགས་ཅནདུབལྟའོ། །མཚན་ཉིདདངཔོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅནདུམཚོན་པརརུས་མོད། ལགམའི་རྣམ་པརདཤེ་བཞེ་ཉན་པཔོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེསརབ་འཕེལ་བའི་ཆེདདུ་འསྟན 
2 པའོ། །ཞེས་ཀྱངགསུངངོ། །དཔོས་བཏགས་མྲ་ཕེན་གནོད་པའབབ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གིས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅདྲ་པགཟུགས་ཅན་དག་གོ །ཡངན་ཅི་རིགས་སུ་སྱ་རོ། །ཞེས་པ་དགའ་བའི་ཀུནུ་འྱ་བུངབ་དང་། འབྲེལ་བདང་། རྗེསུ་འབྲེལ་བདད། 
པ རབྱཏྟཏག་པ་དང། རེས་པའབསྟན་པའི་གཟུགས་ཅནཧི་བཏགས་པབ་དང་། གཞན་ནམསནའམཚན་ཉིདཔའོ། །ཡདན། ཐོགས་པ་དང་བཅས་བའི་གཟུགས་ཅནབྱར་ཞེས་བརྣམས་མཚན་ཉེདཔ་སེ། གཞནནམས་ནིབཏགས་པ་བའོ། །གཟུགས་ཉནནི་ཆོས་གསུམ 
གྱི་ཁྱདཔར་ཡིནལ་དེདག་ལབདག་གི་ཡཚན་ཉིད་མེདཔས་བདག་ལ་གཟུགསཅནདུ་མངོད་པར་ཞེན་པ་སྲངབའི་ཕྱིརོ། །གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུཞིགིའི་ཕྱིརགཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བརབརྟག་ཅེན། གཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔ་ཞེས་བའི་དགག་སྦནི་གཟུགས་ཅནལས་བཟློག་ 









ཤི 
4 
༡) 


དི ལྨ་ 


ད་ |༽༽༽ པྲ རས་ལྡནདངབཅས་པ་དང་། 
དུབྱས་ནཆོས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱདབ་སྟནདུ་ཡོདཔའོ། །ཡངན་ཅིརེགས་སུ་སྙརཏེ། བསྟན(ོ། གུགས ༥ 


†17`' ༨༦༩༨ 












(།གཅིགཐུ། །ཞེསས་དངོས་ཡིན་ལ་གཞུནནེ་བཏུགས་པདདྱགརོ། །ཡིག་གིཡུལ་ནིབདད་པོདཔ་ཡིདཔས་བདག་ཡིག་གི་མལ་ཅམདོནཔརཞེན་པ་སའྲིལིརོ། །བཞིཔ་ལ། ཇི་ཉདྡདཞིགཅའརབནད་མེདཔརབརུག་ཅིན། བསྟ་ནྡལོདཔལས། 
ཧུ ལག་སྟེམིག་གི་ཡུལམ་ལིནཔ་ཐམས་ཅདདིདེའི་བདག་ཉིད་ལསོགས་པས་བསུནདཡལེདཔའབའོ། །བསྙནམེད་ཉུནགཞི་དངའབེལ་བ་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀངབསནདུཡེདཔ་དགགོ །ལ་ཅགསས་བརཏམའགྲི་སལམ་ཡིད་བབམས རདངས་ཡིག་ལ་ 
༈ དེ་ལས་གཞནནི་བཏུགས་པབརའྱགཌདོ། །དའཆོས་གསུམ་ཙ་མཛུཤེས་པས་བདཊཡིག་གྲི་པཡ་མ་ཡིནཔརམོནཔ་པཞེནབ་ཝཿབའྲ་ིའའོ། །ལཔལ། ཇི་ལྟར ཞིག་ངའི་ཕིརཐོགསཔ་དཔབཅས་པརཉུག་ཅེན། མཚན་ཉིདལགསུམྱ9ྱི། དས དས་གཏགས་ བྷ 
༼ བྱུནམོང་དུ་བསྟན་བ་ནི། བསྟནདུ་ཡོདཔ་མཚ་ནིདཔ་དངབཏགས་པབ་བཤུདཟིནཔ་གད་ཕིནཔ་དེངག་ཉིད་ཐོགས་པདང་བཅས་བའརམཚནཏིདཔ་དངབཏགས་པབར་གུའབ་ཡིནནོ། །གཉིསཔ མཚན་ཉིདཚུལ་གཞནབིས་བཤདཔནི། གཞན་ཡད་ནསཔ་གསུམ་བྱིས། 
` །ཐྲོརས་པ་རུད་  ཡུལ་དངདམིགས་པ་དང་པྙིབ་པ་ལ་ཐོགས་བགསུམ་ལས། དངཔོ་མོག་གི་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ཤུཀ་པའི་མིགགི་སིཁུདཐརབས་ཉིནམོམི་མཐོང་། མིའི་ནག་པས་མཚན་མོ་མི་མཐོང་། ཏ་ཊ་ཊིའིསེར་སཱགདུ་ཕོདཔས་གཉིས་ཀརམབོང། ཉའིཚིལ་ཡིནཔས་སམ་ལ་མི་མཐོངདོ། །མིའྱིརཔར་ཕིནཔས་ ་ 


(ལ་མི་མཐྲོངངོ། །རུས་སྦལ་དང་། སྲལ་བ་དཀརབོདོག འབུ་སུ་ཀ་རྣམས་ཅྱི་ུཊཔ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀར་མངོང་ཞེས་བརྟགས་ཕའོ། །གཉིས་པ་ནིསེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་སོ། ༈གཞུཔའདིངནེ་གསུམཔའི་དབདདྲ་བས་སོ། །བཅས་བརབལྟ་སྟེ། དེའདརིགས་དཔབཉེ་བརབསགསཔ་དང་ཡོངས་སུ་སྦངབྲམ་”] 




















× ༄། བབྱསཔསཔ། །དེལ་རིགས་སམོབོ་ཉིདཀིས་ཐོགས་བཅས་ནི་གཔདགཔནཚུ་ནླགིབཔེད་འི་ཅིག་པལ་སོགས་པདད། ་སིབ་པའབེདཔ་འོདལ་སོགསཔ་སྟེ་གཅིག་ཡོདས་བགཞནའབུངཔའི་གེགས་བེདཔའོ། །དེལ་ཉེ་བདབསགས་བའུསྱརས་ 
¡༩ པའིཤོགས་གཅས་ནི་རུལཝ་བནམས་དོས་བཀོདཔ་ཙོམ་གྱི་གཟུགས་ཐོགས་མེདཡིནཔ་ལ། དེཉེབརབསགསཔ་ལས་གོངམ་རྒྱས་པརའྱགུརབརགསཔའི་དངོས་པོའོ། །དེ་ཡོ་སྦསྭ་ཕངབཔས་པའི་ཐོགས་གཅས་དེགབསམ་གཏུནཏ 

(ཨཾ གིས་ཐོཤས་མེདངུམ་འགྱུར་ 

སྲཀརྨ་དོལཝ 












༽- ༤ €` རཾ ༤ ༤ ཏཱ དཔེ་འཛིན་ཐོབ་བྭ་ཏིདྱཀི་དབང་ 
‹ བའདོདཔཁྲམསྦའི་གཟུགས་ནམས་སོ། །རེངཔེའཛིནྱསདཔངབྱརནནི་ཐོགསམེད་སིནཏེ། ལསེམས་མཉམ་པ་མིདྱ་ཧརཔདེ་སུངབིུ་མ་མོས་ཕུགཔའྱངོནཿམྲ་གི་ཕོགསགཅིག་ཏའཁོད་ཁངགཅིགལ་གཅིག་གིས་ཐོགས་བསེདཅེས་ 
མདོལས་འབུངབ་བསྡུ་བདདྲངས་པ་ལྟའའོ། །གསུམཕ་.སྔམ་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བཤདཔནི། གངཔཏི་གྷ་ཞེས་པ་ཐེགསཔདདཔོད་བོ་གཉིག་ལ་འཇུག་པས་དོན་གཔལ་རད་རབ་ཏུའྲཁུགས་པ་ཞེ་སྡང་སྩེ་བའི་གཞིའི་གནས་དམེགས་རེན་ནམ་བདག་ཧྱེན་ཡིནཔས་དེ་ལྟར་ 
ཙཱི གྱུར་པའི་ཆོས་གསུམ་བྱི་མི་སྙག་པའོཚནི་ཇེས་ཚོག་གི་སྒོ་ནས་ཐོགས་པ་དངབཅས་པའོ། །ཇི་ཞིག་ལྟདཞེ་སྔངགི་ཡུལ་དུའུརསྲེདཔའམ། དངོས་གཏགས་མ་ཕྱེ་ནཐམས་ཅད་ཀྱདཐོགས་པ་དད་བཅས་པ་དགགོ། །ཡངན་ཅའིགས་སུ་སྙའཏེ། གཟུགསཅནབཅུ་དོས་་ 
5 ཡིནལ་ལྷགམ་རྣམསནིབཏགས་པབརའགྱུརནོ། - - །དེགསམལ་སེམས་བདེབར་འཇུག་པ་བོགས་པའི་ཕྱིད། ཐོགས་བཅས་ཆོས་གསུམ་དུབསྙནཔས་བདག་ལ་ཐམསཅདདུསོངབམ་ཡིན་པར་ཐོགས་ནུགས་དང་བཅས་པརམངོནཔར་ཞེནཔ་སྲངབའི་ཤི་འོ། [དྲུགཔ་ལ། 


¥ ༄། །ཞེས་པདང། དེབཞིནདྭ་ཕུརྟཏེ། ཉེནམོངས་པ་དང་མཚུངས་བརྲལནཔའི་སེམས་སེམས་བུདདང། དེདག་གི གསུམཿ ལསགསཔན་ གཔ་དངའབྲེལ་བདང་། དགེ་བཟགབཅསདེ་རྣམས་ཀྱད་ཡང་སྲིདའགྲུབྱེད་དུ་གྱརཔའི་ཆ་ནས་ཐག་” 
3 པས་བཅིངས་པ་དང་། ས་གཞནྱི་ཀུནགཞི་ལའངས་གཞན་བྱི་ཉོན་མངས་པའི་གནས་ནལེན་ཝནཔ་ཟག་པའིརྗེས་སུའབལ་བདང། ངེས་འྱིདཆམཐུནན་ཉེན་མེངས་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་ཡད། སྲིདཔ་ལཧྒྱབཀྱིས་9ྱོགས་ཤིངགཉེན་པོ་བྱེདཔས་ཟག་མེདད་འཇོག་ལ། 


ཐམས་ཅདདམ། ཡཔལམ་ལས་གཞན་པའི་འདུསྱ་པས་ཐམས་ད་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའྱི་ཉེནྱབེདཔས་ཟག་པའི་ཇེསསུ་མ་བུནཔ་དང། སོ་སོའི་སྐྱེབོ་དཔའཕགས་པ་སྤོབཔའི་ཕུངཕཟག་པའི་རྒྱལས་བྱུངབརམ་ཐད། 


ཛཾ 


(€ དེལས་གཞན་པའི་ཏོནམངས་པའིེས་བ ལཿ ེ དཱ ཊེ 
ཤོ སྲས་གོསཔའི་ུམའབྲི་ཏོནམངས་ཏྱས་འཕབས་ཤིངཉིངམཆམས་སྩོ་བའྱ་རུཡིནཔས་ཐག་པའྱིརུ་ལསྱབངབའིཕིར་བག་བད་བཅས་པ་རབའོ། །ཉེབར་ལེན་པའི་ཐུངཔོ་ལ་རྣམས་དངཞེས་པ་ལ། ཟག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིནཔས་འདྲུ་དཕངཔོའི་་ ཏྱ 


མི་སློབཝམ་འཁོཿཅས་བོརཿའི་ ཕྱོགས་གཅིག་རུ་བདང་ཉེ་བའིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཐག་བཅས་དང། དེ་བཞིན་དུའབྲེལ་བས་གནས་དངམཚུངས་ལྔནཀྱི་སྐོནས་ལ་ཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། བཅིངས་པས་གཙོ ཡེགེསབཤེས་གཉེན ཆེར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱོགས་གཅིག་དགེ་ 
ཛཾ བདང་རྣམ་སྙིན་དངབཉས་པའྲི་ཆནས་ལཱ་ཀའི་ྱོགས་གཅི་གདང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལ་ཀདང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུནཔརབའི་ཝ་ཀའི་ཤྱོགས་གཅིགདང་། རྒྱལས་བྱུངབ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅདྱངཧེ། ཤྱེ ་། 












རྣམ་པདགོལ་བའིཡེ་ཤས་གཟིགས་བའི་ཕངཔའོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཞེནདང་ལོནཏུན་འོད་ིས་གསུས་པ་ཏརམ། ཡངན་འཕུགས་བ་ནམས་ི་ཟག་མདདམཔའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པདད། ཟབབིངམེདཔའིོརབ་དད། མཚན་ 


ྐ བཀ ༄༅། །ཱ ༢༨༩ ༨ ` 
{ཌི མད་པཡ་ྭ་ཤེས་དསེམས་བ་སོགས་བད་པིདཤེསྐ་དམས་སོ། །ཁམས་ཐས་གསུམ་དཔསརདབ་མདགས་ཀྱིཕོགས་གཅིག་འ ཤགས་པའི་ཡམ་འཁོར་བཅས་དབའས་མབས་ཅསབླགས་པ་ནམས་སོ། །ཟན་མེདཆས་ནསུམ་དསདཔསབདག 


















ཙི བགཔ་དངབལ་བརམོན་པདཞེནཔ་ཕུངབའི་ཕིཿའོ། །གཉིས་པ་ལ། འཐུབ་པ་དང་བཅས་པརབརག་ཅེན། རངོགས་ལ་འདོདཆགས་དད། གཞན་ཕོོགས་ལ་ཞེ་མངདང། དདག་གྱི་སོནམ་དིག་པའི་གཏི་མུག་གི་ངོཔོ་གངལ་ཐཉནནས་བཞེག 
4 པའི་བསམ་པས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའེ་མཚོན་ཆ་ལེན་པ་དང། ལུས་ ས་གཅོདཔ་དང་། ཉེས་པ་རོམ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་སྣ་ཞིདསྐད་སྣ་བ་འཐབ་ཙོདདང་། ཕནཛུནྭ་སོནནས་བཇོདབ་མཚདནས་འབུབ་དང་ དམི་བཟོདཔས་ཙོདབ་དང་། ཞལ་ལྕེའི་ 





ཙཾ གྲར་ཤགའགྱེདཔ་རྣམས་འབྱུདབསུ་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་འབྲས་བུའཐབཔའ་བཏགས་པ་སྟེ། དྲག་གསུམ་དོའེ་བདག་ཉིདདང་། དེདང་འབྲེལ་བའི་སེམས་སམས་བུང་དང་། དེས་བཅིངས་པའི་དགེ་བ་བག་བཅས་དང་། ཁཁམས་གོངམན་རདོའིས་བོན་རེས་སུ་འབྲེལ་བདང་། གད་ 
± །ཡ་དུག་གསུམ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཕུདཔོ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ འྱི་ཧུ་ལས་བུངབའི་ཕིར། འཐབ་པའྱི་ར་དྲུག་གསུམ་དང་སྤོ་དྲུག་གིས་འབྲེལ་བ་ནིའཐབ་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་ཇི་སཱེདབ་འཐབ་པ་དང་བཅས་བའང་ 














ཛ༤ ༤ ༥ 


དབའི 


ཧི 





སྨ ༦༧། །ཉྤིས་པ་ལསནས་སོངབརྭེདཔགཉེནཔོའི་ངོབ་ཉིདྱཀི་ཧིརཞེས་པའམ། ཡདན་མངོནད་ཕོགས་པ་ལྕེ་ཐར་ཡང་ལྣུང་ཞིང་རྒྱབཀྱིས་བལྟུབ་འཇིག་པར་ཡང་སྣངབས་འཇུས་མྱསམ་ལེནནོ། །གསུམཔ-དེལ་ཡུངདངའགལབ་སྭོདབཞི། འོ་ན 
༧8 བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱས་འཛུས་བུས་ད་ས་མ་བསཞེས་5བ་འདནི་གཉིས་སོ། ཆོས་ཐམས་ཅདའདེགཉིས་སུས་པགངགུང་བ ཉུ ནད ཉིདདདེགཉིས་ལསགདན་ོས་གཞུནལེདབའི་ཤིརར། །འད་ཀའདིཊགཉིསམ་ཡིན་ སཱ 
@ འདོདཔཞིནད་སེ་འགགབེད་པའིདོནགང་གིས་འདས་བསསུ་འགུརབའིདོན་དེས་འདྲུས་མཉས་ཡིནནཞས་པ་དད། ལས་དཤཱོནཕོངས་པས་འདུས་མྱ་བས་པའི་དོནགཔཤིས་འཇྱུས་མྩ་བསསུ་འགུརཿའི་དོན མྭ་ཤུས་ཡིནཏི། ཞེས་ལྟསས་གཉིས་ལྟས་༽ བྷུ 
ཤུ ས་ཐུངབོ་གསུམ་པ་ལྟ་ཐུཿབསྐནཔ་ཡིན་ཧྱི། དོནལ་ཟག་སེད་ཛུབཔོཝཱ་པོ་གཉིས་པོལས་གདན་མེདཔས་དེལྟའ་བཤདབའིཆུལ་འདིནིའདི་ལྡུརའགལ་བ་མེདབརབལྟབརཀཞོ། ཚུལ་དུ དངེལ ནདང་ཞས་བལ་སོགསཔ་འགའ་ཞིག་འྲཨ་ 
4 ཤུས་མཚན་ཉིདཔ་དང་འདུས་མས་བཏུགས་པ་བ་ཡིནལ། རམ་པར་གོལབ་དྲ་ནམ་གོལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དང། ཕངཔོཝའིདབཞིན་ཉིདའི་འཛསམྲ་བས་མཚནཉིདཔ་དངའདུས་བས་བཏུགས་བབ་ཡིནཔའི་ཤི་བོ།། །བམ་པོ་གཉིས་པ་ 
ཤ ནས་བརྩམས་ཏེའཆདཅེས་མཚམས་སྩཿརནས། དྲཔ་ལ། ཇི་ལྟ་རཱ་ཞིགའིའིཕྱིལའཇིག་རྟེན་བརབརྟག་ཅེན། འདོདཔ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་པརཧཏྟའཱ་པའེཐོབ་རྣམས་ལསྲེདབས་བདག་གིདྱས་པདང། མཉམགཞག་འཇིགརྟེན་ 





འདམ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཉི༔ ཀྱ་རྗེས་ལ་ཁྲོཐཔ་ཁམས་གསུམ་པ་ ལྟར་སྣད་བ་ཡདའཇི རྟེནཔཱའོ། །ཕུ་ 


ྲ གས་གཅིགནི་ཡངདགཔའིལམ་དྲ་ཚེས་ཐེབདེབཞི་ནདསངབདངའདུས་མུས 


གཿ 


༣ སཱཿྱ་ཁམས་གསུམ ་བའི་ད། ས་བོནསཱོདབའི་གཉེནཔོ། པོ་འཕ 


པོ་ནམྭ་ཀྱི་ལོགས་གཅིགནི་ཡུདདག་པའི་ལམྱཧིས་བསས་བདངཇེས་ཐོབདེབཞིནཏིད 


ཤེས བཅས། བ བཅོལ་དེང། གཟུགས་ཅནིུ་སེ་མཆེདབྱ མདོལས། འཐུགས་པསེམས་ཅི་ གག རར །ཞེས་སོ། །དང་། 


བོརབ་རམས་སོ། །དེ་རཆོསགསུམ་དུའདངས་བདག་ལ་ཁམས་གསུམ་ལསམ་ 


༥ལལྲམྲ་ལམ་བརྡས།བ་བའ་ས་། འཇི 
ིནི་གཟུགས་སོགས་གཱཾས་པའི་ཆོས ཐམསཿདྲཀི་གཉེནཔོ་ལིནབས་སློསཔ་མེདབའི་ མ་པར སྣོག ི་ འེ གསན རིགྣའལས་འབང་། ཉནརད་རྣམས་ཀྱི་ནིརྟག 
འ གིག ཐོབ་བདེ་བཞེན་ཉིདདུ་སང་བ ལ་སོགས་པ འདའཇིགཉེནལས་འདས་པ་ཡིནྟ། 


ཞ་ན རན་པ 


ཧོ ས་ནས གཟུགས་ཅནི་ཁམས་བྱུ་་། 


ནུལནལ། །ཁམསཤམགསུམ་དང། སེམཆེདིས་་ 
རྟེན་པཉིདདུ:མངོན་པརཞེནཔ་སཱང་འི་ཕྱེརདོ། །ཇིལྟརདུཞིགཿིའི་ཕྱིརླ བྷ 


གཕོགསྭ་འན་ཅིལགཉ་མིརོག་པའྲི་ི་བད། བདྨརབ་ སེམས་དབའ་ 
| འདུས་མྱ་བསྡ་དྟ་ཐོག་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གཞིའི་གནས་མ་ཡིནཔའིཕི་པོ། །ཡད་རྣམ་གྲཕས་སུནམཉམ གཞུག་འཇིགརྟེནལས་་་ 
བསྩུ་བར། དེའངམ་འདྲིསཔའིདོནྱིས་ནི་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ྱི་མཆན་མལདམིགས་པའི་དོས་འཛིགེནཔཡནཔས་ཉིར་མཏན་དཔའགརེན་ལས་འཐ་པཞེསཿ། 







།འཇིགརྟེནལས་འདས' ་པའི་ལམ ལྟརནཅིངདའི་ཡེ་ཤེསཧྱིས་ཟིན་པའམ། ཨ་བསམ ས་ས ས་པ་ཡིདཔའིི། །ཤུང་པོ་ལཱ་བོརྣམས དཔཁམསྱི་མགུསུམ་དངེ་མཆེདྱཕིམ་གཉིས ི་ཕྱོགས "༢༢༢༡༠༥ 
དཱ གཅོག ཞེས་པཞི་ཡངདག་བའི་ལམ་དུ་ཆེས་ཐང ཐབ་སྟ ྱན+ྫྦྫྷྐྫྫྫྫླློིོོུ་ གསུམབསྟནཔས་ །ཁམས་ གྱསམ་པས་གོལ་མཟམ་འབའཞིགཔརྡས་དཔརདན་པས པའི འོ། 
ཧཾ ཛཾ ལྔ་བན། བྱུདདང་མབྱུང་གཉིས། འཛིན་པ་གཟུངབ་ ཅན ྐེ་ཡནག།སཏ་བྱདཡན་ ཡིན་ལ། དེདགྲ་ཀ ལྟར་ སབ་དམ་སྱེས་པདད། ཨུལཅནདང་ཡུལ་དང། མཉམ་བརམ་བཞུགཔ་དདབཞགཔ་དང། 
ཌུ ཉོནམོཔས་ཡོདཔ་དངམདཔས་རབྱ་ཕེབའོ། སིས་ི ༨ རྟགཅིན། ཁནལ་གཉེས་ལས། ངོབོནི། ཆཾས་གསུམྱྱི་འཕས་བདད། དལྟདབྱུངབས་བསྡུས་བའི་འཛུཨྱསརྣམསཏྲིརྒུ་རྱནལསསྙེས་པན་ ། 
 བྱུངབའ། །ཐམས་ཅདཀྱི་ཕོགས་གཅིགནེ་མ་འོང ངོས་བད་འདསམ་བསབོརབ དགག །བྱུཿབའངཆོས་གཡུམ་དུ་འདུབས་བདག་ཐེར་ཆུགམ་ཡིནཔ་གསད་བུདདུ་མདོན་པར་ཞེནབ་སཱབའི་ཕྱིར་དོ། །ཤྱེབལའང། བྱུངབཞིརྣམ་པིཤུ་རྩ་བཞི་སེ། ་ 
8 གནས་སུཉིངམཚམས་སྩྱརབའིན་མིང་དད་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོད་བྱུང་བདད། དིནཆདཆསགསུམ་ུནིསུང་བདང། གཉེདདང་ཐསདངཚངས་སྩོདདད་ཧེམས་འཇུག།སྟེརྒྱས་བདབདབའི་རྒྱ་བཞིལས་བྱུངབ་དད། ནད་དབངཔ་རྣམསརྣམ་ས་ཀྱརྙནདུ་བྷུཿབད་། 
















¿ པའྱབྱུང་བ་དང་། ལྷརྩེབས་བསླས་པ་དང་ཡིདསུན་འྱིན་ཞིདག པ་མངལ། གིབ 


ནབར་བྱུདབདད། དནའགོར་སྩེས་པཉམས་པར་བྱུདབདང་། དནའོནས་བདེའཔོརསེས་པ།བུདཔརད་ཕགས 

ཚོབབདེསོགསྤྱ་བདན་དེདངམཐུན་པརདབབཔོ་ནམསའ.ག་རབ་དངབཅས་བརྩ་ངབ་དང། ་ཁའིགནསཞབསས་བ ་ྦ སུརྱ ྲ། ་་ 

ེ ལ་དབང མསརཤས་འདཡིམ་སྨེདབའསཔན་དངབཅས་བརྒྱདུ་དབདང། དྲག་བཅམ་བཐམའེ་ཕངཔན་ 

༩ དེལ་གཞུན་བནམསནི་འོདགསལམ་ལིན་པརྨབངབ་དད། ཕལ དཀན ཨུལསོགསདའིདྲབགུསབཅདད ཐལ སང་ས ཆར ི་ 

ཌེ, གས་འུང་་ལེདཔའྱ་ིརས་ོནད་གཅསཔམ་ཡ་དཔ་ུ་བདད། འི ནི་ཡུལ་དཀེང་ འཇགསསོརགནས་བའི་བམཞིསདར་་ས་ ྣུགཔདཔམིའ ཕུག་པདཔཆགས་བཅས་དང་ཆགསྲབལ་ལ་སོགས་པ་ སབ 
པཡ དྲ་བདང་ ཡ་ ཉུ་བཅྒྱདདེ་བྱུངབདང་། ཉིདསྐད་ ངེ པོངཏེ། འཇག་པ་དང་་ 
པི པད ན་གནསཞབསཆསགཅིགནན མེརེལསེགསབད་ནདལ་།གས་བའགནས་ནབས་གཞནདཔནདབརད། ནངསེམསཿནྱི གྱི་འཇིགཉེནའཆིའཕོདཔ སྱེ་བཟུདབ་དང་། ཀྱི ི་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ཇིགཔདང་ ་ 


སི ༦ །འཆགས་བས་ཐུངབདང། སྩྱེསནསམཤིའི་བརསྔོན་གྱིསྲིདཔའིདུསན་བྱུང་བདང་། གྲོག་འཆད་བའི་སྐངཿཅིགནེ་འཆེབའིསྲིདཔའེ་དུས་ནབྱུངབ་ད། འཆེསྲིདདང་སྩེ་སྲིདཀྱེ་བརད་བརམ་དོའྲི་སིདཔྱ་བུངབ་དང། ཉིངམཚམས་སྩོརབའི་་ 
༧༥ དུསན་སྭེ་བའི་སིདཔྱ་བུང་འོ། །དེནི་དང་པྩོདུངབ་དང་པངདོན་གཅིག་ཀྱང་འདིདནེསིདཔ་བཞི་ཀ་ཚང་བའི་ཆེདད་སོས་པའོ། །ཇི་ལརདྷ་ཞིགཅིའི་ཕིར་མྭ་ཐུང་བརབགཅེན། དདི་རུ་ཡོདྱ་ཀངམ་ཟུ་པབདང་འདྲུས་མཤས་འཐུདདམིརུ་པས་མྭ་བུངབའོ། །ཐམསཅདི་ 
ཾ །ཧོགས་གཅིགནིདེདག་གིས་བསྡུས་བདག་གོ །དེའུང་ཆོས་གསུམདུབསྙནཔས་བདགརྒྱུལས་མ་བུངབའི་རྟག་པ་ཐེདཟུགར་མདོན་བརཞེནབ་སྲངབའི་ཤྱིར་རོ། །ཡངབྱུང་བཏི་ཤུ་ར་བཞི་ལས་ཁྲོག་པི་མཐུངབདེ་སྙེདད། དངཔོརམ་བྱུངབ་ལ་སོགསབའོ། །།ཧ 
8 གྲུཉྲས་པ་ལ། ཇིད ཧཱ ལསདངཔོདནགསུམ་ཙེས་བཤདཔནི། མིག་སོགས་དབངབོ་གཟུགསཅན་ལྔའིརངར་གི་ཕུལ་འདིན་པའྱི་རུམཚནཉེདཀིས་འཛིནཔ་དང། སེམས་དངསེམས་ལསྤྱ་བུངབའ་ཆསནམསནང་ང་ 
གསཔ་སོལའོ་སདཔཉིད་ཉས་འཛི་ནབར། འོ། །ཚོནབདཔའྲ་ཤེས་དད་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོདང། གཟུགས་ཀྱི་ཕོགས་གཅིག་དབངཔོ་ཝ་ད་ུདབེདཀི་ཤོགས་གཅིག་སེམས་ལསྱ་བུང་བདང། དབངཔ་དདྲ་ནམ་ཤེསཀྱི་ཁམས་བྱར་གཉིས་དང་། ནང་གི 
5 །མཆེདངུགདང། ཆོས་ཀྱི་མསད་སྕེམཿདཏི་ཡྱོགས་གཅིག་སེམས་ཡས་བྱུངབདགགོ །འཇིནཔ་ཆོསགསུམདུབསྟནཔས། ཟ་པོ་དགོ་རྟག་བྱེདཔོ་མིན་པའི་བདག །ཅེས་པ་དུང།..གམས་ན་བའི་ལགས་འཇུགཔ་བཞད། རྟེནདང་ཞུན་འཇུན་ཟབྱེད། །ཞེས་པ 











དྷྱ ༅། དིར ཞིགའྱི་ིིོམདཔ་ཞུས་བརབྟཏུག་ཅེན། ས་ཡ་ཆུས་ཅི་བད་བ་ུབདུཏོགས་པའི་བདག་ཉིདཅདྷ་ནུམས་ལ་དངཔར་ཐོས་པ་ལས་ཐུཔཔ་དང། ཚུལ་བཞིནབསམས་པ་ལསྦྱབ་དབདང། ཐོས་བསམ་དོའྗེརེསསུམཐུནཔའི་ ། 
-ཐ ཆོས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཞིད་སྒུབ་པ་ཉམསུསུ་ལེནཔས་ཡོངས་སུ་བསྔུས་པའེསེམས་དངསེམས་ལས་བྱུངབའེ་ཆོས་རྣམས་ནི་འདད་ཁམས་བཡིན་ཡང་ཐརབ་ལདམེགས་ཤིང་ཆོསཉིད་༔ པའྱརཱ་མཐུནཔ་ཡིན་པས་ཕིརབྟལས་མ་ཡིནལ། དྲེ་མས་ 
-- ། ། ! ¡ ` ད ༽༠ / འའ ༤ ༨༠ ༨༩་ ༨ - ༨ „ ༤༨༨. ༨༩༤ | ˆ ༽-..--༨. ༼ འ ༨༥ ༨ 6 ༣ ༨ "༨༨ ་ 

@ མ་གཏོགས་པརགང་འདོད་པའི་ཁམས་དངརསྟཏྭཝནཔའི་ཆོས་གསུམ་ནེ་འདོད་ལོན་ཕྲསེདཔ་དང་འབྲེལ་བརྒབདབསའི་རོལ་དུ་བགས་པའོ། །སཱ དང་ལེའྲིནམཤེས་དདེད་ལོའི་ཁམས་བཞི་དང། དདང་རའི་བྲེ་མཆེདགཉིས་དཔ་ཞེས་པ་དྲུནིཤིར་བལྟས་ཁོན་ཡིན། སྱེ 
ཌཾ པདེལས་གཞནཔ་དགགེ་ཕོགས་གཅིག་འདོདཁམས་པས་བསྡུས་བཕལ་ཆེབ་དག་གོ །ྱརབལྟསཚེས་གསུམདུ་ཐསྐནཔས་བདག་འདོད་ཡོནལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་མདོནཔར་ཞེན་བ་སཱཔབའིཿ འ་རོ། །ཇི་ལྟར་དུནིགཅིའིཕྱིརནང དུབལས་པར་” 
བཏག ཧིཕདབཊུས་པལས་ཝོགཔ་ཁུམས་འོགམ་ཡིན་ལངཐངཔ་ལ་དམིགས་པའི་ཐོསབསམ་སེམ་གསུམ་ནེབསྟན་པ་ལ་ནདདབྭལས་པ་དུ། སེམས་གོངམ་གཉིསནི་མཉུམ་པརགཞག་པའིས་པ་ཡིན་པས་ཏིངཔའ་ཛིནལ་ཞདདབསས་པའོ། །བཤད་ 

' མ་ཐྤརྒཔའེཁམས་བཞེ་དང་། སྩེམཆེད་གཉིས་ནེ་འདོདབམས་པ་ཁོན་ཡིན་པསམ་གཏོགས་པར། དེལས་གཞནབ་དག་གྱི་ཕོགས་གཅིག་ཁམས་གོངམ་གཉིས་དང་ཐརཔཆ་མཐུནིས་བསུས་པ་དགགོ །དེའང་ཆོས་གསུམདུ་འདུས་བདག་འདོད་ཡོན་ལ་འདོད་་ 


















ཆགས་དངབལ་བརམདོན་པརཞེནཔ་སངབའྱིའིརརོ། །བཞིབ་ལ། ཇིལརྲད་ཞིགཅིའྱིིརཏོན་མོངས་པ་ཅདད་བྟགཅེ་ན། འཆདཔཔརའྱབ་བབའི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅདཡུངམ་བསྟནལ་གཉིས༔ི་ངནས་བྲསིབས་ལ་ལུདངུམ་བསྟནཔནིངབོཉིདདང་མཚུངས་ཝནདཔ། 
4 །ུནཱས་སངབགསུམཉྱིས་ཏེན་མོས་བཅནནོ། །ཞེས་རྩིརབསྟནནུས། ཐིཐགཏུབ་ཟེབས་ལ་མདྡ་མབཱནབ་པོས་གཟུ་བི། ཁམས་དངས་དཔགནས་སྐབས་གུནཏའབྲོབའིཉོམཕས་པཅནགྱིཡིདདང། དེདང་མཚུངས་པརྡལནཔའིཉོནམོངས་པསའེ་པོ 
4 རྣམསད། གཙོ་བོ་ཡིདུཀྱིརྣམ པཱུས་བརྡ་ཝུན་པའི་ལུ་བ་ལ་གཉས་ཡད་པའ་གུན་བརུགསན་ཡེ་དགེབ་ལིནཔས་ལནག་ཐེསཔའི་འཇིག་ཚོ འི | 
ཛུ མ་པ པའན་ཅིསིྱིསམདདཔ་ནམས།། དེའ་ནི་བར་པཐོབབ་ལ་བསླིབས་ཤིངདགེ་མི་དགེ་བའི་རམ་སྨིན་འཕེན་པ་ཡུའདཱམ་བསྟན་པའོ། ། 
༼འ 


གནཐ་ ནཿ གཟུགས་སྦ་ཅོས་ཀྱི་ཁམས་གསུམསྟེ་ཁམས་བཅུ་། ཧྱ 
དང་གཟུགས་སྒྲ་ཆཾསཀྱི་ཕྩེ་མཆེདབཞིའིོགས་གཅིག་མི་དགེ་བདང་བསྦིབས་ལ་ཕུངམ་བསྟན་གྱིསབསྡུས་པདག་གོ། འས་བཅནྱིཆོས་གསུམདབྟནཔས་དདགཉོན་མོས་པདཔྲལནང་མཔ་ = 
།ཧྱིཿཉོན་མོངོས་བཅན་མ ཡིན་པར་བརགཅེ་ན། འཆདཔཔབྱགུརབའེ་དགེབ་ཐམས་ཅདདང། མ་བྲསིབས་ལ་ལུཿདྲ་མ་བསྟན་བནི་ཉོན་མོབས་པའི་པབོ་མ་ཡེནཔ རླེ 














༄། །ཆགས་བལྱ་གི་མཚོན་མའམ་དམིགས་པ་ཡིནཔས་ཀངམ་འོབས་པརབལྟའོ། །ཐམས་ཅདྲ་ྲི་ཡོགསགཅིགནི་འནས་པདདདལུརྱ་བདང་འཛུས་མབྱས་མ་གཏོགས་བ་དགུགོ །བདག་མའོལ་པཏིདྱ་ཉྲིས་མནས་པེདྱའིམར་འཇུག་པར 
ཌཾ བྱེདཔརམངོན་པརཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིདོ། །ངེལྟརཔུའཞེག་ཅིའིཕྱིད་ལྟར་བྱང་བརབ་རྟག་ཅེན། ཀས ཤིབསཔས་འས་ཧསད འོས་པ མས་བ ཞིནཅནཞས་པས་འངས་པལསྱར་ཤསད་ 
 ཏྟ་བརམཚོནབ་དང། དེབཞནདེདབྱསེད་འས་བདན་རས་ཚུརྒསབ བྱབས་་པས་སུར་ཡང་འྲབསྱ་ེད་བངམ་བབཔའིཕིར་ཡུད་དང། འབུསབུ་སེས་ནས་མ་འགུགས་པར་པོདབའྱི རྩསདམ་ིནའྱ་ ཨུད དེའགནས 
` [དྷཱ ཆགས་སོགས་སེམས་གནནས་ཏེནམོངས་པའེདབ་དད། དསོགས་སེམས་ནམ་པརྩ་བངབའ་བེནཔ་ཉེ་བརགནས་བཞིནཔའི་དུས་དདུ། དྭ་བབ་ལ་བཉེནནས་གངཆོས་དོའིགནུས་སབས་ཐོབཟིན་བདའདསཔ་དང། འཐོབ་པརའྱབརབ་དེམ་འོམ་པའོཞེས་ཉེ་བར་ 

* འཉུགསནས་རབྱཏ་གཞགཔའྱི་ནུ་ཡིནཔ་མིག་གིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་པྱད་བཞེནཔ་ལྟུ་བུརངམཔགིྱད་པ་ཉེབད་གནས་པའེ་གྱུ།་ཡེ་ནས་ཀྱངད་ལྟདའབྱུའབརབལྟའོ། །ཐམས་༦དཀྱི་ཕྱོགས་གཅིགི་འདས་མ་ལོངས་དཔའདས་མྱ་པས་མ་གཏོགས་པ་དགགོ། །བངག་ 
: །འདིནས་མ་འཇོས་པར་འཛྲུག་པརིདཔན་མངོནཔརཤེནཔ་སངབའྱི་ཤུརའོ། །གཉིསཔ བྱདབརནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀིས་འདྲི་ནམསཞི་གཏལ་ཀྱི་གཞི་སྟེ པོ 





| གང་རྣམས་ཞེན། འདས་པའི་དུས་དངམ་འོངས་པདང་དྟཿབྱང་བའོ། །ཞེས་བཀའབསྙལ་བ་ལྟན་ 











སྐོགས་པས་དང། འདྲས 
ཅིངས 








ངོ མ ཙཿ ་པའི་སྲོད་ཡུལ་སྱུཆུར་པཉིང 
ཐ་མ དཱ དབ བདག་ཉིད་དེ དོ མཛོདལས་ཧུང་། ཐརཔ་དམ་པའིདོནདུ་དགེ །ཞེས་པ་ལྟརོ། །སྩེབས་ཐོབ་པ་དགེ་བགང་ཞེན། དད་ 
་འདེདག་ཉིད་སོན་སྩེ་བསྲ་མངཡངདང་ཡང་དྲུ་གོམས་བདྲབས་བ་ལ་བརྟནནས་ཆའདིངདགེབ་དའིང་པོའི་རྣམ་པར 


ནཔ་དགེ་བྱ་ེདནུས་པའི་ཡུངཕོ་མངོནཔརྡ་གུབ་པ་སྟེནམ་སྙིནདེས་དགེ་བ་དེདག་ཉིདདང་འགེ་བའི་བཤེས་གཉེནབསྟེན 


×.}༄ །ཕ་ལ་སོགསཔ་མེདཔར་ཡདའངབཞིནནམའང་གི་པ་གིས་སོསརམ་བརྟགས་པདའདོདཔ་ཀུནཏུ་ ས་བའོ། །དེའ་སྩེས་ཐོབྱཉི་འདོདཔ་གཙོ་ཆེབས་དྭསདེས་བའི། དོན་ཁོནཿནི་མ་ཕེས་ཏེ་ཚའདིའིདདསོགས་དངཡང་ལྷན་་ 
༧ ཅིག །ལྩོམབས་དགེབ་གངཞེན། གང་དཔའགྲོགས: གིབ་པང་གིསའཕེལ་བའི་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་ལ་བརྟེནཔ་དངུ། དམ་པའིཚེས་གསུངརབ་དགོངས་འགྲེལ་དངབཅས་པཉན་པ་དང། ཤེསྱ་བའམ་འཁོརའགསཀི་གནས་ལུགས་ཚུལ་བཞིནདལེདལ 
༦ དང། སྭ ལས་འདུས་པཉིདྱཀི་ཛཱསསུ་མཐུནཞིད་ཐོབ ཐབས་སུ་གྱུར་བའིལམ་རྱི་ཆོས་སྦའ་བ་ལབརྟེནནས་ཐོས་བསམ་སྒོམགསྲམྱི་དགེ་བའབདཔས་བསྒྲབ་ཅིངབསྒོམ་པའོ། །མདུནདུ་བྱབས་དགེ་བ་གཔཞེན། དབཞེན་གཤེགས་པམཆོག་གི་་ 
ཌཿ སུལསྐུམངོནསུམདུ་བཞུགས་པའམ། ཆོས་སྲུའིརྟེན་མཆོདརྟེནནམ། གཟུགས་སུའེཉེན་ལུགསམའམ་ལེ་སོ་ལ་སོགས་པ་སུ་གཟུགས་སུ་བས་པའམ། རས་བིས་ལ་སགས་པའི་རིམོརཔིས་པ་མདུན་དྲུ་བས་པའམ། ལུདདང་རྟོགས་པའི་ཆོས་སམ། ཆོསྱ་ཀི་་ 

གཞིི་ཀེགས་བམ་ལྡདནདྱ་པུས་ཏེ་མཆོདཔའི་ལསྱ་བདཔའོ། །ལ་ནའདོགས་པས་དགེབ་གངཞེན། ཆུན་ལས། ཕྤིནམཚུཔས་དེསོན་ལེན་འཇུག་དད། །བདག་ཉིདེས་སུ་འཇུག་ནམས་ཞི། །སནབཔསྦྲདདདོན་སྩོདོདང། །དོན་མཐུནཔ་ནི་ཡིན་ཞེསབྱ། །ཞེས་ 
° པ་ལྟར་སྦྱིནཔ་ཕརྱིན་དང་པོདང་མཚོཿས་པ་དང་། སྐནཔར་སྨབཕའ་ྱིན་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆེས་སྟོནཔ་དང་། དོན་སྩོདོབ་བསྟནཔ་ལྟརགཞནཉམས་སུ་ལེནདུ་འཇུག་པ་དང། དོན་མཐུནབ་བདག་ཉིད་༡ྱངའེའི་རས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ་གངབལྡུ་ཐའི་དངོས་པོབི 


བའི་དངོས་པོ་ལན་བོ་ | 





ཌཱ ཡིདདང་མཚུངས་པརྡལནཔའི་བདག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཔ་གཉིསན་སདབའིོན་མོངས་པདིབྲ་མིབས་ལ་ཡུངམ་བསྟན་པ་ལིནཔས་མ་གཏོགས་པར། དེལས་གཞུནཔ་འདོདཔན་སོདཔའི་ཆ་བའིཉོནམོངས་བདད། ཉེབའི་ཏོན 
ཧཾ །མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་འུསམ་ཡི་ནབ་གནབརྟགས་གང་ཡིན་བ་དགུ་དད། རཔའགུཔས་ལཱན་སེས་ལའང་གཉིས་ལུས་ཉེས་སྔོདཀུནནས་སྲོང་མིཆུ༔་པདི་ཕུང་མ་བསྟན་ཡིན་བས། འུས་ངག་གི་ཉེས་པར་སྔོད་པ་གུནནས་སྤེང་ནུས་པ་རྣམས་ཏེ་སོལ་བའེནག 
| །པོལདོན་གཞནལ་མི་ལྟོསབར་སྩེས་ཙམབྱིས་མི་དགེ་བའགྲུབ་པའོ། །འཕྲེལབསཿ བགདཞིན། ངོབ་ཉིདྱཀས་མི་དགེབའླ་བུ་པའི་ ཆགས་སོགས་ཅ་བའི་ ཤེནམོངོས་པ་དང་། ཁོསེགོས་ ཉེ་བའི་ཉོན་ཚོངོས་པ་དྲེ་ན་མས་ཉིདདང་མཚུངས་པརྡལན་པའི་སེམས། 





པ མཆོགགསུམལས་གཞནབ་ལྷའིརིས་དབངཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ ང་ཡངདདུདབ་ལ་བ ནཔ་མདཱནདྱ་བས་ནས་ལུག་དང་མཧལསོགས་པ་གསོདཔརའདོད་པའེའཚོ་བསོན་དུབཏངབའམ། སྲོག་གི་མཆོད་སྱིནགྱིས་ཐརབ་རྲོབ་བར་འདོདབའི་བསོ: 

ཤཾ ཐོབཔརའདཔའི་འིརན །མིབརའ སོན སཉན་མོས་པརྱདཔའིལབའནཔ་ ནོ་དུ་བཏདནས་ཡིརོལ་པའི་ལྷ་རྟེན་བྱེ པདང། གཞི་གདལེབ་ཤུལཔོ་ཆ་བསོདནམས་མ་ཡིདཔ་ཐིགཔའལས་ལ་སྩརབདེབ་ཁགལ་སོ་ །པསམཆོད་པའི་ལསལ་སྩོན 

< གནོདབཤེདཔས་མི་དགེ་བ་གདཞེན། འདྙིལ་སེ། ཕལ་སེམསཅནནམས་ལ་པོ་བབྱས་དང་གདུང་ཡིདཅེས་ལེག་པརཏེགནོདཔ་ལཚོགས་བབེདབའོ། །ཡོངསྭ་སུ་འཛིནཔས་ཡིདགེ་བ་གཔཞེན། འདྷིལསྭ། ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པརསཔདཔ་སྲིག་པ་སྤོདཔའམ། རྒྱུ 

པཾ འགྲུབ་ཅིངྲ་གུབནསྱ་གདྭསཱག་བསལྱྱི་བདཔརདུམ་དང་ལནཔརྱེདཔའི་ཕི་རོ། །བདེའོར་ནིངོགས་པ།ཁོན་བེདདེ། ཅིསྟེ་དགེབས་བད་འགོར་འཕུངས་ཀྱད། དེའརིགས་དནཔ་དང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་ནདམངབལ་སེགོས་པའྲི་ལུག་བྱསལདུམ་དཔལནཔའབེབའི་ཕིར་ 
ཤོ། །མི་མཐུནཔའི་ཡྱོགས་བྱིས་མིདགེ་བ་གཔཞེན། དཔའ མི་དགེ་བས་འཕེན་བརཆིབེཏཅིང་། བརྩོན་འགུས་ལ་སོགས་བའིམི་མཐུན་པའྱི་ལོགསམ་དདཔ་དཔལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གངཡིན་པདག་གོ །བརྡདགཅོདཔས་མི་དགེ་བགཔཞེན། དགེ་བའེབར་་ 


རྫ ༦༦ །ཆདདྱེདཔའི་ཆོསརྱན་དུ་ཚོགསསུའཐུག།ཅིཔའདུ་འཛེ་བྱེད་པ་དང། རྔགས་པས་བྲེ་མོའིགཏམ་ལ་དགའ་བདང་། ལྟེདབ་དངབཤུར་ཉྟི་ཕ་ལྷག་བརཆགས་པ་ལསོགས་པ་གངཡིན་བདགགོ །ཏེདག་ལ་ཉོན་ནས་ཇིརྦད ཞིག 
འའ མོ" དྲུན་བས་ནཔརབྟཏག་ཅེན། གཉིས་ལས་མང འཛ་དགསམ་ཅིས་གནཔཔ། ར༠བཞིནང སྣོམ་པིཿུ་པར་ པོ་ཉིདདང་། གྲོགས་སུ་འབྲེལ་བདད། ས་བནྲརེསསུ་འབྲེལབ་དང། གནཱནས་སྲོངབ་དང། དོན་དམ་པས་ དགེ་ཡི་དགེ་ ལུདད་མ་བསནཔ་སྟེ ་ 

ཙཾ ང† ནི་ེབས་ཐོབབདང། ། སཱཾརབས་བྱངབདང། ༨མིགས་ཕུལ་མདུན་དུ་བྱབདང། གཞནལ་ཕན་འདོགས་པདང། ཡྱོ་བདཉེ་བརྭ་སྨོདཔ་དག འཐུསབུ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་དང། གཉེན་པོ་དད། ཉེ་བརཞི་བདང། རྒྱམཐུནབསཀྱཔཡུངདཨ་བསྐུནབར་ གུ 
-§ཿ འོ །ཞེས་བ་ཨུནི་ ཞིནམ་པའི་ཤེཐ་སྟེ། དགེ་མི་དགརམི་གསལ་ཞིང་དེདགཏུ་བརོདད་མེད་པསན་ཡང་དུམབསྟ པའློ །དཊངཔོ་གཟུགས་ཅནྡཝ་དཔྲིརོའགྱི་བགསུམ་སྟེ་ཁམས་བཅྒ་དདང། དེབཞིནདྲ་སེ་མཆེདབྱརདདང། ཞེས་པ་ནི་ལུངམ་བསྟནཁོནའིནལ། 
ངཿ དེདག་ལས་གཞུནཔ ཡུལ ཁམསུཅདང། ྩིམཆད་ལགམ་བཞིབནམསཧོས་གཅིགནིད མི་དགའེམཚནཉིདཅན་པོའབདག་གོ །དེ་དགྱཀྱངཆས་གསུམ་གྱིཁྱད་པརདདྲ་བསྟན་ ནབས་བདག་ཆོས་དགེ་བདང་ཆོས་མཡིན་པི་དགེབ་དྲ་བལ་བའི་ལུངམ་ 
༩ བཧན་མོནཞནཔ་་པི་ཕི་ོ། །སལ་ཨ་ཁམས་སྱང་གཟགསཆསཉེ་ལིདད།། གཉས ཚ་ནཏིདསྱམཔགདལ།བོཉིྱིསལུྱསཔདཔགཔཞིའ དཔང་སྲོལ་ར གྱསྟེ་ཁམསདང་ལྩེ་མཆེདགཟུགས་ཅན་བྱརདདུད། མཚུངས་པར་། 





རྐར ད། ཐ་སདལ་བཏུགས་པའྲེམིདགི་ཚོགས་དད ཚོག གེ སི་གེའི་ཚོགས་ནམསསོ། 


ྱ་ངོབ་སྐེན་པའི་ རར ཁདཔརསྟོན་པའི་ དེ་གཉིས་རྱི་གནས་ཀཁ་ མག ཐམ 





དཔ བམ་ ཡིནཔ་དབུཉིད་ ཨཨུ 
ག་ཤ དད 













ཡིན་ཞིང་དདབ་གེབ་འངམ་ཡིན་པའི་སེམསྦ་ཉིས་བསདང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིནཔ་བྱིན་པའོ། །ཉེབརསྩོདབས་ཡུངདྲམ་བསྟན་པགཔཞེན། འདིུདལ་སྟོབས་བསྩེདདེ། དགེ་བཤྱའོ་སྐམ་པ་སོ་སེརབརྟགས་བམ་ཡིན་ལ། འདྲིལལནོབསབསེདེིདགེ་ | 
བའོ་སྐམ་པཉོནམོངས་པཅན་ཡངམ་ཡིན་པའི་སེར ཀྱིསརངགི་ལངས་སྩོདབ་བ་དངགས་ལསོགསཔ་རྣམས་ལཉེབར་སཱད་བའོ། །ཡོཕསསུ་འཛཾནཔས་ལུདདམ་བསྟ པ་གཔཞེན། འདེལ་སྟེ། ཆའདིར་བཟོའི་གནས་ཀྱི་བདཔརལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ ` 
ཡོདཔའི་ཕྱིརམ་འོངས་བ་སྩེ་བཕྱི་མན་ཡད། བཟོ་གནས་ལམཁསཔ་དེའ་ངོའོའིལུས།ཁདཔརཿན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པབྱེདཔ་གེ། ལུབཟུ་དྲགས་བཟསའབ་བླགམདགོས་པརླར་བྱས པམའིགནས་ཀྱིཁདཔརག་པའིནབ་དདག་ལཔྲསབ མཐར ཙུ 
པརའགྱུར་བའོ། །གཉེནཔོས་ལུངདུ་མ་བསྟནཔ་གཔཞེན། འདིལྟ་སྟེ། ནདཞིནསདགེ་མི་དགེབྱའོ་སྒམཔསོ་སོརབརྟགས་པམ་ཡིནཡས་སྦིཿནད་ཉིགཉེནཡོ་ཙམ་དུ་སནབསྙེནཔའོ། །གཞུངལ་ལརསོ་སོརབརྟུགསཔས་ཞེས་འཇུངབ་ལྟརན། སྣནའདིནདའའི་ 
གཉེནངོརབྱགར་ཞེསསོ་སརབརགས་པཙམ་ོ། །ཉེབརཞི་བས་ཝ དམ་བསནཔ་གཔཞེན། གཅུགས་དབགྱགས་མེདཔའིའམགྡོདིམབད་ེབ་ད་མོབསབརམས་ཏེ། དེདགནིམཐརུགཐརབ་ལབགབས་ཀངགནས་གབས་སླུ་དདཞི་གནསཀིདངང 
ནདང་ལྡན་བས་ཉེས་སྱོད་ཀུནནས་སྲོངསིནུས་པའི་ཕྱིརདང་། བསྡུ་བར། དཀརཔོའི་ཆོས་མང་པོག་ཕིན་པར་གསུམས་པའི་ཕྱིརནོ། །རྒྱམཐུནབས་སུ་མ་བསྟནབ་གང་ཞེན། སུལ་བའིསེམས་དཔལྷནཅིག་སྩེས་པའོ། །ཞེས་སེམས་སེམས་བྱུདགངགིས་ 
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༄ དམོའི་ཆེདདྷུ་ དགླང་པོལསོགས་པ་སྩལ་པ་ ཚོགསྱ་བས་པ་སྟེ། སེམས་ཅནལ་ཕནཔའི་ཆེདད་ཝུལན་དགེབ་དང། གནོད་པའིེདངུ་ཕླུཡན་མི་དགེ་བའའཁྱུརབའི་ཕྱིནའོ། །བསྙནཔཡཀྱཔའཇོགཚུལནེ ཆོསགསུམམཚ ཉིདཔའ་ 
རྨ དིས བདད ཐཱལ་གས་ི་ཡིགའའབྣལག། བསྟནཔ་ཙམ༦ྱིས་ཆོས་གསུམ་པོ་དལང་གངཞེན། གདཇོགས་པའིས་སྦྱརསྐ་ནམས་དང། བྱཿཆུ་སམས་དཔའ་ཆེག ཐས་ྱད་དཔདབ་པབསང་ས་ 







@ དམ་པའིཕ་རོལྱཏུ་སོནཔྨ་ནམསཀིས་གདུམ་བའིསེམས་ཅན་ནམས་ལར་འངགི་བསམ་བ་དངམཐུནཔརཕནའདོགས་པརྱ་ཐའྱ་ཕིརྱའིནཔ་ལ་སྤེབའིཆེདྱང་ཕལ་པའི་ཟས་སྙེམ་ལ་སོགསཔ་སྦུལ་པའི་སློངབ་ལསྟེརབེགབའི་རྣམཔ་དད། གཏུགུཔཅནསྔེགས་བའི་ཆེདདུ 
-&ྫ ཆོམནུན་ལ་སོགས་པ་ལྦུལནས་ལགཔ་དངནངཔ་དང་མགོགཅོདཔ་ལསོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ནམ་པ་དང། རབ་དགའའདལ་པའིཆེདདྲ་དེབར་སུལ་ནསྦྱརུདམད་སྡེངབ་ལ་སགས་བལུངམབསྐནཙྱི་རྣམཔརསྟནཔ་སྟེ། བསྟནཔ་ཙམ་དུ་འཇོག་པའིརྒྱུ་ནེངེས་པརབསྟནཔ་ 
-ི། དེན་དགེ་བ་ལ་སགས་པ་དེདག་སྦལ་པཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཇི་ལྟར་བསྙནཔ་དེབཞེནདུ་གླུབ་བཞི་གྐང་ཡངམེདདོ། །ཐམས་ཅདདཤེ་བཡོན་ཡིནཏེ། བསྔས་དཔའི་ནག་ལས། །དགེ་བའམ་ཡདན་མ་དགེ་བའོ། དྱེ ིཡི་དདང་འྱ་གུན་ནམས་ལ ། 
བ །མི་དགེབ་ནིའུངཐད་མེད། །ཅེས་བ་ལ་སོགས་པ་གསུབ་བལྟར་རོ། །གསུམཔ་ལ། དངོས་སུ་ཁམས་ཀྱི་ཧི་བདང། ཞརལ་ཆགས་བལྱབ་དཔེབའོ། །དངཔོལ། ངེ་ལྟདདུ། ཅིའྱི་ཕི་འདོད་དངརབ་ཝནཔའབརྟག་ཅེན། གཉེནཔོ་ཏིངངའཛིནབྱི་་ ` 














ཁྱདཔའ་གང་ཡངུམ་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམཆཔལས་འདོདཆགསདང་ལེ་མྲ་བལ་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་དངཔའི་མཚནཉིད་རབྡརེག་པ་ཡི' ་ཐོབནའད་ཐོགས་གཅིག་ལསཆགསྤབལའྱརབས་སོ། །ད་ལབཟིརཤལཡོདོཟདགེབཟག 
མེདུའི་ཁམས་ཉིས་མ་བམས་པས། ཟག་པ་དབབཅས་པ་ནམསདད། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅདདང། བུདདམབསྟན་པ་ཐམས་ཅདའིགཟུགས་སོགསའདོད་པའི་ཡོནཏན་ཝ་ལུ་གཅེས་སྣསས་བེདཔའི་ཁམས་བ་ཡིནཔས་འདོདཔ་དང་བྱར ལྡན་པའོ 
ིརལ་སྣོདཀི་གཟུགས་སོགསཀྱང་འདོདཿཆགས་དང་མུ་བྲལ་བདེའི་ལས་ཀྱི་དབངགིས་བྱུངབའི་ཕྱི་འདོདབ་དཔལྡནཔསྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདཀྱི་ལསྱིསྦ་གབཔར་ ལ་ཅདས་གཞིལ་ཐོབ་པརེདནཉེརབཝགས་དེརག་། མཚནཉིདཇབ་རགསསྱམ་་རལགིམི་ 
,མཐུནཕྱོགས་དངབྲལ་བའི་ཆགས་བྲལ་ཡོདཔ་ གནུངས་པནིཁམས་གོངམ་པའི་རྒྱུདལའཔའདོད་བམསསུ ༨ ཡོད་དགོས་པ ད་དཔ ལྕེའི་ཁམས་བཞིདང། དི་ཡིའི་སྣེ་མཆེདགཉིས་དང་ཞེས་པནི་འདོད་བམས་པཁོན་ཡིན་ལདྡེ་ནམས་་ 
ཿ ལས་གཞནཔའི་ཞུངཔྲོལ་དུང། ཁམས་བྱཿ པའི་དང། སཱེ་མཆེདབྱང་པོ་ནམས་ཀྱི་ཐོགས་གཅིག་ཁམས་གོངམ་གཉིས་དཔ་བགམེདྱཉིས་བསུས་བ་ བདག འདོདཆགས་དངམ་བུལ་བའཆོས་གསུམ་ཤྱི་ཁུདཔརྡདབྷསནཔས་བདག་འདོདཔལ་འདོ་ཆགས་ 
དད་མྲ་བལ་བ་འདོད་ཁམསཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པརམདོན་པརཞེནཔ་སྲང་བའི་ཧི་དོ། །ཇི་ལཱ༣དུཞིག་ཅིའྱི་ལིར་གཟུགས་དངརབྱང་ལནཔརབརགེན། ཉེརབསགས་མི་ལྕགས་པ་མེདབ་ཐོབ་པ་ཡནཆད་འདོདཔ་ལ་འདོདཆགས་དངྲབལ་བ་ཞས་པས་འདོདཁམས 





---༨༨༤༧༠༩་ 


































དངྲུབལབའི་གཟུགས་མེདཔར་མདོནཔར་ཞེནཔ་ལངབའིཡི་དོ། པཱ་མསགསུམཞིསད་་། ས་རེལའདྲསྱབ་ཉེས་པ་དྭགུ་དྲུག་ཡོདལ། དེབ་ཞི་ནགཉེནཔོ་ཡོན་ཏན་ཡངདག་དག་ཡོདཔས། འོག་མའི་ཉེས་བ་སུཔས་ཤིངགོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ 
ནའོགམ་ལས་འདོདཆགས་དབབལ་བའའགྱུརཏེ། ས་དངས་ནཉེས་ནམ་དགུ། འེང མས་ཅི །ཆུངྱསོགསཐདིད། །ཞེས་པ་ལྟར་པོ། །གཉིསཔ་ལ། ཆགས་བྲལ་ལྔར་དྱེཐ་དང། བཅུཊེབའོ། 
དང་པོནི། གང་འདོདཿགས་དབབལ་ དྲ་བལ་བ་དཀིདྱཀངྡ་ན མཔའི་ེསས་གན། གཡས ས་གཅིག་ལ་འདོདཆགས དདྲབལ་བ་ཉིདདི་བྱར། དབ་ཅི་ཡངམེདཔ་མནཆདྱཀིཉེས་པ་ལས་གོལ་བདང། མཐའདག་ལསའདོདཆགས་་ 
£ དངབྲལ་བཞིདདེ་དགུ་བསྲིད ༥ཉིས་པ་ ལས་བུངཝོལབའོ།  ནག་ཁངས། གོགས་འཁོརལས་ཆགསྲབལ་གིདངདདྭ་བསན། སློབ་ལམ་བརྣམསྱིསནི་སདབྲ་ཧྱོགསགཅིག་ལས་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བདང་། མི་སློབ་བ་རྣམས་ཀྱིས: སྭདབྱམཐའདགལས་ 
ཿ འདོད་ཆགས་དྲ་བལབ་ཉིད་དིུག་བའྱབུའོ། །རྟོགས་བས འདོདཆགས་དངབལ་བཏིད་ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་་མ་ཐོང་སས་ལས་གོལབ་དང ལབ་དང། གནནབས་འདོནཿགས་དྲ་བལ་བཉིདནི་འཇིགེནཔའི་ལམྱརིས་ར་ཞིག་ལངབཉམས་སྲད་དད། ལེབ ལེགས་པར་བཏེནཔས་་” 
རར ར་ར ཤེས་པཿཉིས་སྭདྱབའིས་བོནམ་བནས་སངས་པ་ཉིདདུབལྟའོ། །གཉིས་བ་ལུ། སྙིསལས་ དངོ. ༧ཡབམདསསནནི ཕམརམ་ཟད་ཡངདྱེ་གཞི་འདོདཆགས་ད་བྲལ་བ་“་ 



















བརྩོན་པའི་དགེ་བསབསུས་པྷནམས་སོ། །དེའངཆོས་གསུམདུ་བསྟུན་བས་ཆོས་དེདཔལྡན་བའི་བདག་ཐརཔ་ལ་བཅོནཔའི་སློབ་པརམངོནཔཔཞེན་བ་སཱཿབའིཕྱི་ཡོཾ། [ཇི་ལྟརརྡ་ཞིགཉིའིཕྱར་མི་སློབ་བརབརྟག་ཅེན། ལག་པའིཚུལཁྲིམས་དངསེམས་དངཤེསརབ་ 
4 ཉད གབསབྱས་པན་པས་ས། །དེལ་ཆསགསུལ་བ། བནེགངཔ་གར་སོབ་ འཇོ འེ ལོ ོང སེམསི་ཁམས་འྭནཱ་གཟུགས་སྤ་ཆོས་དང་བཅས་བ་བྱཅུདང་། གཟུགསླས་ལི་དད་ཆོས་ཏི་ ལེ ཆེད་ 
ཧཱཾ བཞིའི་ཕོགས་གཅགའི་མི་སོབཔའྱི་དུདལ་ཡོདཔི་དགེབས་བུསཔ་རམས་སོ། །དེལའངཟག་བཅས་ཉི་དགེབ་ཕོ་དབརམདོནཏེ། ཝཁམས་པཅོཝརིལ་པོབགབཅས་སུ་བཤདཔའིའིར། །མི་སྤོབཔའི་ཆོས་ཁངརོས་གསུམ་དབསན་པས། ཆོས་དེདཔལནཔའི་ ༦ 
ཙཱ ཐདག།ཁུམས་གསུམ་ལས་ཧྲོལ་བའི་མེ་སྤྲོབ་པརམདོནཔརཞེནཔ་སཱཔབའིྱེ་ཡེ། །ཇི་ལྟ་ནྙ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིནསློབ་བའི་ཡངམ་ཡིན་མི་སྲོབ་པའི་ཡངམ་ཡིན་པརབརྟག་ཅེན། སོསཾའི་སྩེབོའི་རྨུདལ་ཡོདཔའི་ཐརཔ་དངངེས་འབིདཆམཐུནཅིད་ །ནྲི་ཀོབ་པའི་ཆས་ཡིནཔས། ཡེ 
_ དེམ་གཏོགས་པརབསོདནུམས་ཆ་མཐུན་གི་དགེ་བ་དད། མི་དགེབ་དང་། ལངད་མ་བསྣུནཔ་ཐམས་ཅདདད། སཱོལ་པའྱི་དདུལ་ཡོདཔའི་མ་དགེབ་དངབ་སྦྲེབས་ལལུངམ་བསྟནཏེ་ོནམའོས་བཅན་དང། མབྱམིབས་ལ་ཡུད་མ་བཱནཔདཔ། མི་སླབཔའྱི་ནུདལ་ནི་ 
སྦྲིབ་པ་ཡི་སྲིདཔས་མབསྦྲིབས་ལ་ལུངདུམ་བསྟན་པ་དང་། འདུས་མྱ་པས་ཕལ་ཆེ་བད་སྲོབ་པའི་ཆོས་ཀངམ་ཡིན་མི་སོབ་བའི་ཆོས་ཀངམ་ཡིནཔརབལྭའོ། །དེལ་འདུས་མྱ་བསཞེས་སྤིཿབསྟནཔ་ནི་འགས་པའི་རྣམ་གཞགྭེ། ཞིབ་མོརནསོ་སཾའབརྟགསའགོག་དང་ 





༄། །འད་ཤེསདཔཚོརབ་འགོགཔནེགཉིས་མིན་དུའཇོདབའསི་ཚུསསོ། །ཞེས་ཁངགསུངོ། །ཆས་དོགུང་ཝནབས་ནེགཉིས་རིནྱཡིག་བག་ཙུ་མི་འཇོགགི 
།རྣམས་ལགཉིས་མིནཀྱི་གངཐག་ཅེས་བྱའོ། །དབངཔོ་ལྔདངངུརོའེགབུའེཁམས་བརྒྱདདང། དེདག་གི་སྐྱེམཆེདབརྱདདང་། དེལས་གཞནབའིུངཔོཿ 














ཨགས་དཔྱས་ཏག་པོདཔམ་སན དེའི དེབཞིནད་ཐེ རླ ླཉྷ ཆ་ི ལི ་ དོ དགག་བ 
ཞབ ས་མ གསམས གཿ 

་ ལདང་ ལའ ུངགིས་བུང་པའི པ་ང་ འ 

¡ ༣ གེ་མོ་མམོའད་འགགས་ཿ ཡུ །་་པདད། ལས་ཡིང ` ཁམས་དང། མ་འ ཡུ་པའི་བག་ཡས་ཡོད འོ ཞས 


བསུས་བབོརབདག་གོ །པས་ཆོས་གསུམདབ།་་་་གསུམ་ཅམབཅུས་པཐ་སཅདདེབདེནབདའི་ཆསཉདམདོ་སུམད ཇི་ལྟརུཞིགཉིའི་ཀཿསྲེམ་ 

















༄༅། །མི་སྣེདབས་མཐོངཔའི་ལམ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཡནཱཆད་ཀྱི་རྒྱུད་་ཡོད་པའི་སཱཧཧྱགད་ཞིག མཐོངལམ་ཐོབམ་ཐགམཐོང་སང་སུངས་ཟིན་པས་མཐོངབས་སདབདབ་ལས་ལོགཔ་འདིགཚོགས་དང་མཐར་འཛིནལྟ་བ་ལྡན་སྐྱེས་དང་ལྟབའི་གནས་ 
, དཡུལ་ལལོག་བརཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་དང་། དེདགགིས་ཀུནནས་བསས་པའིལུས་ག་གིལས་དང། བདེའཐོའི་ཕུངཔོ་ཁམས་སྩེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆདག་མེདྱ་ཀངམངདུ་ཡོདཔས། ཟག་པ་དངབཅས་པའི་ཆོས་ཆོས༡དམཐོངཟིནགམས་ 
¬, པས་སྲང་བད་བྱ་བརྣམསས། ཿར་ངེས་འབཱདཆ་མཐུན་ཟག་མེད་དང་ངེས་སུ་མཐུནཔས་ཟག་མེདདུབཤདཀྱང་། འདི་ནཐག་པའས་པོནརེས་སུ་འབྲལབའི་ཆ་ནས་ཟག་བཅས་སུ་བསྡའོ། །བསྔུ་བར། དགེ་བབུག་བཅས་ཐམས་ཅདད་མ་བསིབས་ལུངམ་ 
ཱ བསྟན་ཐམས་ཅད་སྡེམ་སངད་བཤདཔ་ནི་འདྲིརཐག་བཅས་སྩོས་པས་འཐུབཅིང། ཤེས༔འི་སྦིབ་པ་རྣམས་མཐོང་སཱང་ངུཨི་འཆདཔ་ནི། མཐོདབས་སའི་ཉོན་མོངསྣ་ནམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟདབུས་ནས། ཞེས་ཀའྱིསིབབ་སཱངབའི་ཕྱིར། །སྒོམཔ་ལ་ 
5 ནིའབྱཏ་སྩོད ( །ཞེས་པ་ རུད་ཐེག་ཆེནཔའི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལུམགྱིས་ཉོན་སྦིབ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཤེས་སྦེབགཙོ་ཆེར་སཱངབུལ་དགོངསཔའོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཤོགས་གཅིགནི་མཐོང་སང་དང་ཐག་མེད་གྱིས་བསྩུསཔ་ མསདོརབ་འགགོག །རདེང་ 

ཆོས་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་དེ་སྲང་བའི་བདག་སྒོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མངོནཔར་ཞེན་པ་སཱང་བའི་ཕིནརོ། །ཇིལྟརདུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྲིརསང་བརྱ་བམ་ཡེན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། འགོག་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐག་པ་མདཔ་ནི་ ནམེངཔའི་ཤིར་ཨཱངབདྱག་བམ་ 



















མེ ཞི་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅདའྱུང་བདང། སྲུག་བདང་ི་སྲུག་པ་རྣམ་ ་པརའབེདཔའི་རྟེུནའབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དུང་ ཉིབའ་སྟོདཔ་ཉནཧྱིརྟེནལྲལརྣམ་པརཤེས་པཚོགསཔྲུགསྟེ ་གསུམ་གསུངཨཤང་། དའ་ པནི་བབཅིདཕབསཐིག་ 

་ ལ་བགྟནལ། ཧཾུ་དད་ཐམསཅདལྔདབནཔ་ །ཡནལག་བཅུ་གཉེསན། །མངིག་འདྲུ་བེད་རམ་བརེས། །ིགུགས་མྱཆཆེདགཔད ད་ལ་ད །དཔ་ི།དོསཡངུཔར 

|£ མཐོངབལ་སྦིབཔནཧེདཔ་མ་རིག་པ་དང། དའེ་དབང་གིས་གུནགཞི་ལས་ཀིས་བོནའདེབས་བརྲབེདཔ་འདུ་བེདདང། ས་བོནཔ་ ངམཐུནཔར་སྱེ་གནས་མུ་འཁྲདཔརྱེདཔྲ་རམ་པརཤེས་པ་དང་། ཁྲིདཔ། ས་འཛིན དཔམིདངགུགསདང། 

རུ སཾི བེདབ་སྐེན་ཆེདཔ།་དང། པོའི་མཐུས་གསུམ་འཐུནས་ཡུལ་ ཡོངས་སུ་གཅོདབནྩ་དདབ་རེག་པ་དང་། བཅདཔ་ལྟར་བདེསགས་ལ་ཉེབརུ་ལོདཔན་ཉེདཔ་ཚོར་བ་དང། དེའི་དབང་གིས ་ལས་དངམཐུན་པའི་ཡང་དིད་སྣདཔར་ 

སཾ ཤྱེདཔ་སྲེདཔ་དང། སྲེདཔ་ལྟརརམེས་སྐེབལ་སྦོརབའ་ཕྱེདཔ་ །ལེན་པ་དང་། སྤནབ་ལྟརཡདྲིད་སྱེབལ་མདོནདུ་ཡྱོགས་བའབྲེདཔ་སྲིདབ དང་། འི་དབངགིས་རུགབས་ལ་གི་བུངཔོའགུབཔྱད་ པ་མྱེ་བདང་། དེའུ་ཉེས་དམིགས་ནཚོདདསོག་འྱགུརབད་ 
ཛ བྱེདཔརྒ་ཤིཞེསྱབ་འཁོར་བརཀུན་ནས་ཉོནོ ས་པའདཔ་ནམས་ཏེ། དངས་མཐར། ྦིབ་བའི་ཕྱིནདཔའདབས་པའི་ཕྱར། །འབྲིདཔའི་ཕྱིནདངཞུནའཛིནཕྱིར། །རྫགས་དྱེདྱིརདང་གསུམ་གཅོངྱིར། །ཉེབརྩོྱིར་སྡདཔའིཕྱིད།།སྩོམབའི་ཕྱིརད་ 


སྦ།༣༣། །འམམ་བགོམས་ཀྱདའ་ཁོར་བམཐའཅན་དུའྱསུར་ཞིང། དེདགལ་རུའབས་ལ་སོགས་པ་ཡོདན་ཡན་ལགབཅུ་གཉིས་ལས་ནདབརའྱབུརར་ཞེན། དེལྟབུའྱི་མོནམེདད། མཛོདལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོལས་གཉིསས། །གཞི་ 
༧ བདུནདེབཞིན་འབས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡདགསུམ་དུའདུཞིད། དེའད་བུམ་ཏེནའབེལ་སིངཔོན། དང་པོ་བྱརདཔ་དྲག་ཉོན་སོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིནཏེ། །ལྟག་མ་བདུནནེ་སྡུགབསལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟད། སྔའིགཔ་ད་སྤེད་། 
༧ །ལཱནགསུམ་ཏོནམོངས་པ་དང་། འདུབེདྡ་སིདཔ་གཉིས་ལས་དང་། ལྷགས་རམཤེས་སོགས་བདུན་སྣེབའི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེརྣམས་ཧྱི། གསུམ་པོ་དགལས་གཉིས་འཐུངཧེ། །གཉིས་ལས་བཅུན་འུང་དུན་ལས་ཀྱད། དཔེ་།གསུམ་ བུད་ ཌུ 
 དབུཔ་ འགྱུང་སྲིདཔའེ་འབོར་ལོ་ གཉིས་པ་ བཅུ་པ་ དེ། །ཉིདནི་ཡངདང་ཡང་དུའཁོན། །ཞེསཔ་ལྟར་ཉོན་མོངས་གསུམ་བྱིས་ལས་གཉིས་བྱས་པ་ལས་གཞི་བདུནའབྲུང་ཞིང། དེདག་ལས་ཀྱང་ཏོནམོངས་པའབྱུང་བས། སྒོདལས་བྱ་དངབྱལས་སྒོ་པལྟར་ཕནརྫུན ” 
= འཁོར་བའྲིཚུལྱ་སིས་འབུངབའི་ཤིརརོ། །མདོའགལ་བུངང་། གངགི་དན་དུ་ཡན་ལག་བཅུགཉིས་བསྟནཔདེལ་མ་འིག་པུ་ལརྐེནསི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེབཞན་དྲུ་ད་ཤི་ལའང་འབས་བུ་བསྟནམི་དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། མཿལ་ལྷེས་ 
ང ཀྱི་སྲིདཔ་གཅིག་གིས་མགོམཇུར་ཚངབ་ལ་བྱེདནམི་འབྱུངབ་རྣམས་ཡན་ལགཏུ་བསྟན་པའོ། །མདོ་ཝེན། མརིག་པ་ནི་ཚུལ་མིན་ཡིདལ་བྱེདཔ་ལས་བྱུངབའོ། །ཞེས་པ་དང། སྙིབཔ་ལྔ་དམ་ཚིག་པ་ཉིདལསབྱུངད་བདང་། ལེགལྟདང་འདོདཆགས་ལ་ཌ་ 





གོངམལས་ཤུམས་ཁའམ། ཉམས་མུ་ཐགའའུངབསུ་དོཀའྱགརཔའི་ཨོནམེདཔའདོནགསངདབཤད་ཉིད་། མཛོད་ུད། འཆིའཕོདག་ལས་ཉོན་རོངས་ཞུན། །ཞེས་པདངས་ཐུན།ཏེ། ལྷ་ཆོརི་སཔོའཚིཁཁདཐར་པ་ལ་སུང་ 
བུའོ། །གསུམཔ་ མའིགཔ་ལ་ུདཔ་ནི། སྐབས་འདིའིམའིགཔ་མཐོང་ཝང་དངྭ་སམ་སཱངདག་ལས་གང་ཡིནསམ 


ཏི 


.1:19.ཇུ9) 


གཱམན། མདོའཕེལ་དུ། བདེནཔ་མཐོངལ་འབེནཔ་མེད། །སྲེད་ང་བྲལནའབྱུངབ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ! འགེལཔརཡར། བདེནཔ་མམཤོང 
ྣམསསྱིཆུ།ཡདོནའི་དོནལྔམངས་པའིམ་ིགཔ་ཞེས་པ་དང། དོནགསངད། ཆོངས་པནི་འདེ་མཐོངབས་སངནབབའི་མརིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐོངཝངཡིནཏེ། མངའ དབེནཔརྱདཔའི་ཉོནམངསཔ་ཡིནཔའྱིརདོ། །དདགནིཟུད་། 
བུ །འཕུགསཔས་ན་ནབདང། །འཚིབི་ཚུག་བཅལ་ཅདནུས་ཟངས། །ལས་པཉོནམོངས་དཤིས་མེ།།དེས་དེམེད་དམེད། །ཅེས་གསུངས་པད་མཐུནཔ་ཉིདདོ། །ཡདབ་ཅིག་ནི། སརྦ་ནཞུགས་པས་ཡུནལགྱ་སངབར་བཛོདཿེན། ཐམས་ ཕི 
ཅདྱྱི་ཡོགས་གཅིགསེ། གཔཔདའིལྱ་ཡིས་ནི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐོད་སྲུངདང་ཞོམ་ཝབགཉིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁངའཆདདོ། །དེས་ཚིག་ནི། ས་སེ་ལས། མུནདུའིག་པ་དངལནཔར་ལྟེ་བས་ནཏེན་ཉིངའཐེལ་བརའ་བུངཐའོ། །ཞེས་པལ་ 
སེགས་པ་གསུངས་ཤིང། མདོའགེལལས། གསུབའི་དོནནི་ཡནཡགསམལ་ ནཅིངའཐེལ་བནྲ་ཤིསྣ་ནམསའབུདབ་ཡིནལ། ཚིག་གསལ་དངམཛོདའགྲེལམཐུན་པར། པྲ་ཏི་ཏཝཕདནས། སྭ་མུ་པཱ་དའབུངབ་ཡིནཔས། རྒུ་དང་རྐེནཕྲདཅིད་ཚོགས 


༡༡༠༨-༧༤༠༧༢༤༤༧༢༠༧་༦༩༤༨ 












ཿ ༩ མེ ༣ 
འི མནའའྱབང་ཞས་པ་ལའ། ཉེན་ཚོགསཔ་ཡ་ནབབསྲའུངི།འདི་བྱདཔ་བུརམབའྲི་ིགས་བཡདཔྱིཉན་ ཟན ལསྱ་བདགད་། གཡོ་གཡག་མྱ་དལདབདག་སོགསརྟག་པ་ལས་ཞབ་བབསལ་བའི་ཚས། དྡེས 
པྱིརའདི་སྩེས་ཞེས་པ་ལྟར། ཧྩེ་ལྡནའཇིག་པརངེས་པམི་རྟགཔའི་རྱེནལས་བྱུངབ་དང་། གཡོབ་མེ་དཅིང་མི་རྟགཔ་ལས་འབུད་ཡདྲ་ཧེནགང་རུདཊུཏལས་འབྲས་བུཐམས་ཅདའུབུད་བབསལ་པའི་ཆེདདུ། མཆིག པའྱི་རེནིས་འདྲུ་བེདཅེས་པ་ལྟན། དད་རང་གི་**་ 
འྲུསབུ་སེདཡུས་པའྱི་རེནལས་བུདབའྱི་ཕིཏེན་འབེལ་གི་མཚན་ཉིདཉན་དུའྱགུར་དོ། །མདོདན། ཧེནདའོས་པ་ལས་སྣུ་བ་ཞེས་པ་སེ། འདིས་ནིིནང་གིཏེནའབེལ་ཐམས་ཅདཀི་མཚོནིདབསན་ཞིང། གུནནས་ཉོན་མངས་ཅནནངགི་རྟེནའབལྱ་གི་མཚནཉིདདི། 
སེམས་ཅནྲཧྤི་ཧུཿཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐག་བཅསཏྐྱེནལས་སྐྱེས་པའོ། །ཡནལག་རྣམ་པར་པྱཾ་བཇིལྟབུ་ཞེ་ན། སྲིདཔ་འཁོརབའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གྲངས་ཀྱི་དབྱེབས་བསྟནནས། རྒྱུརྱེན་ཚོགས་པ་ལསརྟནཿི ངེ འབྲེལ་བའའཕུས་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མིངགི་ཧྱེཐས་འཆདཔ་ན། མ་རིག་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་མ་མཐོངབ་དངམ་ཏོགས་པ་དད་མུན་བ་དང་རེངས་པ་ལ་སོགས་པཞྲི་རམ་གངས་ཡིན་ལ། ངོབོ་ནི། ཡངསྲིདྱའྱིརྤུལས་ཀུནནས་སྤོང་ནུས་གངཞིགརིག་པ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 







.$ ༦༦ ༦ 















ོ ལེནཔ་དཔཞེས་པ་སེདཔའཕེལ་བལས་དངེསསྦུ་བདདྱ་གི་ོནས་ཙོ་དཅིངཡང་སིདཉེབར་ལེན་པེདཔ་སེེ། འདོདཔ་དཔ་ཞུབ་དྲ་ ཚུལ་ཁིམས་དཔའཅུལ་ཞུགས་དངབདགཏུ་སབའི་ཞེབའལེ་ནཔྲ་ནམས་ཡིནལ། དང་པོས་འདོདཔ་དདུ། གཞནགསུམྱགིསཁམས་ཐམན། 
5 ཏདདུ་སུག་བསྔལ་འགུབ་པའེད་པའོ། །སྲིདཔ་དངཞེས་པ་གནགཞིའི་ནུམ་ཤེས་ཉེར་ལེན་དདབཅས་བ་ལས། ལས་ཏྱིས་བོནནུས་པ་མཐུཆེནདུའཕེལ་ནས། ཡདུདདསབབྱསེདདེས་སུ་སུརཔ་སྟེ། མདོལས། འཐྲོ་བྱུད་ཝའི་སིདཔ་དངབདདོའི་སྲིདཔ་དངལས་་ 
ཤཱ ༅་སདཔརྣམས་གསུམས་པལས། འདིནིལས་ཉྱི་སྲིདཔ་ཡིནལ། ངབྱེན་བམས་གསུམཁྱི་སྲིདཔ་གསུམམོ། །ལེ་བ་དཔེས་པ་ལས ་ཀྱིམེདཔ་སྟོབས་ཝནལས་ཐུངཔོ་གསན་དམཛོནཔའའགབ་སྟེ་སྲོག་དངབཅས་པརྨ་ཡི་བའོ། །ནཤིནི། །སྩེས་ཕིན་ཆད་ ; 
ཧཱཱཾལང་ཚོའུགྱུར་བདང་བཅས་ཤིངམཐའ་སྲོག་ཀྱང་འགགས་པའོ། །རྒྱས་པདནིརྟེནའབྲེལ་གྱི་མདོའགྲེལ་ལ་སོགས་པརྣམས་ལས་ཤེས་པའྱའོ། །གསུམ་པ་ཐཔས་ངེས་ཚུལ:.་ཡནལག་དོང་བསྟུབཇི་ལྟ་བུ་ཞིན། སྔརབཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བདེདག་མདོད་བསྡུན་ཡན་་ 
*ཾ ལག་བཞིརའྱུ་ཏེ། ཆུའི་དུཿན་གཔགས་འཕེན་པའི་ཡནལགདང་། གངལཕངས་བའི་ཡན་ལག་དང། འབས་བུའི་དྲསན་གང་གིས་མངོན་པརའླགབ་པའེདཔའི་ཡནལག་དང། གདམངོནཔའྲ་གབཔའི་ཡནལགགོ །དེལ་འཕེནཔའི་ཡནལགགཔཞེན 
ཡ་རིགཔདང། འདུ་བེདདད། ནམཔདའེས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མ་རིག་པས་ཀུ་ནནས་བསླངས་པའེལསཀྱིཐགཆགས་རྣམ་དེསལ་བསྲོས་ནས་མི་བགཟུགསའསོགས་པའཕེནཔ་དཧེདཔའི་ཕྱིརརོ། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གངཞེ་ན། མིདདངགཟུགས་དང་ 


























ཤགསུསུ་སྦུརཏེབཤདབ་ལས་ནགས་པརའྱགར་ོ། །དེལ་ས་སེར། པནལག་གཟུགས་ཅནྱགིས་གཟུགས་ཅནལ་བདགརནགཅིགཔབེད་ཅིང། གཟུགས་ཅནྱ་ིས་ཤེས་རིགལ་དམིགས ་ེནདང་བདགརེནགཉིས་བདལ། ཤེས་ཐོག་ནིས་གཟུགས་ཅནལབད་རྐེན 
_ཤ གིགཡུ་ཟེདིང། ཤེས་རིག་གིས་ཤེས་རིག་ལ་དམ་ཐགཔ་དངདམིགས་པ་དབབ་དགྱ་རེནགསུམ་བྱེད་བའགསུངས་ཤིང། ཐེག་བྱས་དབདནགསཔྱད། སྔ་མསྱ་ཕི་མ་ལ་བཉེ་ནགཅིགཔུ་བདཔར་གསུངས་སོད། འདི་ནྲིདརིགས་ནསཆེན་བཞི་ཀེ་དདེ། དེའད། 
ཧཱཾ མདིག་པ་སུྱབངབཞིབགཆགས་ཉིས་དདབདྱ་ུྱཧནབདདེ། མརིག་པའི་བགཆགས་ནྱི་ཆུདལ་ཡོདཔའེལས་ཤིས་ཡངསྲིདམངོནབརབན་བེདས་ཀི ཨནྱསྱི་ནཱདལ་ཡོདབས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིནཔའི་ཕིརརོ། །དེའ་ྲུས་ཀིམ་རིག་པའི་ཞུགས་ཉིས་དེམ་ ་ 
ཌཱ།ཐགཉྱེན་བེདད། མ་ཟིག་པའིའཕེན་པའེརབགགིས་འདུདདིམ་ཕྱམྱ་རུན་ཆགས་སུ་འྱབདབའྲི་ཡིརོ། །ཡིདལ་ཅེདཔའི་ཚུལ་ཆིས་དམིགས་པའྱི་ཧེནྱ་བེདད། ཆོདས་པའི་གནས་སབས་དཉིད། མཆོག་ལ་སོགས་བཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདའདཔའི་་ 
 དེགས་པརའཇུརབའི་བྱིརརོ། །ལྡནཅིག་འབུརབའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་པོའི་རྐེནབེདདེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དངངམཚུངས་ལྟན་གི་སེམས་ལས་བྱུངབ་རྣ 

བགཆགས་ཙིསརྣམཤེས་མིདགཟུགས་སྩེད་ནུས་སུ་བྱེདཔ 


ངབྲ་ནམས་དམིགསཔ་ལྱསིནཅུ་ལོགཏུ་མངོནཔརའདྱབདཔའི་ཡིརན། །དེབཞིན་སན་བུངབའི་འདུ་བེངྱཀི་ 
སྦརུའྱི་ཉེན་དང་། དྲེཀྱ་འདྲུསེདཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དེལྟ་བུའི་རུནའཇུག་པས་དོམ་ཐག་ཏེན་པང་། ལྷནཅིགའབུངབའི་འདྱུབེདྱའི་སྣནམཤེས་ཀྱི་བདག་ཆྱེན་བེདཅིད། ཀུནགཞིས་འདྱུབདྱའི་གནས་ ་ 


ནཾ། །རྣམ་བནཞེས་པ་་་ 
གི ེ 



















དྲགལན་སེམས་ཅནནམས་༡ིཿལམའིས་མཐུནྲ་ཡབཏེནཔའ་ཚུྱཡིས་ལནདའཇུག་པད། དེལ་ྷནནསསམ་ཆད་དགའྱབངཔའི་ཉནཁངཡནནོ། །སྐམངདྷདགེའི་ལསཅནཞན། དྲབནསེམས་ཅནནམས་ཀི་ས་དབངོགཚངབཚོལིས་ 
4 ཡོངས་སུརྔོགས་བར་ལེན་དུ་ཛཇུག་པ་དང་། དེདང་ཡུལ་འདུས་པ་ལསཝགཔ་འབུངབའི་རྐེན་ཀྱང་ཡིནནོ། ལས་ཅནཞེན། དེས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅདཔའི་དབང་གིས་བདེབྱ་པདབརའགུད་བལ་སོགས་པའི་སུལ་གྱི་ལོངས་སྤོདསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇུག་པདང། 
4 དཱེདག་ལ་དམིགསནས་བདབའིཚོར་བལ་སོགས་པ་འབུངབའྱི་ཏེ་ཀང་ཡིནནོ། །ཆོརབཙིའི་ལས་ཅནཞེན། དེལ་བརེནནས་ལས་ཀྱི་ནམ་སྙིན་ལ་ཉེ་བརྡ་སོདཔས་སྦྱེབ་བཟདདནལསོགས་པའི་ལངས་སྩོད་ལ་སེམས་ཅནརྣམས་འཛུཏཔ་དང་། བདེབ་དང་ཕུདཔརའདོདཔ་ལ་ 
¿¿ སོགས་པའི་སྲདཔའི་ཆྱེན་ཀྱངཡིནནོ། །སྲེདཔ་ཙིའིལས་ཅན་ཞེན། ཕེའི་བངགིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཏྱི་མེབ་¦ྱིམའྱིརདུན་མི་འཆདཔརའདྲེནབ་དང་། གངལ་སེདཅེང་འདུནཔ་དེལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འབུངབས་ལེནབའྱི་ཉེན་ཀངཡིནནོ། །ལེནཔ་ཅིའིལས་་ 
ཟི ༩ ཤིནམ་པརེས་པལ་ད་བལ་སོགས་བོ་བྲེ་གཅན་དཀིངམཚམས་སམཔའལས་འེབགཆགས་བཏུས་པརས་ཏ སྙེའིུུམ་ཉེབརལེནཔ་དུང་བཅས་པད་བེདམདང། ངེའི་” 
།དབང་གིས་ལསཀྱི་སྲིདཔ་མུ་ཆེན་དུའགུརབའི་རྱེན་ཀྱང་ཡིནནོ། །སྲིདཔཅིའིལས་ཅནའེན། ཡངཕྲིདའཁོརབརསེམས་ཅནརྣམས་འཕྲལ་ལ་མདོནདུ་ཤོགས་ཤིང་དེམ་ཐག་འཕྲོབགཞནའདྲེནཔརྱེདཔ་དང་། རིས་མཐུནཔའསྩེ་བའི་རྐེན་ང་ཡིནནོ། །སྒེ་ཐཅིའི་-` 













: ཅན་ཞེན། ཡད་སྲིདའཁོརབ་ལེནཔའི་ཕིརདུ། སེམས་ཅནནམས་ཀྱི་ཀུནགཞི་ 








༡༣ ༦༠། །ལས་ཅནཞེན། སཱ༢བཤདཔ་ལྟརམིདདང་གཟུགས་དང་། སྙེ་མཆེད་ཇུགདང། རེག་པ་དང་ ཚོརབརམས་ས་མས་མ་ལསི་མྲིམའི་གནས་སྐབས་གཞནའཔ་ པའེརམྱ་ཟིས་སམས་ཅན་ནམས་མངོནཔརའྲགུབཔརྦ་ཤེདཔ་དང་། དེ་ཡོད་། 
རྨ ༢ ས་བདག བ་པ སད ལེ དད དེག་པདང། བོང་ས་ཡས་ཡོ་ ོད་པ གཞནའད་ གེས ་ྲ་མསནྲ་ནམས བོརབའོ ཁག 
¿4 (ལུཛུལཁྱིལ་བསུབ..ཡུནལག་ཀུནནས་ཉོནམོངས་པདབསྡུབས་ངི་ལྟབུ་ཞེན། འཕེན3ེདུམ་ཕིགཔ་གང་ཡིན་པ་ད་། འགུབྱ་བེདྲམདཔ་གངཡིནཔ་ད ལེནཔ་གང་ནཔ་འདིདགནེསེམས་དགཏུམ་ཞི་བརའ་བུངབ་དང། རདགཞནལ་གནོད་པའེདཔ་དད། ལས་དྲ་ལེལའི ཟླ 
^ རྒྱཡིནཔའི་ཤིར་ྟོན་མོང་པའི་གུནནས་ཉོན་མོཕས་བརབསུའོ། །ལས་ཏི་ངབོནི་འད་བེདགང་ཡིནཔ་དང་། དེའི་ས་བོནཿི་ནམ་པརཤེས་པ་གང་ཡིནཔ་དང། དངས་སུ་འགུབྱའེདསིདཔ་གཔཡིནཔ་འྭ་ནམས་ནིའ།ལདྲུ་ལས་སེམས་ཕུགདསལ་བདེངཔ་དང། ཕྱི་ ཙི 
¢4ཾ མ་ལརྣམ་སཱིནའྱིནབདབྱེདུའི་ཕྱིརལས་ཀྱི་ུནནས་ཉྭན་མོངས་པརབསྡུའོ། །དབུས་མཐའ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པར། རྣམཤེས་སྐྱེ་བརབསྡུས་ཁྱང འདིད་ལས་སུ་བཝས་པཞིནམ་ཤེས་ཙམ་མིནྱཾ། ལསྭ་ཀིབཱགཆགས་དཔྡལནཔའི་གླནགཞིའི་ཚམ་ཤིས་ ་ 
8 ལ་དགོངས་པའོ། །ལྷགམ་མིདདངགཟུགས་ད་སྷེ་མཆེདཐུག་དང་རེག་པ་ད་ཚོརབདངསྩེ་བདནཤིནམས་ནི། དངཔོ་བཞི་དྷ་ཏད་ཐུགབཝལ་བ་དང་། ཕྱིམ་གཉསམ་འོས་ཡནྭ་ཐག་བལ་བདང། བླག་ཅབ་ལངགནོད་བཟམས་ཅདྱའིགནས་ས་ཅུརཔ་ད།ཐམས་ 


རས ༤༡ ༨༽` ཉི - 6༧༤༩ ་ ཧིན འི ཟབ བ་་་་ོ ;ུ ༄ ༣༨ འི ༩༣ "12༡༡ དེ པའི ་འྲ་ཤརེ། - ཏྲ ཕོ བསྲོལིརཔ་ 
པའ དང་། རྒྱུདདབཅས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དོནནིརྤུས་ཐབ་པ་དང་། བདག་མེདཔས་སེམས་ཅནམེདཔའེདོནནིམཚནཉེདྱས་ཟབཔ་དང། རྒྱནལས་འབྲས་ བུབ བའང་འིག །བསུམ་ཟུས་པ། གཞུ དོན ཱ པིང སཾ་་ི་ིི་་ ཁུ 
“ཤི ཕར་སངབས་མི་རྟག་པདང་སདཅིགཔའིདནནགནས་པས་ཟབཔ་དང་། རྒྱུལས་འབས་བུའཐུདཚུལ་ཤེས་པརད།འབས་ནྱུར་དངའབས་བྱུརནལེ་འཆདཔ་དཔམཐུནཔརདདད གསད་པ ུག་ ེའ་གཟའ་བུང་བཞིས་པམས་ཆོས འདས་ཀྱང < 
@ ལབསམཁྱིསམིཁྱབཔརབཉྟུའོ། །ཛའི་ུན་ཡ་འངངགིདནནམས་ཆས་ཅནད་བསནས། ཟབབ་ལབྱ་མབྱབའིོསསྱུསཏེ།འདྲནམས་གཏན་རིགས་སུ་སུརནས་ཁང་འཆདསོད། ཡདནཊནིའཐེལ་དཔའ་རུ་བ་ཞིས་པནམསཆོས་ནདྱརས་ུང་ 
རུབས དེཉིདགནས་ཆུལ་ཅྱིསོནསཟབ་པ་ཡནཏ། དབྷོད་དཅིག་ལས་རེདདམ་གནས་པ་པང་ཡིནལ། རིགས་འཇུགའནའྱབངཔསྦུནགནས་པརལདི་གསངའིིདུ། ཉེནཐངའེལ་བརྱབ་བྱ་བངལཡི་ཞོནས་ཁངབབས་ཡིན།། ཏིནདཏང 

°ི བའིགཡོབ་མེདཔའྱི་རེནལས་འྱུངབ་ཡང་ཡིན་ལ། དདའ་གི་འབས་བུ་སྐེད་པརུས་པའི་རྱེནལས་འབྱུངབ་ཡང་ཞིགས་པའིྱིན་དང་། རྟེནིངའབྲེལ་རའབྱུངབ་མཚན་ཧིདཏྱི་སྒོནས་བྱངཐབ་པ་ཡནཏ།། དཔྱད་ནབདག་དབག་ཡ་བ་དང་སམས་ཅན་ །། 





¶ གཱལན་ཏཱནནསསུ། །བེདཔོ་ལེདཔོ་ཞེས་ཁུནབསྟན། །ཞེས་པ་ལྟརདོནདམ་བརལས་བྱེདབ་པོའིབདག་མེདཔ་ཡད་ཡིནལ། ཐ་གདདྱུ་དདལ་བཏེནནསྣ་ནམ་སྨིན་མོངབསལས་དངའབས་བུརུདམི་ཟབདཡང་ཨིགས་ཤིད་གུབབའི་ཕིན་དང། ཡངདེཉིདའབུང་ 
¿ ཚུལ་ཡྱི་སྒོནས་ཐབ་བ་ཡིནཏེ། དཔྱདཱན་གངགིས་ཕྱདཔདའདོདཔ་དེམ་སྐྱེས་པས་བདག་ལསའབྱུདབམ་ཡིན། རྱེན་རྣམས་བྱེདཔ་པོམ་ཡིནཔས་གཞནལས་འབྱང་བམ་ཡིན། དེཧིདའྱི་ྱིརརངགཞན་གཉི་གཡས་འབྱུངབ་ཡངམ་ཡིནལ། སྣངཿམ་དུཆུ་རྐེན་ཚོགས་པ་་ 
4/(༼ས་ འཐསབའཐུངབས། རྒུརང་གིེདཔ་མེདཔ་དང་། ཆྱེན་གཞནགྱིཧེདཔ་སེདཔ་དྭང་། གཏནནནསྦྱརུམེདཔ་ལས་ལུངབ་ཡདམ་ཡིནཔའི་ཟིན་རོ། །ཡངནཐམས་ཅདྱརེནལ་ ་ལྟས་པའྱིཕིན་དག་ཉིདལས་མ་ཡིན། ཆེན་ཡོདདས་བོནམེདནཔི་མེབའི་ཉིགན་ 
3 ལསུམ་ཡིན། བཱོའིགཡོབ་ལ་ལྟོས་པམེད་པའི་ཕིརགཉིག་ལས་མ་ཡིན་ཞིང་། རེཞིགས་བོནདངྱཉོན་ཆུས་ལནས་བུངབའྱིཕརྦཧེན་མེདཔལས་ཀདའྱུང་བར་ཡིནཏེ། འགལ་པད། རངགིས་བོནལས་ཏེགཞནལས་མིན། །དལ་ཏོས་ཕིརབདགགས་ ་། 

བྱས་མ་ཡིན། །གཡོབམེད་བྱིར་གཉིས་ཀྱིས་མབྱས་ལ། །དེནེནུས་པ་རྒྱུ་མེདའབྱུངམ་ཡེན། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །དེ་ལྟར་ཤིནཏུ་པྲ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེའི་རྟེནཅིངའབྲེལ་བརའུབྱདཔ་མཆོག་ཏུ་བབ་པར་ནིག་པའཀྱའེ། །རབ་ཏུ་བྱེབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། མིག་་ 


ལྦ བཅོམ་དུས་པའྱིརུནསེམས་ཅནདུསདདམིགས་པའྱིའིནད། རྟནཅིདའབྲལབརའབྲུབརླུའི་སྒོནཁྱདཐབ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཡོདམིནན། །ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་མི་རུངསྟེ། །ལས་ཕྱམནས་ནི་ཞིག་པའི་ཕྱིན། །སུ་ཡི་ལས་སུ་འགྱརཞེན། །རྒུད་ 





ན་ུག་བལཡི་པངཔོནཔོ་འབའ་ཞག་པའདབྱརངབཔལམརདཞས་བ་ཱབུ་དད། བགས་དངམ་མྱནནཔ་དང།ཞེས་བཞ་མཔ་ལོག་བེ། གིལ་སོགསཔྱ་ཆེ་བལསའྱུད། སེབྲ་ིདཔལས་འྱང། སཱདཔཁེནཔ་ལས་འབུ་ཞེས་པནས ཆོ 
ཤཱ ཌ་གཔལས་འདེསཔའི་བའཕིནིང། དེདག་ཡངརིམ་པའི་སོདས་ཆགཉིསས་ལེབམ་གཏོགས་པ དོན་ནོ ྱི་ཆུའབས་ལ་སདཆས་བླྱནདཔར་མཚངས་པཉིདདོ། །བདེནཔ་ལ་རནས་ན་ཤིདད། གཤི་ཨུནའྱབ་བདད། གིའགོག་ང། ༣ 
ཧ འགོག་པརའཐྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་པ་ལུ་སོགསཔ་མསིམ་ཡིས་གསུངས་པའི་འགོག་ལམནྷིནམ་བངཡིནལ་བདནབའི་ཚངཔའི་ཆདདུནརལས་བྱངབའོ། །དབཞིནད་ནམ་པརྱ་ངབའི་དབང་གིས་མུ་རནལས་འདུས་པརའཇུག་ུལ་བྱི་ལུགས་དངམཐུནཔ་ནིཡས་་ 
§, རཨ་ཅིས། མནིག་པའགགས་ནའདྲ་བེདའགུག་ འད་བེདའགགས་ནནམ་པར་ཤེས་པ་འགག ཅེས་པ་ནས། མཐར་མྱེ་བའགགས་ནན་ཤི་ལ་སོགས་པ་འགག ཅེས་པ་དང ུགས་དངམི་མཐུནཔ་ནིམས་རིས་གྱིས་གདམེདནནཤི་མི་འབུང་། གད་ 
འགགསན་ནཤི་འགུག ཅེས་པ་ལསོགས་སྐྱེ་བའགགས་ནའོཞེས་པལ་སེགཾས་པའམ། ཡངན་སྩེ་བའགགས་ནན་ཤི་འགག སྲིདཔའགགས་ན་སྐྱེ་བའགག ཅེས་པནས། མའིག་པ་འགགས་ནའ་དྱུ་བེདའགག་ཅེས་པའི་བརྙའེ། རཾམ་པཙམམ་གཏོགས་པཀྱིམ་ 
དན་ལས་འདས་པ་འབབཚུལ་དུགཅིག་པཉིདདོ། །དེཏཉོསཔར་ུརཔས་ཀངེནཅིབ་འཐེལ་བར་འབུདབའི་ལུགས་དངམཐུན་བདབ་ུགས་དངའི་མྱནཔའི་སྦཁ་ཚུལབསནཔརབསྟའོ། །དལ་ཁ་ག་མཇིག་པ་འགགསཔས་འདྲ་ེདའགག ཅེསཔ་ལསེཐས་ 


] ཤ 








མའུམ། ཡངནའཐས་ུདུནསདམ་ཡིནཔར་ེད་ འས རོ པངོ་ནི།ཆོས་གདཔོདནདེང་གཞག་པ་ཐོབཅིཔབགན་ཞོགཔ་མའ་ོབལབདང། །བདཔརནི། ངཔོལ་ལདཔའི་ཆོས་གདལོག་ཧང་ 

པགས སལགས ག་ཆེན དུ ཞིས་ཚོགས་དདྱནྱི་ཆུའྱི་རེདདད། རིག་པ་སུམས ་རིགཔ་སྔམསྱིམའིདོམ་ཐགྱཏེནདང།  གཞནདེག་གིས་འངརིགགི་མིགསརེན་དང་། .} 
ོ་ཿ བུའོ། |རི ླ་དགཞིསྱུདཔ་་གགསཔའ ནད སེམས་པས་སྣདའཕེནཔ་ལ་སེགས་བའི་དདག་རེནེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བེམ་པོས་ཐེམཔོལྱ་རེནགཉིས་བེདད། ཧུ 

རུའིརྱེནདང། དད ་ གྱུད དེ། དབདཔོལས་དབངཤེས་ཅིབ་ ས་གནད གཅུགསྐ་མལ་སོགས་བས་དམགས ཆེར དཔ་་འོ། །ཡང་མཛོདདུ། བཞི་ཡིསསེམས་ 

ཧཾ ༡༦ །གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པརའཇུག་རྣམ་ སམས དན་ལ བྱདཔའ་རྐོམས་འདུག་གཉིས་ནིད་མིགས་ཧེདམ་ཡིནཔས་ དམིགས་རྱེནལས་ 


སཔ་ལཱ་ 
སི་ཆིན་གསུམལས་སྩེ་ལ། གཞནགཟུགས་ཅན་རྣམ དུ་བ ༥ །རིག་པ་གང་ཡིན་རྐེན་བཞི་ལས་སྦེབའིའེ དུནཤེས་པའབུལ་པལ་དམིགས་རེན་མེདཔའི་ཕིརརོ། །གསུམཔལ། ངྱེ་བྲག་ 





རྐ།༅སམ ་ཐཔའི་ཐུགས་ཅིས། ཆུ་གཉིས་པོདགའགག་པལ། །བྱབབེའདོགསུམ་བོག །སྕེ་ལ་འོད་ལས་གཞནཔ་ཡི། །ཅེནདགདལས་ལོག་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུནཅེག་འུཔབདངམཛུ་སྭའནྱནས་འབུསའགུག་ ༥ 
༧ བཞིན་པ་ལྱ་བ་བབེད་པས་དགརཐདུས་མཉམ་དུབསེདཅིང་། སྐལ་མཉམ་དངཤུན་འགྲོ་དྲ་ནམ་སྣིནྱི་ཆུས་འབུས་བུ་སྱེའགུརལྱ་བབྱ་ེདབསམ་འོངས་པབསེདལ། དེ་ལས་གཞན་བདེམ་ཐགྲཧེན་གིས་འབསཐུམ་འཇ་པ་དང། དམིགསྱ་ཏེནྱཤིས་དྭཝརབ་པསྤེདཔ 
¦ ལཱམདག་ལས་ལོག་པ་སེ། ུ་བས་ཅུསམཉམ་པང་མི་ཉཉམ་པ་གཉིག་འདོདད། །རྒུ་དང་ཆེནདཔབདགྱ་ེནདབདྱན་ི་ནམ་གཡས་སུའདོདཅིང། ངུས་ཐམས་ཅདདའབས་ཐུ་བསེདབལ་ཕྱི་མབ་བའྱིབབཅམ་ལྷ་ཏནད་འདདོ། །ཐེགཆེནཔལུགས་ཤིས། 
: དོནཾགས་དུ། རྒུའིརེནདཔའབྲས་བུདུས་མཉམ་བདང་། མི་མཉམ་པདང་། གཉིག་ཡོདཔའི་ལུགས་གསུམ་བཀོདད། ས་བོདོདམུ་ག་དབ། མརནེ་དང་འོཔལ་སོགས་པ་དཔབས་ནས། ཤུན་ཇོབཏཧཱའབས་་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིག་ཡོངཔརཤཤ་འོད། ༧ 
.2ཿ རྣོགོཾདཀྱིསས། སྩེས་ལའགགས་པསརྱུ་བྱེདཀྱི་མ་སྤེས་ལམ་འགགས་པསདེ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ཊེ ། པཔུ་བའ་ཡང་། རུས་སི་མཉམ་པ་ཁོནྲཏེནདུ་གསུངསཔས། འདི་སཱནཡངབཤདཔ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉེད་པ་ནི་ཕུས་གི་མཉམ་པ་ཁོནའོ། 
° གཞུངདོནལ། ཇི་ལྟདདུཞིག་ཙིའྲེཡིརྦ་ཉེན་དུབཏགཅེན། གཉིསལས་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟནཔནི། འབྲས་ཐུའི་ངོབོ་པྱེདཔརྒྱའི་རྱེན་དང་། ཁདཔར་ཤེསའིག་ཕི་མ་སྩེདཔ་དེམ་ཐག་པའི་རྙེན་དང།  ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལཱན་ གདཔ་དམིགས་པའྱི་ཉེན་པང། འྭབས་ 








པའི་ཉེ 
ཐམསཅྭྱ་ཀྱཿ་ཧིན་ 





་ 








བྱའོ། །དེའདསའཁའབྲས་བུམ་བྱངབ་ལས་གསནདུའབྱུངབའིྱདངུ་ནེ། དཔརནརྣམ་བར་ཤེས་པ་འབུངབའརྣཿ པར་ཤེསཔ་སྙེདཔའི་ཆེནཧི་ཚོགས་པཚངབ་ལྟ་བུའོ། །སྱེསཔ་རྒྱུནལི་འཆདཔའགནས་བའེབྱད་ུནི། དབེ་རན་སེམས་ཅན་འབུངཔོའི་ཉིངམཚམམ་༠་ 
@ྷ སྦྱརཟིན་པརྣམས་དང་། འབྱུངཐཚོལབ་སྲིདབབདདོ་རྣམསཀྱི་རྒྱུན་བས་བཞིས་གནསབ་ལྟ་བུའོ། ལྕུངབའིགེགས་3ྱསནསརེནཔའིྱེད་་ནེ། དཔེནན་སེམས་ཅནནམས་ཤེརྟེནས་ལྟ་ཐུའོ། །སྦྲབ་པ་གསལ་བའི་བྱེདླུནི། དཔེརནཡུན་ཁུ་གི།་གཟུགས 
4 རམས་ྲིགསལ་བེདྲ་སནམ་ཞྟབའོ། །རུན་གཞནདུའྱུབའི་པདྱནི། དཔརན་ཐུདགིངགྱི་ཆུན་སོལ་བའམ་ཐལ་བདུའྱགརབ་དབདཔའིམེ་ལུའོ། །འབེལ་བགཅོདབེདའཐལ་བབི་བེདནི། དཔེརན་བཇབ་བབལོ་ཏགལ་སོགས་པ་གཉིས་སུག་དྲབདཐོན པ 
72, བ་ལྟ་བུའེ། །ཆ་ཤས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་སྷུཌ འབྱེད་པའིེདནྙུནེ། མེ་དཔཞིངགི་འཐརའཕྲོ་ནག་པོར་འྱགུར་བའོ། །འབྲསབུ་ཡེན། དཔརན་གསེར་ལ་སོགས་བའི་ངོསཔའི་བཟོའི་གནས་བསནས་སྱུ་གཟུགས་བྱ་ཧནཆལ་སོགས་པའབསུརབ་དང། བས་བས་དགེ་བྱརྨུཿ ཇེ 
ཿ ཏུ་བསྒྱུརབ་ལྟ་བུའོ། །ལྐོགགྱུར་ལརྗེས་དཔག་གིསའང་ཡི་དཆེས་བའིབྱེད་རྒུནེ། དེརནགཞི་འགའ་ཞིགྱར་མེ་ཡོདཔར་ཡིདཆེས་པའི་ུགས་ཡདདག་དུབ་མཐོངབ་ལྟབུའོ། །དེཉིད་ཡངདག་པརཔེས་བའླབེདཅིཔགཞན་ཡང་ཡིང་ཆེས་པབེ། པའྱིད་ནུནི། དཔེནན་་ 
བསྙུབ་པའིངག་གིས་ལ་ལམེ་ཡོདདེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་བ་དངདུབ་ཡོདཔའི་ཕིདནེས་པའིགཏན་ཚིགས་དང་ ཚང་མངབཞིན་ཞེས་པའི་དབེ་ལསོགས་བནམས་ཅིས་མེ་ཡོདལ་ཡི་ཆེས་བསྩེདཔ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཐོབོཔ་འཐབ་པའྱི་བེདྱརུ་ནི། དཔེའནྱ་མ་པན་ལས་ལན 

















༄༅ོ། །་པཕོབ་པའི་ཆེདདགཡེདཀ་ལམྦསོམ་བྭཁ་ཐུའམ། མཁས་པའི་ཆེདདསབ་གཉེརའེདབ་ལྟ་ཐུའོ། །མིངདོནའབེལ་བཞིབ་སྙད་ཀྱིབེདླནཱནི། དཔེ་ན་བུམབ་ལ་སོགས་པའིསིདང་ལྟོ་ཝིར་ལ་སོགས་པའི་མཚནམ་དངད་གཉིས་དཔའན་ 

འདནམཐདབ་ལསམིཔངི་ལྟ་བརམ་ཚན་སརབཟུངནས་ཇེས་སུ་ཐ་སྟ་དའདོགསཔ་ལྟ་ཐུའོ། །གཞན་དུའདོདཔ་འབྱུངབ་ལྟེས་བའི་བྱེདྒུ་ནི། སཱངྱ་གངལ་ལྟེསནས་གཉེན་པོ་གངདོན་དུ་གཉེར་བ་འབྱངབ་སྟེ། དཔེ་ནན་བཀྲེས་པ་ལ་ལྟོསནས་ཐས་དོནདུ་གཉེར་བའི་འདཔ 
@ འབྱུངཔ་ལྟཐུའུ། །གནས་སྐབས་གཞནནས་གཞནདུབ་རྒུདདེའཕེན་བའི་བྱེདཆྒུ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱངའེངཔོའི་རྐེན་ཏེ། དཔེ་དན་ཕི་མ་ལྐར་ཤི་འཕེན་བའི་འདིའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེམ་ཐག་མངོནཔའགུབབའི་བྱེད་རྒུནི། འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བའི་རྐྱེནཏེ། དཔེན་ནའདུ་ 
ཌུ བྱིདཿམས་ཅི་པོས་སུ་འུབཟེདམའིག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཧྟོབསབསེདཅིང་ཕོཊས་སུ་འཛནཔའྱ་བེདན་ན། ཉེརལེནི་ཆུ་དེ་ལས་གཞནཔ་ལྷན་ཅིག་བེདཔའི་ཏེནཏེ། དཔེརནའབས་བུ་ལོ་ོག་བྱངབའྲི་ཉན་ཞང་དཔྱན་དཔྱལ་དདངདོདདཔལ་སོོགས་པསལ་ཤིསཔནོལས་ ་ 
2 བྱུངཔའེ་སྙེབས་བསྙེདཔ་ལྟ་བུའོ། །རྫེས་སུ་མཐུན་པའའགུགས་པས་ཐ་རལ་གྱི་ཡི་དངུ་ཆུ་དཔའྱེདབའྲིེདྒུ་ནེ། ཐ་རོལ་གྱི་བློ་བངམཐུན་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དཔེརནྲ་ཧལ་པོ་མཉེས་པརྱ ཐའི་ཆེདྱདཧལ་པོ་ལ་ལུས་པག་གྱིས་ཞུ་ཐསེནས་ལེགས་པབབརེནཔ་ལྟབུའོ། །རང་ 
ཱཾ བཞིན་བ་དདཔས་འབུསཐུ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུངབསོ་སོརདེས་བའྱི་བདྱརུནི། རྐྱེན་བཟཔངན་སྣ་ཚོགས་པདྭེ། ཤུའོ། །ང་གི་འབྲསཐུ་འགྲུབ་པརྒྱུགཞནལ་ལྟེསཔ 
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ས་པསྟེ། དཔེརན་འབྲོ་བཟིགས་ལ་པོདག་གི་ཡུས་སོ་སོརངེས་པརྱབེདཔ་འཐོ་བ་ལའྱི་ཧེན་ལས་ཐདདཔ་ཏ 








 ༄༅། །ཀྱང་སུམ་དཤིདིམའིམཆུངས་པདམ་བག་པའྱི་ཏེན་དུབལྟའོ། །བསྡུབར་ཡང། སེམས་དངསེམས་ལས་བུངབའི་ཆོས་གདདགགི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། སེམས་དངསེམས་ལས་བྱུངབའི་ཚེས་གཡདགའབྱུངབ་དེདགནི། དེདག་གིམཚུཔས་པ་དེམ 
༧ ཐྲག་པའྱི་ཉནཅེས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་འོ། །དེལ་སེམས་ཐམས་༠༨ཀིཿེས་སྲུ་བམས་ཅདངེས་མེདདའབུངབནིམ་ཡིན་ཞིང་། གངགིཇེས་སུ་གཔའབུངབའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཿབརོདཀྱིས་མི་ལངབས། མདོ་བསྐུན། འགེེལཔར། སྟོབས་བྱཅས་སེམས་འབྱུང 
@ [་གསུས་ཏེ། དེའསྔོནི། ཁདྲིས་འདུན་སྔོརབ་སྟོམས་འཇུག་འཕེན། །ྱུ་ཡུལདྲན་ག་ཉིང་མཚམས་སྦོར། །ཞེས་བའོ། །འདྲིས་བའི་སྟེབསནི་གསུམ་སྟེ། སྙེམཾས་པརའཇུག་པ་དངགནས་བ་དང་ལུངབའི་རྒྱུ་མི་མངོནཔཆུ་ངདྲ་པང་། མངོན་ཡུངལེགས་པརམ་འདྲིས་པ་ ཌྷ 
¿ འབྲིཾ་ཡོ་ད། མངོནཞིངལེགས་པར་འདས་པ་ཆེནཔའོ། །ེའྱིརུངདུས་ཞི་བསམ་གཏནབཐཞི་དང་གཟུགས་མེདབའི་ལའིམ་པ་ལྟར་སོམསཔརའཇུག་ཅིང་། འབྲིངཔོས་ནེ་འདོདབནས་གཉིས་པ་དང་། དེནས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་རེས་བརྡད་ཆོདཔའི་ཚུལྱ་ཧིས་ཐོདནལ་་ 
-ཤཾ དུ་སེམས་པརའཇུག་ལ། ཆེནཔོས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོདཔར་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལསོགས་པ་ལས་བཤལ་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཐམས་ཅདལས་ཐོདདལ་དུལུགས་དངམཐུནཔ་པང་ལུགས་དང་མྲིལ ཐུནཔན་སྲོམས་པ ༣འཇུག་པ་སྟེ། དེདགགི་སེམས་སྭ་མའྲིངས་ 
ཛཾ | དེབཞིན་གཤེགས་པ་དངྱ་བཔྱནབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པྲ་གཡས་མེདགཉིས་ཀྱིས་པས་པར་འབུངབནི་མ་གཏོགས།ེ། དེ་གཉིས་ལནིཅི་དགའ་མགུར་སྙོམས་པར་དུགཔའིཕྱི་འའོ་ཞས། ཨུ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །འདུནཔའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། བསམ་གཉནགཉིས་པའི་སེམས་ཐོབཔ་དང་པོལ་ཞུགསཏེ། འདོདན་ལྡད 









༄། ལུས་ལྤསིདཔ་དངམཚུངས་པརལནཔའྲེིར་ངརཤྱི་སེབགཏོགས་ལྲསེདཔའའཔལལན་སྩེས་མིགས་པ་ལམི་ཕོདཔ་བསྲཾབས་ལ་ཡུངམབསྟནདེ དབངགིས་སོ་སོའི་སྱེ་བྲོ་ནམས་དམ་ཐག་འརལ་པོའི་སིདཔརཉིངམཚམས་སྱརའོ།།འཕགས་ 
པ > ` ༦ 


ེ ཚུནཐུགས་དྲ་ཡར་ཡོ་མམས་པའཆིབ་འིད་སའབུངས་གསལ་བའིབསལ་དཔའྐམདོས་དང་པ་གང་སོད་ཚརགཅངར། འཕགས་པྱིམསི་ལོང་ནམས་ལ་གཉེནཔོ་སྟབསཆེབས་མདོན་གུརདུམི་ཁྱབཔམོད། དེདགྲ་ཀངས་བོནྲ་གི་དབང་གིསཉིང་་་་ 
ཙཾ 
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མཚམས་པྦོརའོ། །བ༣སཱིདདུཧིངསཚམས་སྩཿབའི་སྐད་ཅིགནི་རྣམ་སཱིན་ཀུནགཞི་ཡིན་མསམ་བསྡིབས་ཡུངམབསྟན་ཡིན་ལ། དའིའོག་ཏུ་དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་བསྟན་ཅིརིགསསུའགྱུའ་ཞིང་། དྲེརམསལས་སྩ་སྲིདངུ་ཉིངམཚམས་སྩརབའི་སེམསནིམ་བསྤིབས་ཡུང་ = 
¿ མ་ུསུནནོ། །བངཆུ་བསེམས་དབའ་སྣོནལམྱིསྟབསཉྱིས་སྐེབརྣམས་ཀིའཆིསེམས་ལ་སོགས་བཟམསཿདནིམཐའ་གཅིག་ཅུ་དགེབའོ། །དྲེནམས་ཏིསེམས་གང་གྷིརེས་སུ་གངའྱབངབན་སུམ་ཕན་འདོགས་ནིདོམཐགཆེན་དད། ཧིམཕན་གགས་བནེདའི་ ཡོ 
4 མངོིམཐའབལདུ། ཉེནབསོགས་ཏི་སེམས་ཉིས་ཏིངམཚམས་སྦྱོརབཉེནམོངས་པཅན་ཡིནམོདཀི། མཉམ་པརགཞགཔ་ལུའི་ཉོནམོངས་ཅནཉིདདག་གོ། འྲབས་བུར་རིག་པརྱའའོ། །གསུམ་པ། དམིགས་ཕྲངི་ལྟ་བུ་ཞེན། དམིགས་པཆོསྐ་ནམས་ཐམས་ཅདདོ། །ཞེས་ཀངབགདཅིད། 

= །འདིཿནེ་ཤེ །པའི་དབཔགིས་ཡུལ་ཡོདཔའཛིན་པསནདམིགས་ེདྱཀྱི་སྒོནས་འཇོག་སྟེ དབངཤེས་ལནི་ཡུལསོ་སོརངས་པའི་ཕི་པའིདམིགས་བནི་ཡུལ་ཡོངས་སུཆངབའིདམིགསཔ་ཡིན་པས་དཔིགས་པའྱི་ཧེནདུ་བལའོ་ཞེས་པ་དང། དེབཞིནདྲཝཿཏེ་ཡིད་་ 







ད|།༄༅། །སྷདའདོགས་བདུང། སོསོརཔ་གིས་ཟིག་པརའྱསའ་བསྟེ། བསས་ནཞེས་པའིདམིགས་བུརགུར་པའོ། །རབ་ཤེན། མེད་འོདངམིགས་མེདདམིགས་ད་བཿས། ༈ཡངདག་ལོག་དགཉིས་ཕིནདང། །རྩུལ་བཞིདཚུལཞིན་ ་ 
'།གཉིས་མ་ཡིན། །འདྲདངཡི་མཐུན་ལྣ་ཚོགས་གཅིག །འབྲལ་བསུས་མཐའ་ཕྱིནཕྲ་ཉོན་ལོངས། །མདོསྡེའི་ཚིགདོན་ཆུངངུ་ཆེ། །མཚནམ་མཚོ་མེདདེཤིད་གནས། །དབང་སྒུར་སྐདཅིགརྗེས་སུ་འབྲད། །ཞེསཔ་ལྟ་ཤིཤུརྫ་ུ་སྟེ། དེལ་མེདཔའི་””ཌ་ 
@ དམེགས་པནི། ཤེསརིགཕྱིནཅེ་ལོག་གི་ཡུལ་དང་། འདསམ་འོངས་དང་རྲི་ལམ་གཟུགས་བརྙནསྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོདཔའེདམིགས་པནི། ཤེསཔམ་ཁྭ་ཁུལ་བ་ལ་སྣངབདང་དཀར་བའི་དངོས་པོདང། དམིགས་པ་མེདཔའིདམིགས་པཞི། གཟུགས་ང་ < 
ཌུ ལན་མིན་འདུ་ཧེནདཔའདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་། དམེགས་པ་དངཐཅས་པའི་དམེགས་པནི། སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམས་དང། ཡངདག་པའིངམིགས་པནི། དགེ་བ་དང། ལག་བའི་དམིགས་པནི། ཉོནམོཡས་པ་ཅནདང་། གཉིགམ་ཡིན་པའི་མིགས་པནི། མ་བསྒེབས་། ° 
།ཡུངམ་བསྟན་པང་། ཚུལ་བཞིནཀྱིཿམིགས་བཞི། དམིགས་བྱེདདགེབའི་ཡུལ་དང་། ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་དམྲིགས་པནི། དམིགས་བེད་ཏོནམོངས་ཅནགི་ཡུལ་དང་། དེ་གཉི་ག་མ་ཡིནཔའི་དམིགས་པནི། དམིགས་པེདམབྲསཐིབས་ལུངམ་བསྟན་གྱི་སུལ་དུ། འདུ་ 


`3༽ 


༢ |བའི་དམིགས་པནི། དགེ་བས་དགེབ་ལདམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་དམིགས་པནི། བག་མེདཀྱིས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། སྣ་ཚོགགཀྱི་དམིགས་པནི། ཤེས་རིག་ཉོགདྱཾད་དང་བཅས་པའི་ཡུལདང་། གཅིག་ཕུའིདམིགས་པཞྲི། 2 ་ 





བདེནཔའླགུབནདདཔབལ་བའི་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་མེདཔརའྱགར་ཞིད། དེམདནརཾམེདཔའི་ཕིརསཔསྱ་ཧས་ཉིདཐོབ་པའངམེདཔརཐལ་བའྱི་ལི་པོག །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཔོ དབངགི་ཤེས་པའི་ཇེས་སུ་ཛག་པནི། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་དབང་ཐོབ་དང་། ། 
ནལ་འཉོབཔ་ལ་ངི་ཏུར་ཡད། །མོས་པའི་དབང་གིས་ས་ལ་སོགས། །དངེས་པོ་དྷེལརདམིགས་པའའཕྱུན། །ཞེསབྭཅུརས་ལ་སོགས་པརྡ་ཞངབནམས་ནིྱ དན་བ ནཔར་གུབཔ་མེདདེ། སེམས་ལ་དབང་ཐབཔ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟརཡེས་པ་བཞིན་དུརུ་དང་་ 
4 གསེརལ་སོགས་པ་སྣཚོགསསུབ་རདཿཿབའྱི་ཕིརོ། །གཉིས་པ་ ལུག་མཐོངཤེས་པའྲིརེས་སུ་འཇྲུགཔ་ནི། འདི་ལྷ་ནམ་པརའབེདྲ་ཐུབ་དང་། །ཐཱ་ཝནཞི་བཐོབཔ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་ཡིདལ་བེདཔ་ལས། །ངེཏྟུརདནནམས་སངྱིར་ཡུང། །ཞེས་པ་། £ 
]།ལྟར་དོནནི་བདེནཔར་གྲབཔ་མེདདེ། ོ་ུ་ི་གན་ལུགམཐོངཔངམདོས་ལསོགས་པའི་ཆོས །ངང་འཛནིཡུ་དེདནམས་ལཇི་ཏུརཡདསྱ་ཅས་པ་ལུར ངབའི་ལིར་ོ། གསུམ་པ སི་ཏོག་ཤསཔའིརེས་སུ་འཇུག་པན། མི་རྟོག་ཡེེས་རྒྱུ་ 
རཾ བུལ། །དོན་ཀུན་སྣངབམེད་ཤྱིར་ཡང་། །དོན་མེད།ོདདུ་ཆུདཔདྱ། །དེམེདཔསནནརྣམ་རིག་མེད། །ཅེས་པ་ལྟརདོནདུ་སཱང་བཞི་བདེན་པར་གུབཔ་མེདད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣངབའི་ཕྱིརོ། །དེསྙོསས་གཟུངབ་མ་གྲབཔའི་ཕྱིརརོ། །ལྟེས་ 
ཚས་འདིནཔ་མ་རིང ཀྱང་དཔྱདན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མདད། །ཡོངས་ཤེསནི། བཤདཟིན་པའི་མཚནཉིདཔད་རབྱཏུ་དེབ་དཔགཞག་པའི་ཚུལ་ནམས་ཡངདག་པ་ཇི་ལ ་བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །སང་བཞི། ཉནའང་ནམས་ཀྱི་ཡིགས་པའི་འཆིངབ་་ 





×.,„༄༅། །ལསྐ་ནམ་པརཐརཔ་ཙམ་གྱིས་གནས་གྱུརཔས་སྲོང་ཞིང་། ཐེག་ཆེནཔས་ནི་རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་དབ་པའབྲོརཔ་གཉི་གའི་གནས་གྱར་ཐོབ་པས་སྲོད་བའོ། །བཞི་བ། བདག་པོས་ཇི་ལྟབུ་ཞེན། བེདརྒུཞེསབྱབདག་པོརབཤད། །ཅེས། 
༡ ཀྱངའབྱུཔཞིང། འདིར་ཡབའབྲས་བུ་འབྱུངབ་ལ་དབང་སྩྱནབའ་བྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་སྟེ། དེའུར་ཤིཀྱིལ་ལབོརྲ་གིས་ཆུའིདཀིལ་ལཁོའསིཏེནཧེདཔ་དང་། སྣདཀྱིས་བཅུད་ཀྱི་ཉེན་བྱེདཔ་དང་། དབངཔོསརྣམ་ཤེས:ྱིཉེན་བྱེདཔ་ལ་སོགས་པཏེན་བྱི་སྒོ་ 
4 ཞས་དརྟེན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་དབདབྱེདཔས་ཀྱང་རྟེན་གང་ཡིན་བདེ་བརྟེན་པའི་བདག་པོའི་རྱེན་དུབལྟའོ་ཞས་པ་དང་། དེབཞིནངུ་སྦྲའཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུནམོང་གི་ལས་ྱི་དབང་གིས་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་འཕེན་པ་དང་། སོ་སོའི་ལསཐག་བཅསཀྱིདབང་] $ 
ཤྭ གིསྣ་ནམ་པརྱ་སིནཔ་འཕེནཔ་ལ་སགས་པ་འཕེན་པ་ལ་དབང་བེདཔ་དང་། སེམས་ཀྱི་དབངགིསསེམས་བྱངདང་། ཡིདལ་བེདཔའི་དབངགིས་སེམས་དང་། རེགབའི་དབངགིས་ཚོརབའྱབུངབ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ལྷནཅིག་འབུངབ་ལ་དབདྱེདཔ་དང་། འདིམན། 
]ཙཱ །ཆདཞི་དབངཔོ་ཤི་ཤུ་རྩ་གཉིས:3ྱི་བང་དུབྱསཔ་སྟེ། མིག་སེགས་དབང་པོ་དྲུགཞྲི་གཟུགསསོགས་ཡུལ་དྲུག་འགུབ་པ་ལ་དབངྐེད་བ་དང། ཕོ་དངམོའི་དབངཔོནི་མངལནས་པྱེ་བརདབངབྱེདཔ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པནི་རིས་མཐུནགནས་པའདབངྱྱེད་པ་དང་། ཚོན་ 


9; ༈ = ༨ རོ ༣,༠༤༣. ༦ རྱ པ,, 7 ༈ ཀ་རས སེ འ༤!  ༼ ་ ; ༤ ༧ ¬ 
„ བའི་དབངཔོ་ལནི་གེ་སྡིགགི་འབས་བུ་ལ་ཉེ་བའ་སྔོད་པརདབང་བྱེད་པ་དང་། དད་སོགས་དབངཔོ་ལཱནིཉོན་སེཕས་པརྣམ་པར་གནོན་པས་འཇི་གརྟེན་པའི་རྣམ་པར་དགཔ་ལ་དབངབྱེདཔ་དང་། དབངཔོཐ་མགསུམ་ནེབག་ལ་ཉལ་ལེགས་པའའཇོམས་པས་འཇིགཉཞལས་ 












སཿ ༄༅། །མཐིན་པནྲི་ཡི་འལྱ་གི་དོན་ཝ་དད། ནངགིའང་ར་བམ་གཉོགས་པའི་སླ་དང་སུདངསེནཤོ་དངས་དང་། བཤངག་ཅེདངམཆིལམ་དྲ་དག་ཁག་ལ་སོགས་པའོ། །བཞིབ་ལ། ཇི་ལྟནུནྲིག་ཅིའི་ཕྱིནདབང་པོར་བརྟགཅེ་སྐྭ་ གབྲཔས་མཇལ་ 
རྨ བ་ལསགོས་པར་དཔཔོཉིཤུ་ར་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟའའཆད་པའི་མིངདོན་ནི། དབང་ནིདབང་ཕུག་དམ་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་སྒའིབྱིཡཊལས་བསྙུབས་བས། ལྷག་པརདབང་སྨུརབརྱེད་པའམ། ཐུནམོངམ་ཡིནཔརདདག་པྱོ་བེདཔསན་བངཔོ་ཞེས་བལེ། དེའང་ 
| ཚིགསོགས་དབངཕོ་དུགནི་གཟུགས་སོགས་དང་ཕདཔ་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུངབའབྱུངབའེཏེན་ཡིན་པའི་ཕིན།ར༨འངགི་ཡུལ་འཛིན་པརེདབསན་དབཔཔརབལྟའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སརྟཏེ། ཕོདངམོའི་དབངཔོནྲི་བུདང་ཆ་བོ་ལ་སགསཔ་རྒུནཡི་འཆད་ ± 
4ཱ[ པར་འབྲུངབའེརྟེན་ཡིན་པས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་དལ་དབངབྱེད་པ་དང་། སྲོག་གི་དབངཔོནིམི་འཆེ་བའི་ཏེན་ཡེན་པས། རིགས་མཐུན་གནས་པརདབངཤེདཔ་དང་། ཚོར་བའི་དབངཔོ་ལའི་བདསོགས་ཉམས་སྱུ་མོངཐས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབབས་བུབདབ་དང་ཡིདདདང་། བཿ 
ཤཿ ཨིདགེ་སའི་ལསཀི་འབས་ཐུ་སྲུག་བསལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་། གཉི་གའི་འབྲས་བུ་བཏང་སོམས་ལ་ཉེ་བར་ལོམས་པཱོད་པར་དབང་བྱེད་བ་དང་། དད་པ་དངབརོན་འགགུས་དངྲ་དན་པ་དངཏིངངེ་འཛིན་དང་ཤེས་དབྱཀི་དངཔོ་ཝནི་མ་དདཔ་ལ་སོགས་པའིཉོནམོངས་པ་ནམས་ 
¦ 4 །རྣམ་པརགནོན་པས་འདིགརྟེན་པའིལམ་གྱིས་འདོདཆགས་དངུལ་བ་ཉིདལ་དབབྱེདཔ་དང་། མི་ཤེསཔ་ཀུན་ཤེས་པའབྱེདཔའི་དབངཔོནི་དདསོགས་ལྔ་དང་ཡིདཉི་བངཔོ་དཊ་། བདེ་བ་ཡིད་ཐདེ་བཏང་སྙེམས་གསུམ་དང་། བསུབ དེའུན་དུཞུགས་པ་དཔལནཅིགབྱིར་ 


་; ཧུ ་ རར ལ་ ས་ཡ དེལ དྲ་བ 











༄།། །བབ༨དཔདངསགས་ལ་དང། ཚོགས་བསགས་བ་ལསྦ་ནམ་བངཐོབ་པའྲེདབ་ཕིམ་གསུམ་བྱིདཊངྲད་བསནས་པེས་པའབསནབ་སྟེ། སེམས་ཀིཉེན་དང་དོའིིཐག །གནས་དང་ཀུནནས་ཉོན་པོངས་ཉིད། །ཚོགས་པད་ནསྱ་བརི་སྟེདཔ། 
ཿ།དཊཔཛོརྣམས་ཀྱངདེསྭེདད། ཞེས་པ་ལ །ཡངནདབངཔློ་དུག་གིས་འཁོརབར་འཇུག་པའི་ཉེནདང་། ཕོ་མོའི་དབང་ཤིས་གྩེ་བ་དད། སོག་གིས་ཞནས་བདད་ ཚོརབ་ཝས་ཉེབནསོདཔའབེདབས་གུནནས་ཉོནསོངས་ཤིབ་པེ་བཅུ་བཞི་དང། དདུསེགས་ལ་དང། 


རཾ ྡོག་པའིརནེདཔ་རམ་བརླ་བའི་དབངཔ་བྱ་རདྱའ་དབངད་ས་ནས་གསུངས་བ་སེ། ཡངན་འབུག་བའི་ཉེནད༨ནི། །སྩེ་པགནས་ད་ཤེར་སྤོད་ང། །བྱབཞིའོདབཞིན་ཕོག་པ་ལ། །དབངཔོནམས་ནིགཞན་ཡིནན། །ཞེསཔ་ལར་ 











ཡ་གསུམྤ་ཤིས་འཁོརབ་ལས་ལྡོག་པའི་ ནམ ་ཞགཞན་ཡཞད། ཁ་སཔ་ལྟད་ ཏཱ 
(འོ །དདག་གིསནིགོརིམངས་པའདབསྟནཏོ། །ཚོརབའེ་ཐུངཚོའབ་ཁ་དང་། ནམ་པཱརཤེས་པའི་ཕུབཔོ་ཡིདྱའིདབངཔོ་དབ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཔཾའི་ཐོགས་གཅིག་དབངཔོ་ལྔ་དང་། ཡོམོའིདབདཔོ་སེ་དདུན་དང་། འབུབེདྱི་དབངཔའ་ཕོགས་གཅིག་དདུསོགས་ལདང་ 
༡ སློགགི་དབངཔོདང་ དབངཔོ་དུགདྲ་ནུམ་ཤས་བུག་གི་ཁམས་བླུ་གཉིས་དུ། དབངཔོའི་གྷེ་མཆེད་ཟུཀ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་པ་སྩེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚོ་རབ་ལྔདངསྲོགོ་གི་བངཔོསྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཆོས་རྣམས་ལ་དབངདྲེཔའངཕུངཔོལ་སོགསཔར་ 
4བསྟུནཔས། བདག་དབངབྱེ: ༣མངོན་པར་ཞེནཔ་སང་བའི་ རོ། །དྡེནམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། བསྣུ་བར། ལས་དངཛས་དང་གཟུགསསོགས་དང་། །དགེ་བསོགས་དང་ནམ་སྨིན་དང་། །མས་དངས་དང་ཐོབ་པ་དང་། །འཆིའཕྱོསེབཁོན་ཡིན། 










དམིགས་པརམི་འགུརཞེས་བཞདཔས། དཿཁ་གནས་ངན་ལེན་ཚིི་ཚུལ་དུ་ཡོདདོ། །སཱའི་དངོམ་གཞིར། ཅིའི་ཅིརབསམ་གཏན་དང་པོར་དྲུ་ ཁའི་དབངཔོ་མ་སམ་ཞེས་བཞེན། དེ་ནདེའི་ཧོགས་ཚི་གནས་དནལེནམ་སྲས་བའྱིིརའོ། །མ་སངས་ནའད། ཅའིཕི་དབསམ་གཏན་ཧྩེས་པ་ལ་དྲཀནཏའྱགདབར་མི་འགྱར་ཞེན། 
འབ དེའི་གྲོགས་ཀྱི་ཆ་ཡི་དམི་བདེའི་དབང་པོས་བྲསས་པའི་དུ།ཁ་སངས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཡདདེ། དིམེདམ་གཏོགས་འདོདཔར་གཏོགས། །ཕོ་མོའི་དབང་དང་སྲུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅནདང་། །བདེ་བའངམ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། ། 
4 ཞེས་པ་ལྟརརོ། [སྣབ ས་གདནགང་ཡོདཅིང་། ཁམས་ཟགབཅ་ ན་ཡངས་ཟག་ལེདཔང་འགུར་བས། བསམ་གཏུན་ད་བོདངགཉིས་པའི་ས་ན་གཟུགས་ཁམས་༡ེ་བཅོཚོའི་སང་དུདཔབཔྱོལི་མ་གསུམ་ཡང་དྲསནབས་བཅོབྱརདལོདཅད། གསུམ་པན 
ཧཱ, ཡིབདེ་མེདབས་བྱཅ་བདུན་ཡོདལ། བཞི་པ་ནབདེབའ་མེདཔས་བཅུ་དུག་ཡོདདོ། །གཟུགས་མེདཀིས་དངཔོ་གསུམནཿཿྱིབྱདཔའིསེངདཟག་མེད་གསུམ་བླ་ནཔས་བཅུ་གཅིག་ཡོདཅིད། སདརཡི་སནིཟག་བཅས་ཡིན་པས་སུ་ཅིབྱརདཔོཁོན་ཡདདོ། ། ཝི 
2 །བཅུདབ.. ཐོབ་པའམ་ལྡནཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ངེས་ལྔནནི། བཏང་སཱོམས་དངསྲོགདང་ཡིད་ཁྱི་དབང་པོ་གསུམ་གདལ་གཅིག་ལྡནཔ་དེལ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བམི་སྲིད་པའི་ཚུལ་ཕྱིས་ལྡན་པ་སྟེ། བརྟང་སྐོམས་དངནིསྲོག་ད་ནི། །ཡིདདངལྡན་ལ་དེས་གསུམ་ལྡན། 

ཞེས་པལྟརརོ། །སྲིདཞྡནནི། དེརྣམསཀྱི་སྟང་དུ་བེདབ་དབ་ལྡནན་བཞི་དང་ལྡནཔ་དང། མིགསེགས་དཔལནན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་གངདང་གང་ལྔནཔ་དེ་དང་དེབསྐནཔས་ནམ་གྲངས་མངབོརའགྱུརཏེ། བའེ་ཡུས་ལནལ་བཞི་དག་དང་། །མིག་སོགས་ལྡནལ་ 


ཐཱ 





༨ 


དགེ་བའིསེམས་ཡོདན་ཐམས་ཅདད་དདསོགས་ལའངའགག་དེ། གཟུགས་མེད ནའི་བན། །སྲོག 


_ླ ལྟུརརོ། ¡མུང ེ་བནའིྲ།ི བྱས་སྩེསམ་ཡིནབས་ 


ཧཾ སྭེང་དུལྤལ་སོགས་པ་མཚན་གཅིགཔས་བདུནདང། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚནགཉིས་པས་བརྒྱད་རྭེདདཾ། །གཟུགསཁམས་སུ་བླེཿ 
རེ ་་ རེད་བརྫས་ཏ་སྨ་བས་མིན། །དེ་ཡིས་ཇུགགམ་བརུནནམ་བརྒྱད། །གཟུགསསུ་དྲག་གོ་གོདམརགཅིག 
ཏཱ ཡང་གསལ་བས། སྐབས་འདིའི་སྤོས་པ་རྣམས་མ་བཤད་ཀྱངཆོག་དོ། 


གྲངས་དང 


ཡིདདང་བཏང་སོམས་ཉིད། །འགག་པདའྱུརདོབ 
གདབས ཡགས ི། བསྐལ་པ 


འིམི་ལྟཐུ་བཛྫུས་སྙེསམཚནམེདཀྱིས་མིགསོགས་ཝ་དངསྲགསྟེདྲུག་རྟེདལ། ངེའི་ 
ཁནསྔ་མ་ལྟར་དུག་རྷེད་ཅིང་། གཟུགསའདད་བནྲགགིདབའབོའ ཅིག དད། འདོདཔརདུངཔྒོ་ནམ་ ཛཱ 


སུནབྱརད། །རིམིས་འཆབལ་ནིབཞི། །དགེ་བཟམས་ཅདད་ཡངལ། །ཞེསཔ། 





༦༡༡ 


།ཅེས་པ་ལྟརདོ། །དདངཔོའྲ་ནམ་གཞགྱུར་ཆེར་བསབ་ད་མངོདབསེལ་ལ་སོགས་བརབལ་ཞིང། ཕལ་ཆེརགཞུངའདིའི་ལྲའིང་་། 


།ཝཔ་ལ ཇི་ལྟར་དུཞིག་ཅིའི་ཕྱིན་སྣག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། ལུས་སེམས་ལ་དེས་སུ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའི་རང་གི་མཚན་ིད་ཅན་ནམ་བདག་ཉིད་ 
ནིསྡུག་བསྔལ་དེཾས་ཡིན་པའི་ཕྱིན་དང། གཔལ་བཏེནནས་ཅུགཟསལྱ་མངབརརབའིཆས་བུལ་འདཡིོ་བདའ། དེ་དངྲ་ཕད་པའི་དབངཔོ་དང་། དེདང་མཚུངས་ལྔནྱགི་སེམས་དང་། སེམས་བྱང་སྩེས་པ་རྣམས3རང་གི་མཚན་ཀིདནེ། མ་ཐ 


་པའང་ཡིན་ནོ། 
ྣམཔརཉིནཔ་དཔཝས་པ་ལཿརྟགཅེན། གི 










༡ -༡- ༡༨ ༨༤ ༡༢--- ----༨--------~-~༨-༨༡༥༡༨༤༡༡༨༤༤༢༠༤༨༠༤༤༤༤༡--༨--༽-༨-༨༨༤༤༧༠༧༤༠༤༤༤པ༤༤༢༤༤༤༤༢༢༤༠པར༠༤༢༢༠༥༨༧༤༢༨༨༡༢ར༠༢༢༤༤༤༢༠༢༤༠༤༤༤༩༧༤པ༤༤༢༤༤༧༨༤༤༦༠༠༠༧༤༤༡༨ར༧༧ི-༨-༠༤༠༠༠༤༤༢༧༤ར༡༢¬༢--------- 
ཁམ་ཡིན་ལ་ཟསམ་ཡེན་པ་དང་། ཟས་གཞན་གསུམ་གིས་ཕན་བཞིབས་ལིནལ་ཁམམ་ཡིནཔ་དང་། ཇོས་ཤིངཞུ་བ་ལས་བན་བནི་ཁམ་ཡངཡིནལ་ཟསྤ་ཀང་ཡིན་པ་དང་། རེག་སོགས་གསུམཀྱིསའི་ཕན་པ་ལསོགས་པནིཁམ་ཡངམ་ཡིནལ་ 
ཤྭ ཟསྱ་ཀངམ་ཡིན་པའོ། །སེམས་ལས་བངབ་ལག་པའི་བསན་མིད་པངའེཡུལཔསཔ་འདྲས་ཉལ། ལས་ཚོརབཔ བ་དེས གདས ཞས་ག དེས་དཐཔཔོའིའྱབངབ་ལ་ཕན་པེད་པའོ། །འདུ་ 
¿ བྱེནསེམས་པའིཐསནི་འདོདཔའི་དངོས་པོ་ལའབ་དངབཅས་པའི་བདེསོགས་ཤིསནས་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་། དེེས་དབངབའིའྱབངབ་ལ་ཐནའདོགས་པ་སྟེ། དཔེརན་ཐལ་བའེ་ཐུམ་པོ་ལྔ་པེརབྭལས་བས་དེད་ཏོག་པའྱི་ིས་པདག་ཐལ་བརམ་ཤེས་ཀྱིབར་ལའེ་ 
ཌ།བུ་དངབཅས་པས་འཚོབ་དང་། རྒྱམ་ཚརགུ་ཞིག་པའིམིདགགིས་ལྡུབའི་ཐུང་པོ་ལ་ཐངདུ་འདུཤེགཏེདེ་རམ་བྱིན་ྱིབ་ལའེ་བ་དཔ་བཅས་བས་འཚོབ་ལྟབུའོ། །རྣམ་ཤེསྱིབསནི་ཀུནགཞིའིརྣམ་པརཤེས་པསྟེ། དེདངབྲལན་ལུསརུལཔལ་་ ˆ 
ཌྷ སོགས་པརའགྱུར་བ་ལས་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུངབའིབཡལ་མི་འདྲུལབར་གནས་པའི་སྐོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུས་དང་ཚོརབ་དངསེམས་དངཆོས་ཏྲེ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྣོམ་པ་ལ་ཅིམ་གྱིས་ཁུགས་པའི་ཉིདྲགངས་བཞི་དང་རིམ་པའངད་་། ` 

ལྟའ་བསྟནཔ་ལྟེ། བསྔུ་བར། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་བརྣམས་ལ་འཇུག་པསླ་བའི་ཕྱི་མཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ཡངན་ཁམ་ཐས་ཀྱིསརྟེན་དབངཔོ་དཔབཅས་པའི་ལུས་རྒྱས་པའེདཅིང་། རེག་པས་བརྟེན་པརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 


། །བཱེདལ། སེམས་པས་ལ པསྲིདྲ་ཤིམ་འཕེན་བར ཅིང། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ལཕངས་པམངོན་པརའགུབ་བརྱེདཔསནསྲིདབ རྩསེས་ཟིནགསོ་བདྒ་ཧེད་པ་གཉིས ངང་། ཕྱིམ་སྙེདཔཿབྱེད་པ་གཉིས་ [ྱི་དབངདུ་བྱསནས་དལྟརབསྟནཔ་སྟེ། 

ཤི། ནིལ་ཏེནད་ཤི། །གན་བྱརས་པའི་དོནུནི། །སྲིདགཞནའཔེནདཔའབཔ་ཡི། །དནཔྱ་གཉིས་ཏེག་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟརའོ། །གསུམཔ། ཁམ་ཐི་བས་འདོདཔའི་ཟསཁོནལ་ཡོདཅིང། ཕིམགསུལནིཁམས་གསུམ་པོ་ 
༨༩༤ =¬ ` ` = ` ༣ ༣ ༣༩ ༦༤ 

,@ཾ བྲམས་ཅདནྭ་བཐཔར་ཡོདད། ཁམ་ཅིབསི་འདོདཔན། །སྩེམཆེདགསུམ་གྱི་བདག་ཉིདད། །ཞེསབ་དང་། རེག་དཔསེམས་པནམ་ཤེསནི། །བག་བཅས་བུས་ཡིན་གསུམ་དགན། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གཞའུ་དོན་ལ། ཇི་ལྟརངུ་ 

4།།ཞིགཅིའི་ཕྱིར་བསསུ་བརྟག་ཅེན། གསུམ་ལས དངཔོ..དོན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པནི། དབཿདདེབོས་བནའཇུ་བས་ཀབའཇུ་བལས་གྱུར་ཏེཞུས་བ་ཡོསས་སུ་སྙིན་པས་དབངཔའི་འབྱུངབ་རྟས་བའྱེདཔ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་པདང། 

༩ དེབཞིན་དུ། ཡིདྲདུའོངབའི་ཡུལྱ་གྲིས་ཀྱང་ཡུལ་ལས་གྱུར་ཏེ། དདང་དབངཔྲོ་ཕད་པའི་རེག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོརབབའསོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནེ་རེག་པའི་བསདང་། འདོད་པའི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པའེ་རེབ་དང་བཅས་པསྱ་ཀངའེབ་ལསགྱུརཉེ་ 

4 ཇི་སིདའེབ་ཡོདཀི་བརྨདལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པནི་སེམས་པའི་བས་དང་། ཀུནགཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུས་ཉེ་བརལེན་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ལེན་པ་ལས་རྱུཧཏེ། དེ་དངམ་བྲལ་གྱིབརདུ་ལུས་མི་འཇུལ་བར་གནས་པས་ཕན་འདོགས་པཏིདའིརྣམ་་་་ 


















ཐོ 





ཤེས་ཀྱི་བས་སུ་བལའོ། །གཟུགས་དབའང་བེདདངནམ་ཤེས་ཏེ་ཕུངཔོ་གསུམ་དང་། སེམས་ཀེ་ཁམས་བདདངྲང་བདེགྲ་བ་དང་ཆོས་ཏེ་ཁམས་བྱར་གཅིགདང་། དེརོརགྲབ་དཔཡིདདཔ་ཆོས་ཏེ་སེམཆདཝའྱི་ཡོགས་གཅིགཟསབཞིས 
མཛོདདུ། འགྲོ་བའི་ཟསྐ་ནྡི་རམ་པ་ ཟེ 









ད སྨ གྲག དདངངས་ཏྱོ་ིསཅ་དྲལ་་ བསུས་པ་དགགོ ། 

ཤཱ མ་པ་བཞི། །གསུངས་སོ། །ཟས་ཀྱིས་ལུས་གནས་པའའཆོས་གསུམ་གྱི'ཁྱད་པརདུབསྟནཔས་བདག་ཐས་ཀྱིས་གནསཔརམངོན་པརཞེན་སཱང་བའི་ཕྱིརའོ། །བེརྦལས་ཀྱིས་བསྡུབ་ནི། ཡང་བསནི་འཆེངབམཐའ་དག་དང་་ 

4 ལྡནཔསམ་དགབ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ས་སོའི་སྙེ་བོའི་ལུས་གནས་པར་བྱེདཔ་དང་། འཆིབབྱ་ཧོགས་གཅིག་གིས་དག་པདང་། འཆིངབ་ལྷགམསམ་དག་པ་ཁམསགསུམ་བྱི་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་། གངམ་གཉིས་ཀྱི་སོསའི་སྐྱ་བོའི་ཡུལ་གནས་ 

ཌྷ, པརྱདཔ་དང་། འཆིངབ་མཐའ་དག་གིས་དགུ་པ་དྲུག་བཅོམ་པའི་ལུས་གནས་བཅྱབེདཔ་དང། སཔསྦྱརས་དངྱབངྱཆུབསེམས་དཔའ་མཐུཆེནབོ་ཐོབ་པ་ནམསི་ཡུསནི་དོནལ་ལྐས་པ་མེདྱ་ཀང་གཞནསྣངདྲ་བས་ཅིས་གནས་པར་ཀུན་ཏུ་སྐོནཔར་་ 

7 |ཡུང་བལྟའོ། །བཅུཔ་ལ། ཇི་ལྟརདུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱི་འགཀོང་མ་ངང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། འདུས་བས་ཐམས་ཅདདང་། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཤོགས་གཅིག་ནི། ཞམམཁའ་དངབརགས་མིནྱ་ཅི་འགོག་པ་ལསོགས་པ་ད།གིསྱ་ཀང་གངམ་དངབཅས་པའབལའོ།། 
ཆོསཏི་ཁམསདངསེ་མཆེདཀྱི་ཡོགས་གཅིག་ངེ་བཞིན་ཉིདདངསོ་སོརབརགས་འགོག་མ་གཏོགས་པཐམས་ཅདདོ། །དེའངཆོས་གསུམ་དུབསྟནཔས་བདག་ཚས་ངན་བ་གངམ་དང་བཅས་པར་མངནཔར་ཞེན་པ་སངབའི་པིའནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ། ཇི་་ | 





རྟག་པ་དང་མིརྟག་པ་ལསོགས་པ་སྟེ། ཆུ་ཤས་སྤོ་འདོགས་ཇི་སྟེདབ། །དེབསལནས་ནིངེས་བདང་། །སྣ་ཡངདི་ལྟེདབོ་ནངེས། །དེདགུསོདུལ་ཐངདཿན། །ཞེས་པ་ལྟར་སོབས་པ་སོས་རིག་པའྱིེཐགགི་ཡུལ་མཐའ་མས་པའྲིལི་རདྲོ། །བསྣུས་པའི་ཕང་ 
འཐམས གཞན བྱབེྭཅུགསུམ་ རྣམ་འཕྲེལའུ་ ལ། ཀུན་བརྟགས་ལསོགས་བ་གསུམ་དུཿབྱེ་བ། མཚན་ཉིདལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་བེབ། ཕིརབལས་ལསོགས་པ་དུག་ ཡེ་ཤེས་བཤེསགཉེནཅིས་ ཅུ་དབེ་བའོ། །དངཔོལ། གཉིསལས། ཞེསསོ། །མདོ་་བསྟནའི། 
¦ སཱ༢བཤདཔརམ་ཐད་སླབ་ཡངརས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མདོ་བསྡན། བབྱེགཞི་ཕུངཔོ་དང་ཁམས་ང་སྩེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིརྣམ་པའིརབཏུ་ེ་ཐཞི་གྲངསཀྱིསྒོནས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེཉིདམིང་གིས་གསལ་བར་སྟོན་པནི། མེདབཞིནདུ་ཀུན་ཏུབརྟགས་པའི་་་ 
མཚནིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དེ་བ་དང་། རྟོག་པསྐནམ་པ་བརགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ངབྱེ་བ་དང་། ཡོངས་ཐུབ་ཆོས་ཉིད་ཀི་མཚནིདྲ་ཀྱིས་རབཏ་ྱ་བའོ། །རྒྱས་བཤདལ། འདི་པི་གཙོ་ཆེར་གང་ཟག་གི་བདག་ལེདྱཀི་དབངདྲུབསནས་ངོབོ་ཉིདགསུམ་་ 
1 ཧཱོནཔ་སྟེ། དེལ་ཀུནྩཇ་བརྟགས་པའི་མཚ་ནཉིད་ཉིས་རབ་ཏུདབེབ་གཔཞེན། གདུགས་གཞི་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་ངང་སྩེ་མཆེད་ནམས་ལ་དོན་ལ་མེདབཞིནངུ། ངྲ་ཧལ་གི་གཞིར་གུརཔས་བདག་ཅེའམ། འཐེལཔར ཞུམ་པའི་བདག་ཉེདཅན་ཡིནཔས་སེམས་་ 
ཅཞ་ངང་། ཅིསྤ་མཐུན་གཞས་པའྱའའེདཔས་སོག་དང་། ཡས་འཛེན་པས་ ཉིངམཚམས་ སྒོས་ ཕྱེརོ་བརབྱེདཔས་སྩེ་བ་བོ་དང་། ཟྭས་ཏྱིས་ སྦོ་འདོགསྱབེདགཞན་བང་གིས་ རྒྱས་པརྱད་པས་གསོ་བ་དང་། ཕུངཔོགསོ་བའབྱེདཔ་ ཡང་མངའགྲོ་བརནེན་ སེམས་དངལྡན་པ *་ 










༅༠ །པསྒགངཐག་དང། གཙོོརོཡིདལས་སྩེས་པས་ཤེདལས་སྩེས་དང་། ངརྒལྲ་སུངབ་ེདཔས་ཤེདབདག་གས་གེདབུ་ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པར་གངཟག་གི་བདགཅུགང་ཀུནང་བརྟགས་པའོ། །རཱམ་པརབཏགས་པའིམཚནཏིདཀིས་རབྱཅུ་ ་ 
ེ དཔྱེབ་གཔཞེན། ཆོསགསུམ་ཚེ་སྟོདལ་གངིང་། ཚེ་སྨདལ་ཟགཔས་ ༧ ཕྱེརུའེདག་པོ་ཤེདེས་པ་ལས་སྐེས་པས་ རྒྱུ་ཆེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕུངཔོ་དང་ཁམས་དང་སྱེ་མཆེད་རངགི་མཚན་ཉེད་ཅན་དེདག་ཉིདདེ། གཔལ་བདག་སོགས་སུ་ཏོག་པའི་འཁུལ་པ་དེབུངབའི་གཞིརགྱུའ་པཉིད་ 
ཝཾ དོ །ཆོས་ཉིདྱི་མཚན་ཉིདཀིས་པབྱང་དེ་བ་གངཞེན། གདགས་གཞི་ཕུངཔོ་དོང་ཁམས་དབ། སྩེམཆེདདེདགཉིདལ་གདགས་བའི་ཆོས་སརབསྟནབ་ལྟ་བུའིབདག་མེདཅིང་། དེབཞིན་དུསེམས་ཅན་དག། སོགདང་། སྩེ་བ་པོ་དངུ། གསོབ་དང་། གདབག་དང་། ཤིདལཿ 
8 སྩེས་དང་ ཤེདབུལ་སོགས་པ་གངཟག་གི་བདགནི་དཔདན་བདེན་པར་གུབ་པམེདཔས་ཡོདཔའི་མཐའལས་གོལ་ལ། བདག་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའནི་སྣཔཙམ་ངུ་ཕོདཔའམ། ཆས་ཉིད་ཡོངས་སྤུ་ུབཔནིམི་འགགུར་བར་ཡོདཔས་མེདཔའི་མཐའ་ལས་སོལ་བ་ ་ 
ཉིདདོ། །གཉིས་པ་ལགསུམལས། དཔཔོ་ ྱེ་བ་མདོར་བསནནི། ཡང་ཐུངཔོ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ལརབ་ཏུ་བྱེ་བནམ་པ་བཞི་སྭེ། ཆོསྣ་རམསྱཉི་མཚནཉིདདམ་རང་བཞིན་ཧྱིས་རབྭ་ཏུ་དྱ་བདང་། དེདག་གྲི་ནམ་པའམ་ཁུདཔརགྱིས་བབ་ཏུ་ཤེེ་བ་དང་། 
ཿ གངཐགས་སོའི་ལུསྤ་ཅིས་བྱཏུ་བྱེ་བ་དང། སྐདཅིགས་སོའྱི་རུན་གིས་རབྱཏ་ཤེ་བའོ། །གཉིསཔ་ ངབྱ་ཆས་བཤད་ལ། མཚནཉེདྱཀིསརབྱཏྭ་ཤ་བ་གང་ཞེན། དབེགཞི་ཕུངཔདང་ཁམས་དང་སྤེམཆད་ནམས་ངགི་མཚནཉིངམི་འདྲབ། གཟུགསརུང་མཚད་ 










ཉིད ཤནི་གུགས། །ཞེས་་ལ་སོགསཔ་ཐདདཔཉིདྱའིས་མཚན་གཞི་ཆོས་སུམཅ་ཅ་ཝ་རརཔྱཅ་དབབཤདཐིན་བརྩ་ཧར་པའོ། །ནཱམཔས་པབཏྱེབ་གཔཞེན། དཔཔེགཞི་ཕུངཔོ་དཔབམས་དངྱ་ལམཆེདདེདག་ཉིདེའབེདྲལམི་ 







འི „ ནྣམ་ཕས་འཅུངུྱབ་གཔའ ཀད འབྱེདཚུལ་མིཔསོགས་ལུ་ལྟོས་1 
ཤཱ མེདང་བུབ་པའིཆནསྡ་ཛས་སུ་ཡོདཔ་དང་། བརྡ་ཕྱམབལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་ཡོདཔ་དང་། ཐ་ཧད་ཀུནཚོབ་ཏུ་ཡོདཔ་དད། དྲ ད་ནདོན་དམ་བར་ཡོདབ་དང་། དངོས་པོ་དང་བཏགས་བའི་སྐནས་གཟུགས་ཅན་དང་། དེལས་ལྡོག་པགཟུགསཿནམ་ཡིནཔ་དང་། 
4 །ཡག་ཡུལ་དུབསྟན་དུ་ཡདཔ་དང་། ལྡོག་པ་བསྟནདུམེདཔ་དང་། དདག་ལ་སོགས་པསྔཇི་སྒངབསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ཡུསཀྱེས༢བཏུ་པྱེབགབཞེན། ཁུམསགསུམཅིསེམས་ཅནནམསྦའི་ལུས་མི་འདབ་ཐ་དང་བཇི་སདཔ་ཡུངབོདང་། ཁམསདཔ་། ལྷེ་ 
མཆད་མས་ཀངདྭཾདདེ། གཟུགས་ཅན་གཉིསན་ཕུངཔོ་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡདབ་དང་། གཟུགསམེདན་མིངབཞེ་ཙམ་ཡོདཔལ་སོགས་བཉིདདོ། །རྒྱན་གྱིས་བཅུ་ཤྱེབ་གང་ཞེན། སེམསཅན་རེ་ཕེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་པསྡུས་པའི་ལུས་གཅིག་མའངཡུངཔོ་དང་། ” 
4 |ཁམསངང་། ཡྕེམཆེད་འདུས་བསྡ་ནམས་ཀྱི་སད་ཅིག་སྔམཁིརེསས་ཕིམ་རེརཞིབའྱབུངབསསོ་སོ་ཐདདབའོ། །ཤེས་པའིཕནཡོནནི། མཚནཏིད་ཉིས་ཕབ་ཏུ་བེ་བལ་མཁས་པསཅི་ཞིག་ཡོངས་སུཤེས་ཞེན། འདྲི་ནམས་ཀྱི་ནུ་ཤེས་པལས་འབས་ 
པུ་སཱོབའབྱུངབས་པེའི་མིངགིས་བཇོདཔདེའོ། །ཆོསགསུམསོསོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་དེདངམེ་མཐུནཔ་ལསོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་མངོན་པརཞེན་བནི་འཁུལཔར་ཡོངསསུ་ཤེསསོ། །ཤེསནས་སྡོངཔོ །དབཞིན་ཏྭ་སྦརཏྲེ་རམ་པའི་རབཏུ་ངྱེ་བ་ལ་"་། 


ཨ༔„, ༄༅། 


།མཁས་པསཅེ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞེན། ཁྱདཔར་རྣམ་པ་དུམ་དཤེས་པས་རེལ་པོ་གཅེ་གཏུའཛེནཔའི་འདུཞེསནིཁགྲུལ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེསསོ། །ལུསཀྱིས་འབ་ཏུའབཱེབ་ལ་མཁས་པསཿ་ཞེག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞེན། ཡུས་ཐདད་་་ 

༠ རྣམས་རངགི་ལས་ཐ་དདལས་བྱུངབར་ཤེས་པས། འསམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དཔཕྲདཔ་དང་། ལསྭ་བྱས་པའིའབྲས་ཐུའི་རྒྱུན་གཞན་ལ་སིནནས་ཆུ་དབ་བརའདོད་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་འཐུལ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེསས། །རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུདཕྱེབ་ལ་མཁསཔས་ཅི་ཞིགཤེས་ཞེན། 
 འདུསྱ་བས་ནམས་སད་ཅིགགིས་ལྕེ་འགག་པེདཔརཤེས་པས། རྟག་ཅིངབརནཔརཡཛིནཔའིའྲདྲ་ཤེས་ནི་བྲགལ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གཉིས་ལས་ མདོངབསྟནནི། ཡང་ཤེ་གཞེ་ཕུངཔ་དང་ཁམས་དཔ་སེམཆེདའའིདགཞིདཉི་གཔས་ཅིརབཏདབྲེབརྣམཔ་།ཏ 
བཱུ ངུགསྟེ། མི་གིསཔབཞི། འདོད་ཡོན་ལྱཉི་ཕོམ་དུབལས་པས་རབྱཏབེ་བདང་། ཏིངཔའཛིན་ལནངདུབཝས་པས་བབཏྭ་ཤེ་བདང། མཐའཡེང་བྱཧཱན་ིངཔོའི་དུསཀེས་བྱ་ཤེབ་དང་། མཐའ་ཡོདཔ་དུས་ཡཔས་སུཆདཔས་བཏུ་ཤེབདང་། རུན་ཐུངབས་དའིཔུས་ 
ཝི ཀྱིས་རབ་ུངབྱེ་བའང་། གཞན་ཕཱངདྲུ་ཀུནཏཱ་སྟོན་པས་བཧྱེབའོ། །རྒྱས་བཤཔལ། ཡྱི་ཕོལ་ུབལྟས་པསརའབ་ཏུྱེབགང་ཞེན། ཕལ་ཆེ 


བེ ནཔ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེདབ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པའི་ཁམསན་སྦྱོདཔསའབཅུ་དྲེབའི་ཆོསགསུམ་ 
ཐ རྣམས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེདཔ་མི་བཟདཔ་ལས་བྱུངབར་གྱརཔའོ། _ །ནངདུབལྟས་པས་དབངུ་པྱེ་བ་གང་ཞེན། མཉམ་པརགཞག་བའེསཔབསམགཏནདངགཐུགས་མེདཔའི་ཟག་བཅས་ཟགམེདཐམས་ཅདངང་། འདོདཔ་པམངབསྟནཔ་ལཐྦོས་བསམ་སྒོམགསུམབྱེད་ 












ཧིསབསོ་སོའིཟི་བོ་རམསའི་ཆོས་གྱུམ་སྟེསྡོན་དྲ་ཕེམའེ་མཐའ་ཐུག་པམེདབར་གུར་པའོ། །དུས་མོངོས་ཨུཆདཔས་འབཕྱོརཔོའབགངཞིན། 
མསྟཏྟེ་ོམས་འཇུག་ལནོ་ྲ་བལས་བཉེདདོ། །ྒུ་ནརཔཔ་ཁྱིདསོསོརཔྱར་དོབགང་ཞོན། ཤསས་སོའྱིའི་བནུགས་ཤི་ོསགསས་ཀེ་ཝནད་ི་མའི་མཐའཐུག་པམེདབའ ཆུརཔའོ། དདས་ཡོ །དའིུས་ཉྱིས་འབྱང་ཤེབགང་ 
གསསག་ེ་་་།ེིོོ། ྱིགི་ སིབ་ས ེའབཐམི་ཕུཔཔོདབབམས་དུ སེམཆེདནམ་སམ་གཏོགས་པ་ེ། བད་ནད་གཅིག་སགས་བྱ་ལས །ཀུནཏུ་སྟོན་པས་༢བཏྭཤྱེ་བགབཞེན། གང £ 
འཕགས་བསབ་པསེདཔ། ༄༦\༽" མཁྲི་སདཅིགགིས་ འེ བོ་དང་ཁ སྩེམཆེདནི་དའི་དུས །བཞཡ ཛི \ ཅོ `! ༦ དང་དགེ་བའི་ཆུ་བའི་དབངགེས་གྲདའ། 
ཞེན། ཧི་སོལ་པ་མའ་གི་བལ།་ བ་མི་འ གགས་བསྡས་པའ་ཕུངཔ་དང་ཁམས་དང་ མཆེདནིདེའིདུས་ ྒེ རད ཤོནམངས་པ་ལས་གྲུབ་པ་མེདྱ་ཀང་། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་ར གས་ག༨ུ 
ན། མི་སློབ་པ་རྣམས་3ྱི་ བས་ཤགཡདངྱུམ་ོན་ལས་འདག་ཁམ་འྣགདཅག་གས་པ། འི་ཕ་རོལ་ཏཱསེན་པྨ་ནམས་ཀྱི་ཕུངཔོ་དད་ཁམས་དང་སྩེམཆེདངགནི་ལས་དང་ཉོནམངོ ནདམཔ་བཅུ་གཅིགྱངབ་ལསེ། དེའངམཚནཏིདྱཀྱིས་ 
སཔའི་སྔ་ བྒ་ཆས་རང་བདྲ་རབ་སེ ངི གས་པ་ཐོབཅིང་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུསེན་ སལ ` ཤྲན་ཡོན་གསམ་ལས་ངང་པོའི་ བྭཝས་པའིཚུལནྲི་རམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྭལ་སྟེ། འཆན 
ཛྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་དངྱད་ཆུབ་སེམས་དབའས་བརྒྱདཔ་ལསོག པ་གཔཞེ་ན། ཐུནམོང་གི་ངེ་བ། སོསའི་དབེབ། མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་ལུས་དང་པོནི། བལྔས་པའིཚུལནི་ནམ་པ་བཅུག ཤོགས་ཝན་བླལས་པརང། དསད 
± }ྣན།་ྣ་་ ོད ོ་ 
མཆན་གཞི་བསྔས་པ་དང་། རྒུ་ཁམས་ཀྱིས ་ དི 


-༢།༦ངྱ)༦3®༦] 





འདུབརགནསྤ་ཧང་། ཝྕི་རིགས་ཀིས་བསུས་བ་གཅིགགོ །བཞིབ་ གྲནསྭགདས་ཀྲས་བྱསས་བ་གཔཞེན། བྱ་བབདེབ་སྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ི་ཐུངབོ་ཁམས་དྲས་མཆེདནམས་ནི་མཔཔོ་ཡོད་ཁང་སྲདདབདབའི་གནས་སབས་དེདག་ཏིད་འིས་བདེ་ད 
ཤ བའིགནས་སྒབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཞེསགཅིགུབསུས་པའོ། །དེབཞིནདུསུགབསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དང་། སུག་བསྔལ་ཡངམ་ཡིནདེབ་ཡངམ་ཡེནཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱིཆོས་གསུམརྣམས་ཀྱང་ཕྱུག་ཐསྔལ་དང་བཏང་སཱོམས་དེདག་ཏིདཀྱིས་བསྡུས 
4 པའོ། །༧པ.གྲོགས་ཧྱིས་བསྡུས་པ་གདཞེན། བྱཅ་གཟུགསིས་པ་འཁ་དཔ་ཅས་པེལ་ཡས་པནི་སུདེདཔསགཞནཔའི་ཡུངཔོ་གགས་ྲུ་རཔཚོརཔལ་གགོས་པནམས་ིས་མདལ་ཐམས་ཅདཁང་ཐོགས་དཅིགཡུངཔོ་ལཞེསབགོས་ཅིས་བཅ། བྣ 
པས: ལོ །དེབཞི་ ཤའི་ཕུངཔྲོའ 
ཤེ 


ད ཡུངཔོའང་ཐོགསལག: ཊལྟནཅིག་ཕུངཔོ་ལ་ཞེས་བསྡུས་པ་ལ་སེགས་པདང་། མིགགེ་ཁམས་འཁོ་དང་བཅས་བཞིད་ལས་གཞནཔའི་ཁམས་ཐོགསས་གྱརཔ: ས་དཔལནཅིག་ཁམས་བཅོབྱརྒྱད་ 
ཏཾ ཏཾསབསྟུས་པ་ལ་སེགས་པདང། ཚོས་ཀྱིསྐྱེ་ བདགས་བཞིའམགགགན་ཞསྱ་བ་བཔན་པས་རཔ་ཤནཅིྱསེ་མཆེདབཅུགཉིས་ཞེས་བསསཔ་ལསོགས་པ །ཡངསོ་སོརདཔདེ་རིག་པརྱའོ། གས་འོགསཀིག་ས་ འགམ བསྙུ 
_བ་ཤརྦཧོགསྱི་ཕུངཡོདང་ཁམས་དང་སྩེམཆེདགང་ཡིན་པ་དེནཡས་མཔཔོ་ལོདཀྱངསྲུད་བྱེད་གར་ཐོགས་དེདག་ཉིདཀྱིས་བསུས་ཚུལ་ཡུལ་མཚུམས་པའྱི་ཕིར་དའཡོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཞེས་ཕོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཅན་ཐདདམེདཔ་བསས་པའོ། །དེབཞིན་དུདལས་གཞན་པའི་་ 


-༡༨༤༨༨༥༡༨༤མ༤༨༡༠༤༤༤༥༤༢༠༤༤༤༧༤༤ར༤༡༧༧༢༦༧༢༤༩༧༡༠༢༧༧༠༤༤་ 


.ྨཾཿ ༅།། །ཡྱོགསྣལགམ་ད་བོནམསལ་ཡངརིག་པདྱབསྟེལོ་ལོགས་ཀི་ཆོས་གསུལ་ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །འནཔ་དུས་ཁྱིས་བསུས་པ་གདཞེན། བསུ་བ་འདས་བའེདསཀ་ཕུ་བོ་དཔ་ཁམས་ད་པྩེམཆེདནསནི། སུདྱ་བེདའདསཔའི་དདགཉིདཀིས། བསྡུསཚུལདུས་ 
@ མཚུངས་པའིཕྱིན། འདས་བའི་ཆོསོགསུམ་ཞེས་དུས་དངདུསཅན་ཐ་དདམེད་པའབསྡུས་བའོ། །དེབཞིན་དུམ་འོཔདཔའི་ཆོས་གསུམ་དང་། དྟརབུང་བའི་ཆོས་གསུམརྣམསངམ་འོངས་བ་དངད་རྟརབ་དེདཤཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །འཧ ཡོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་བགངཞེའ། 
4 བ བྱ་ཤུངཔོ་དང་ཁམས་དངཔྩེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མདོ་གཞན་འས་མིང་ཐ་དདངུ་བསྟུནཔ་ཇིསད་བ་དེདག་སྡུཀེདའདི་བརྟནཔའི་ཆོས་གསུམ་པོའིནངཚན་གང་ཡང་རུ་བས་བསྡུས་བཞིཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་རིགཔརབུཧྟེ། ཚུལཁྲིམསྱི་ཕུངཔོནིགཟུགསཀྱི་ཐུངཔོའི་ 
ཚི ཤཾགསགཅིག་གིས་བསྡས་པདང་། ཏིང་དའཛནདང་ཤེས་རབྱཀི་ུངཔོའང་འདྱུ་བདཀྲི་ོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་བདང་། འདོད་བ་དང་གནོདམེམས་དང་ནམ་འཚོའི་ཁམསཞིསེཊག་བུང་ཡིན་པསཆོས་ཅི་ཁམས ཀྱི་ཤོགསགཅིག་གིས་བསས་བདང་། ནམ་མཁའམཐའ་ཡས་ 
( ཀྱིསྱེམཆེདལསགོས་པཔཞིནིསེམས་སེམསྭ་བུངགི་ངོབ་ཡིན་པས་ཡིདདང་སྣེམཆེདྱི་ཤོགས་གཅིག་གིས་བསུས་པལ་སོགས་བའོ། །དགུ་ཐ.-ལཐའདག་གིས་བསྡུས་བགབའེན། བསྡུ་བཕུང་བོ་དདབམས་དང་སྩེམཆེདྱཀིས་བུས་པའི་ཆས་མདོགཞན་དུམིངལི འྲད་་ 
ཐ པར་བསྟནཔ་ཇི་ཧེདཔ་དེདག་དང་། སྣུདཀྱེདྤའདེ་དམ་བསྟན་པའི་ཕྱངཔོལསེགོས་པས་མཡུས་པར་བསྡུས་པཞིམཐའ་དགགིས་བསྡུས་པརརིག་པར་བྱ་སྟེ། སྲུག་བསྔལགྱི་ཕུང་པོནིཏེལཡེན་གྱི་ཐུངཔོ་ལྔཿའ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཁམསནཁམས་ ་་ 








ཨུག གུ གཟུགསཀྱི་ཕུངབོབིྱོགས་རེདང་རངཿ་གི།ཁམས་རེའེས་བསྡུས་པ་ཡིནདོ། །ཡིདཀྱེསྩེ་མཆེད་ཡུངཕོ་དུ་དང་ཁམས་དུ་གགིསབསྔུས་ཞེན། རྣམ་བཟཤེས་པའི་ཕུངབོ་གཅིག་དང་སེམསྱེ་ཁམས་བདུན་ཨྱིས་བསྡུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྩེམཆེདཝུངཔོདུདད་ 
ཁམས་དུདག་གིསབསུས་ཞེན། ཝྔམ་ལྟའཕུབབ་གསུམདང་། གཅིག་གཟུགས་ཀི་ཤོགས་གཅིགཔ་ཆོས་ཤི་ཁམསགཅིགགིས་བསསསོ། ས་ཨ ནམ་བསས་ བྱ ག་གདང་ ཕས་མས ཁ་ས །ངོས་སྱམ ད་བོད 
གཞནཔའིཆོས་མདོགཞན་ལས་ཆོས་ཀྲི་ཐུབབ་ལ་སགས་བ་ཕུབཔོ་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་མངཔོ་བའི་མདོར། འབུ ངབཞི་ལ་སོགསབའི་ཁམས་བགཅུ་ང་གཉིས་བསྟན་བདང་། ` = ཁསགོས་བ་སེ་ཆེདབརན་གཔ་ སསགས ་ 
ཡངགངདགལངཆས་གསུམ་བདབཞནདམ་བསྟུནབ་འདལྟད། དན་ལེས་སུ་པདཔདང་། མི་དགཏགསཔའི་ཡོདབ་དང་། གུནརྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོདབདང་། དནདམ་བུབདེན་པར་ཡོད་པདག ཤེས་ སས ཨཱ ལས ་ པ་དག གཞ 
གཟུགསཅནམ་ཡིནཔ་དང་། གཞན་ལ་བསྟནད་ཡོདབདང་། བསྟནད་མེདཔ་ལ་སོགས་པ་དེདགྲ་ཧད། འདི་བསྟནཔའི་ཐུངཔོ་དབ་བམས་དང་སྱེ་མཆེད་ནམས་ཀྱིས་བསུས་བརམཚན་ཉིདངི་ལྟརམཐུནམ་ཐུནདུ་པྱདཊཡསིག་པུསྟདེརཱཔདེུ་ནཱམཔའེ་༢བཏཤེབརྱས་པའབསྙནིནཔཉིད་། 
བཅུགཅིགཝ་ ནོན་དག་བས་བསྡུས་བ་གཔཞེན། བསྔུ་བྱག་ཕུངབོ་དང་ཁམས་དསྩེ་མཆེད་རྣམས་སྡུདབྱེད་དརྣམསྱི་འཕབཞེནད་བཞནཉིདཀྱིས་བསྡུསཚུལ། དེའེསྦེའི་མཚནཉེདཉེས་བདང་། །ཡོནཏན་མཐའཐུག་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གཟུགས་3ིཤེབདམན་བདང་། །བརམ་མཆོག་ཡ་ནམ་གཡའ་ 


ཤྭ 
4 
ཛཾ 
རཱ 





ལྩེ་མཆེངབཅུགཉིས་དང་། རུམ་བོས་དཐངཔོ་ཝ་ལ་མིགསནས་ཞི་གནས་ཕྱེདཔར་ཡ་གསུངས་ཤིང་། ཇིལྟཛ་ལྟརཏེངཔའཛིནགྱིརམིགསབ་ལསེམས་མངོན་བརྡསདཅིངམཉམ་པའའཇོག་པ་དལྐདྭལ་དམིགས་བལ་ཅེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་དང་། དེ་ལཧནནས་ཆོས་འབ། 
ཤྭ ཅརྣམབརའབྱེངཔའི་ལྟགམཐོང་ལསོགས་པ་དག་བའི་ཆ་བྱབདཔརཅནགོངནས་གོངང མངོན་པརའཕེལ་ལོ། [དགེབ་འཕེལབ་ལས་དྲེྱཔརུབཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་བ། མཆུངས་བརྡལན་བ་གཔཞེན། སམ་ལྟསྱེ་བ། ངོབོ། ཕན་ཡོནགསུམལས། 
4 །དཔདི། ཆོས་གསུམ་ཅྱིསན་ཚུངས་པརྔཝནཔའི་ཚུལནམ་བྱདུགྱཅབྷལ་སེ། ཡབཡུལ་ཧྱི་སྒོནས་གཟུགས་ཅན་ཆུང་ད་ཟདཔམེདཔས་མཚུངས་བརལནཔ་དང་། བརམ་འདྲེས་བརྒྱག་རཔས་མཚུངས་པརལནབ་དང། ཆེན་ཕྲོལདབས་མཚུངས་པརྲལནབདང་། དུས་ཀྱི རྩ 
§.།སྒོནས་ལྷན་ཅིག་འབྱུངབས་མཚུངས་བལལཱན་པ་དང་། བྱིདཡས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བསྒྲབས་བས་མཚུངས་པར་ལྡན་པདབ་། དམིགས་བའི་སྒོནས:མཐུན་པཿརྟོགས་བསམཚུངས་པར་ལྡནཔའོ། །གཉིས་པ་འ།ཐླགགིདངོ་ ཐདདམེདཔས་མཚུངས་བསྣཝནཔ་གཔཞེན། རུལྲཔ་ 
ཾ བྱའྱིསྩོགས་སམ་ཡུལ་ལ། རྡུལ་ཕྲརབ་གཅིགཏུ་གཏོགས་པའི་ཕྲོགསཅན་གཟུགས་དངི་པོལ་སོགས་བ་ཇི་ལྟརསྲེདབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤྲོགས་སམ་ཡུལ་མཐུན་པའི་ཧྱིར་ཚོགས་བཟདདམེདབར་གྱུརཔའོ། །གཉིས་པ་.འཇྲེས་པསམཆུངས་པར་ལྡནཔ་གཔཞེན། རྔུལྔ་ཝ་རབ་་ 
གཉིས་ཡནཆད་འཇུཨཔ་ོགས་ཅན་འབུངབ་དཔའབུང་བྱརགང་ཡིན་པརྣམས་པནཚུན་འབྲས་པར་ཁྱརབ་སྟེ། ཆུ་རྟགམཅན་གྱིནངདུརུདཿསའི་རྡལཕྲན་འཕྲེས་བ་ལྟུའོ། །གསུམཔ་-ཕྲདཔས་མཚུངས་པརལྡན་པགབཞེན། ལྱོགསཅན་འཛུཊ་པའི་ཕགས་བརྣམསཏིདཝ་ 


སྦྱ ལ། ལྒག ཅར -།བཞི. གྱོ ས་ོ་ོོ་འགོབ་གང་ཞ། ོགོམགཅག་གས་བྲསཔཞུ་ོ་ད་ཁམསདམཆ དཅིགམ་གཔཡིནཔ་ནམས་པྲས་་་ 
སྲས་ྲ ཅིག་འྱུངབས་འབོང དང་པོརསེ་འདུ། ་ཱ སྭ་པའེངང་གཅེག་པ བདཔ་ཐརའགག་པའིདྲས་གཅིག་པྲ་ནམས་སོ། །༣ ༈ལྔཔ་ .བྱཐབསྒྲབས་པས་མཚུངས་པརལྡནཡ་གངཞེན། དགོས་པགཅིག་ལ ུགས་པྲ་ནམསྤ་བབམྲབུན་པའ་སྦབཔ་ཡིནལ། 
ྒ འཔའ་ལྟ་སེེ ང་ས་གདོས་པ། པོ གངལངངངབ་ལ་ཕནཛུནམཚུངས་པརཞུགས ནས། གཏུན་ལ་འབེབས་པའུམ་ལུངབ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའིཤཐབསྡུབས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་. ་མཐུན་པརྙཏོགསཔས་མཚུངས་པར་ 
ཤཱ ཏག གེ་་གས་ཆུ་ དཔཔནི། ད་ དཅཡགཏས་པོལ་བཏནས འིསེམས་དངསེམས་ལསྱ་བུངབའི་ཆོས་ནམས། དམིགས་པའྲི་ས་གཅིག་ལ་དམིགསནས་ནམ་བཟྡནཔརིགས་པོ། །གཏིས་པ་ .ཁྱདཔརའི། མཐུནཔར་རྟོགས་པསམཚུངས 

¿ པར་ལྡནཔ་དེཡང་། ཅོའབརཔའི་སམསདཉིདལ་རསམགྦུད་ཚོབལ་གགག་པ་གཞན་དོ་པོདཔམ་ ཚུངས་བསྡ་ནཔ་ཡིནྱསི། སེམས་ཉིདསེམས་དངམཚུངས་ལནདང་། ཚོའབཉིདརབ་དང་མཚུངས་ལྡནམི་རུ་བས་བདག་གི་དས་པོ་དནི་མཚུངས་པུར་་ པར་་ 
° ངི ལྡན་པམ་ཡིནཏེ དེསནིསེམས སེམས་བྲུང་ཐའ་ དུ་ཐསྙན་ཞིད་ ིགས་དྲག་༡མ་སཞཛས་སྱསཔཔབམིད །དེབཞིན་དུདག་བའིསེམས་དངསེམས་བང་ལྟབུ དམིགས་རྣམ་དང་ངོ་བོ་མཐུནཔ་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་པར་ལྡནཔ་ཡིནཀྱི། འདོད་ 















གསད་པ དག མི་དཔོན ད་མི་ག འདོོད 
ལཱནཔའིམ་ཡིན་ནོ། །འདོདའིསེམས་སེམས་བུབ་ཚབམཐུནཔའཁམས་དངས་པ་གཉུས་མཛུངས་པར་འདཔ་།ནའི། འདོདབམས་དངགཟུགས་ཁམས་སམ། བསམ་གཏན་དཔཔོངངགཉིས་པ་ལྟ་དུའི་མཐདནཔའི་ཁམས་དངས་པགཉིས་ིགྱཚུངས་པརྡལནཔལ་ཡིནནོ། 
¡ གསུམཝ་དེབ་ལབྱ་ཡོད་ཀདསཚནབཞི། གུནའགོ་དངེསའགའི་མཚུངས་ལུ། གནས་སྐབས་དངྱརན་ི་མཇུངས་ལན། ཡིརབྟཅས་དངནངབལུས་ིམཚུངས་ཝྡན། ཚསཔ་དངམ་འུས་པའི་མཚུངས་ལཱནན། །དངཔོ་ལ་ིདམ་ཚུངས་པར་ལཱནཔ་ཀུནུའཔོ་ 
ཊཱ བནིའི་ཁཱ་སྟེ། ཁཁོདསེམས་ལསྱ་བུང་ བདང་འདྲཤས་དང་ པ་དང་འེག་པ་དང་ཡིད་ྱེདཔ་སྟེ་ཀུན་འྲོ་ལ་དང། གཙོོའྩརུརཔའི་སེམས་ནམཔསགཤེས་བྲ་ནམས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་དངས་དུང་གནསསབས་ཐམས་ཅདདུའདིདག་ལས་གང་ངུ་གཅིག་ 
ཡོདཔརཐམས་ཅདའགོཞིང བཅདམེདཔའིིརརོ། །ཡང་བྱདཔརམརྡུཕས་པརལྔནཔ་གུ་ནཱཏུ བཉནམོངས་བ་ཅནནི། གཙོབོ་ཉོན་མོངས་པཅནྲ་ཀི་ཡིད་དང་། ཁུངོརབདགྱུབལ་སོགས་པའི་ཉན་མོངས་པ་བཞི་བརོམསས། །ཞེས་པ་སྟེ། སོ་སོཁིསྩེ 
དབྱིན །ལེསའགའམཚུངས་བརྡལ་ནབའི་འདྙེལ་སྟེ གཙོཕ་སེམསྣ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་འཁོརསེམས་ལས་བུངབའེས་འགའ་དདཔ་ལ་ གས་པ་དགེ་བྲ་ནམསདང་མཚུངས་པར་ཝནཔ་དང་། རེས་འགའ་འདོདཆགས་ལ་ 








ཙཾ 











' །བོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་དན་ 
















ཏུ །༄༅། །སསོགས་པ་ར་བའི་ཉོན་མོངས་བྲ་ནམས་དང། ཁྲོ་བལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉན་མོངས་བ་དང་མཚུངས་པརྡ་འནབ་ནམས་སོོ། །གནས་སྐབས་ལས་ཀྱངྱ་གུརཔའིམཚུངས་པའལན་པནི། བདེབའི་ཚོ་རབ་མཚུངས་པར་ལནཔ་དངཐཅས་པྱ་རུདལ་སྐྱས་པའི་་ 
ཟར གནས་སླབས་ན་བདེ་བའི་གནས་སྐབསཀྱི་མཆུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་དཔ། ལྲི བོར་བ སྔུག་བསུལ་ཡངམ་ཡིནབ རལ་པངམ་ཡིནཔ་བཏ་སེམས་པའི་ཚོརབཞ་ཚུངས་ཁྣན་དངབཅས་བྱ་དདལ་ས འི་གནས པ ལར རྱན་མི་ 
2 འཆདཔརམཆུངས་པར་ལྔན་བནི། དབངཔོ་དང་བཅས་བའི་ལུས་ སབདུན་ལ་སགས་པའི་སེམས་དད་བཅས་བའེདངུས་ནཀྲ་ནའྲགོ་ལུ་ལ་སོགས་པ་རུནདུ་བུངབའ། །རྒྱན་ཆདཔའི་མཚུངས་ པར་ཝན་བནི། འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མེདབའེ་སོམས་ཕརའདུག་ 
༣ །པས་བརུདུ་ོད་པའྱི་ཉིནས་སྲཔ་ཡངསེམས་དང་སེམས་བྱུངསྱེས་པར་གྱུར་བའོ། །ཕྱི་འོལ་ཏུགཉྟས་བསམཚུངས་པར་ལྡནཔཞི། འདོདཔའི་ཁམས་ད་བྱ་ྭ་ཝན་པའི་སེམས་དངསེམས་ལས་བབ་འདོད་ཕོན་ལྲ་དདཔའེདབང་གིས་བྱུངབ་རྣམས་ཏེ། དེདག་ལས་ཕལཆེར་ 
ཤི །ཞེས་པའང་ཐརབ་ལ་དམིགས་པའེ་ཞེས་རབ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའོ། །ནངདུབྟཞས་པས་མཚུངས་བར་ལན་པནི། བསམ་གཏནདངགཟུགས་མདཔ་ལམཉམ་པརགཞུག་པའེས་པ་ནམས་དང་སྔ་མ་ལྟན་ཤསརབ་ནམཔ་གསུམ་དང་། ཟགཡེདྱི་སེམས་དངསེམསལས་ ་ 
ཿ།་བུརྡ་ཀཏིང་ང་ཛིན་དང་ཐའ་པ་ལ་དི་གས་པྲ་ནམས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ོ་ཞེས་འགའ་ཞེག་ལས་འབབུངབ་ནྲེ་ཆདཔི་དངགཞུང་གཞནལ་མདཿངགོང་གྲི་ནུམ་གཞག་དང་ཡངམི་མཐུན་པས་བཞག་གོ །འདྲིས་པའི་མཚུངས་པར་ལན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཅྱིསོ་སོའི་སྐྱེབོརྣམས་ 











གནས་ལུགས་བདག་མེདཔ་ལའིམ་གྱིས་འཇྲུགགོ །བདག་མེདོགས་བ་ལས་ནི་ནམ་གོལ་ཐོབཔ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་ཕལྡནཔ་ལ་སྙིདོནལ་སྭེ།ཤ ལཱན་པའི་ངོབོ་ཕོས་བཟུད། གང་ 


༦ ་ཝོ་ོ་དགཧཝངོན་པར་ཞེན་པྲས་པཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད ཁུ བཱ དི 
༄། ག།པ་ བདག་པ །པང ངབལ།བྲེབགུ་སཱབའི་ལུགས་ཧིས། ཐེབ་དཔམ་ཐོབརངྱརདད། ་།གཏོགས་པནམས་ཉིའགོགགཉིས་ཀ་འད། །དུས་གསུམཔ་ཕྲི་ནག་པགསུམ། །དགེ་ལ་སོསའི་ 


ཌཱ 

3 ༤ པྱ 4 -བ་ ༼།༣ ཏི ང ¬ ཇི ༨ ལ་བརེའའ། 

༡“ །ལ་ལཱནཔའི་གངཐག་ ལྡན་ཆེས་ངེས་པརྱབ། ལྔནཔའིའརབ་ཏུ་དདྲབ། ངི་ལྟར་ཝན་ཚུལ ། །༽-ཿ ཱ ༔ཱ ི་ ` ཧུ རའ བཱ དྲག་ལ་སྐག། 
༣ སྭཔབ་བྔ་ཛསྦ་གབར་གྱི་ནུདལ་ཡོདཔའི་ངོས་སྟོབས་ལནའགོག །ལའང་ཡདཔ། ཆོས་དེམ་སྐྱས་བ་དངའགགས་བན་ཡོདཔསྲས་གསུམ་དྲ་གུབ་པ། ཆོས་དདང་དོའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོཐ་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིད། ཐོབ་པས་ཚས་ད་དང་པོབ་པའི 


༦ 


༽ ` 
€ དགྲེ་ལ་སོགས། །པ་གཞུང་ལའང་པདག། ཆས་དང ངཿ དེ ི་ོ ས་ལ ཨོ་འ་ ལ་རེ 
¡ གས །།ུས་པ ཐོབ་པའྲི་ཐོབཔས་ནི་ཐོབཔ་ཁོན་དབྲ་༣ན་པརའྱགུར་བ། དགེ་བའི་ཐོབཔའདདག་བཉིད་ཡིནཔ་ལ་སོགས་པརའདོདནོད། དེནི་མཛོདྱའི་འགེལ་ཏིཀཏུ། དྷལཱར་ཐོབ་པ་ཐག་པ་མེདབར་འྱགུར་བས། ཐོབཔའི་དགའ་སྟོན་ཆེནཔོསྟེ། སྟེས་ཏེ་ཕྲོགས་པ་་ 
ཙཿ ེདཔས་གོ་ཕབས་རྟེདཀྱི། གཞན་དྲུན་སེམས་ཅན་གཉེས་པའེ་ཐོབ་པས་ནི་ མ་མཁའལའང་གྲོ་སབས་མེད་པརའགུརརོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཀག་ཅང་། བཕྡུ་བར་ཡད། ཐོབ་པ་ཛུས་སུ་ཡོདཔ་དཆས་ནམས་སདཔའི་རྒྱུའམ། སྩེས་པམི་འབྲལབའི་རྒྱར་འདོད། ད་ 
ཌ །ོ་ལྟརན། ཆོས་དེམ་སྤེས་ཡན། དེའ་ཐོབ་པའངམེདཔས་ནམ་ཡང་མི་སྩེ་བརའཁུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན ཆོས་དགེ་མི་དགེ་དུདམ་བརྟན་ཧྱི་ཐོབ་བདུས་མཉམནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་བན། དགེི་དདེ་མི་མཐུན་བརྡསྔ་མཉམདུ་ཡདཔར་འགྱུརཁས། འགལབའེཆེས་རྣམས 











དྲུས་གཅིགཏ་གནས་བརའྱསཱརརོ། །ཞེས་པས་བཀག་གོ །དེས་ན་འདིདནི་ཝརབ་ཤདཔ་ལྟར་ཆོས་རོམསཀྱི་འཕེལ་འགེབ་ལ་ཐོབ་པའམ་ལྷན་པ་ཞེས་བའོ། །གིས་པྱ གང་བགནི། ཁམསྱ་ཀིརཾབྱཏཱ་ད་བརའཆདཔ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་མོསོའྲིཅཱཔོ་ 







4 །གསུམ་དང་། འཕགས་པ་སཱོབཔ་གསུམ་དང་། མི་སྲཾབ་བ་གསུམ་སྟངགུ་ལ་བཙི་ཞེད། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བིས་པ་ལ་དང་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དངྲབལབ་དང། གནོནཔ་ཆགས་བལ་ཛོགས་ཏེ་གོངམཁི་སེམས་ཐོབ་བ་གཉིས་གཉིས་སྲུ་པེན་བྱ་གཅིགཉུའང 
.. ཁྱམུར་པོ། །གསུམ ལྡན་ཆོས་ལ། མཛོདད། འདོད་འིདདགེ་དངམེ་དགེ་དང། །བླིབས་བ་དངནིམ་བྲགིབས་པུ། །གཟུགས་དངགཟུགས་མེདཔ་ནམསན། །མི་དགེ་ལས་གཞན་ཐག་ཡེདགཉིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་བསན 


¿£| གསུམ་དང་། བག་མེདགཉིས་ལ་བཅི་བར་གསུངས་མོད། འདིརན་བྲས་བའི་དགོངས་པ་དང་ཡང་མཐཐབུན་བར་ འིཝངམ་བསྟན་ ཁམས་གོངམ་གཉིས་དང་འཕགས་པ་ཕུལ་ཆེ་བ་ལ་མེདཔས་ཡི་དགེ་བར་ཞིག་བཞག་ནས། སྤིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ངགེ་བ་ 
དང། མུངམ་བསྟནཏ་ཆོས་གསུམ་དང་། དགེ་བའྲི་ཁདཔར་སྟོབ་པའི་ཆོས་ཐག་མེདདང། མི་སློབ་པའཆོས་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་ཆོས་ལ་ལབཅེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་བ་དང་ལུངམ་བསྟན་དག་ལའང་། སྩེས་མ་ཐག་ངང་གིས་བྱུང་བའི་དདཔ་ལ་སོགསཔ་ 
བ་སྙེས་ཐྲོབ་དང་། གུན་གཞི་དང་མིག་དབུཔལ་སེགས་པ་ལུངམ་བསྟན་སྩེས་ཐོབ་དང། ཚདེའི་འབད་མོལ་ལས་བུང་བའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེབ་ཕྩོར་བྱུང་དང་། བཟོ་གནས་དང་སྤུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་མ་བསྟན་སྦོར་བྲུངགཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བདུན་ 


¥ 


ཤོ 


།རཔའྱགུརརོ། །དེསན་འཆདཔརའུརབ་ཐན་སཅདདྱས་ཐོབ་གཉིསཞེས་པནི་དགེབ་དབ་འཔས་བསྟུན་སུས་ཐོབགཉིས་ལ་གོབརྱ་གཞིང། སྱོ་བངགཉིསཊཞེས་པའ་དགེབདབ་ཝུངམབསྟནསྩོུངགཏིལ་གོབདོ།།ེནམས།འམས་ཉ། 
པདང དེའི་ཕྱེས་ཁྲོབགཉིས་དང་། ཧཱོའོ་རླངགཉིསཏལུ་ཡོདཔལནིའདོདཔའིཆོས་ལགས་ཞིང། དབའིནུགཟུགསཁམསྲན་ཕང་འདགིཉོནམོངས་པདད། དེའི་སས་ཐོབགཉས་དད། སྙུངབྱུངགཉིས་ཏེལྔ་ཡོདཔལ་གཟུནས་ཉི་ཆས་ལྡཞེསའོ། 









ཡནན། བགམེདདང་སྩོའ་ཀྱངལམིབཅི་བར། ཁུམས་གསུམ་ཅིཏོན་མོངས་པགསུམྨ་དང་། དགེབ་སྙེས་ཐོབགསུམ་དང། ལཿམཧརཱནརྩེས་ཐོབགསུམ་སྟེདགུ་བོགང་ཡོདདབྱད་ཅིང་། དབང་གྱུརདུལྡན་པ་བཅེ་བནི། ཏོན་མོངས་པདངསྙེས་ཐོབི་བརྩི་བར། - ཁམས་གསུམ་རྱེ་ 
ཤྷ །གེ་བསྦུར་གྱུང་གསུམ་དང་། འོག་མདག་གི་སུངམབསྟན་སྔོར་བུང་དདུ། སློབམི་སྨོབཅིཆེས་ཟག་མེདགཏིས་ཏེ་བདུན་བོདམདདཔོདཔ་ཡིན་ལ། མངོན་རྱུར་དྲ་ཝན་བིབན། ེབཉགབསམསཔའི་བ་པ་པའིནནས་གདགམོད་ཟར་དདཔ་འ ཝམ 
} ཌཱ ཚུལས། གཉིས་ལས། རཔཐོ་.བུནམོང་དུབ། ཕནི། རྟེནའོགམ་པསགོངམའི་དངོས་གཤིའི་སེམསོབན། གོངམའི་ཉོནཡེངས་བམདན་གྱརདུ་ལཱནལ། འསསའིཏོནམ་ས་མངདྱའརྡདཞིག བ་ས གཉིག ས་ད ཡུ ས་ལུ 
བསྟཏེ་བཅིབའོ། །སྤེས་ཐོབ་རྣམསན་གཔད་སླེས་པ་དེ་བོན་ལ་ལཱན་པ་ཡིན་གྱི། འོནཿ་ཤོན་ཡིདནི། གོངནྭལས་སྦེས་པ་དརིས་པ་ཡིས་ཞིང་། ཆགས་ཐལ་ལའངའྱབུངབས། སྭོལེལྟ་ཏགྱང་མོན་ུའགུརཡ། བྱེབག་པས། གོདམའི་དངོས་གཞི་ཐབོན་འདོད།ཁམསཨི་མཐོང་སུངདང་། སཱོམསྤངགིས་ 
£ །།ནོསཔཐསནདམོངཡསདོངཅར། རྣལའབྱོརསྤོད་པཔས། མདོང་སཱད་དིོན་མོངས་མི་སློངབརའདོདདེ། བསྔུ་བར། འདོད་པརྣམསལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བདེའི་འདོད་ཆགསདང། གནོདསེམས་དང་། དེདད་མཐུན་པའིཆོས་དཔའབེལབའིདྷ་རལ་དད། དེདདམཚུངས་པར་ལྔན་བའིམ་དིག་པནི། ཀུནཏ་མིའྱབུངབའིཚུལ་ཀྱིས་ 
སཱངས་བ་ཡིན་ཅི། འཇིག་ཆོགསལ་ལྟ་བལ་སོགས་པ་མཉོད་བས་སྤངབར་བྱབ་དགནིདེལྟམ་ཡིནནོ། །དེ་དག་ཀྱད་འདིནགནས་པ་ཡུསའདེཡགནས་པ་སྤ་པ་དེལནི་ལན་འགའ་ཀུནཿ་འབྱད་བདའ་གྱུར་ཕྱི། གོངམར་ལྕེས་པལནི་མི་འབུཔངོ། སཾ།|{ླད་ ་ྲ 


ལྗ།༄༅པ། །་ཝནནོ། །གོངམ་དང་འོགམ་ཁ་མི་ལན་ཞིང་། ཕོརབང་ནམས་ནིཏེན་འོག་མ་དད། རངས་ནམས་ལ་ཇི་རིགས་པར་དབངདུང་མངོན་གུད་བྲ་ཝནནོ། །ཟག་ལེད་གཉིས་ནྱི་པིས་པ་ལ་མངོནགུརདྲ་ལན་པ་མིེདཅིང། སོབ་་ 
-། ཆོས་ཐག་མད་དབངྱ་གུར་བྲ་༣ན་པྲ་སིདལ། འཕགས་པ་སྡེབ་པ་ལའང་མི་སློབ་ཚེས་ཟ མེདམངོན་གུར་དུ་མི་ཝནཞིང་། དབངགུརྭདྭ་ཝནཔ་སིདདེ། འཕགས་པ་གཉིག་ལའ དང་གི་བག་མེདདབབྱ་ཆུར་དང། མངེནྱཐུཔཊ་ིགཔ་ལན 
རེ པར་ཅན - །གཉིསཔ་ སྭཾ་སེ་ལ་སྩརབནི། གང་ཟག་གངལ། ཆོས་གངལནཔ ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྲིད་ཚོད་ཀྱི་དབངདུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་ལྟར་བཅི་བ་ཡིན་ཞིང་། དེལ། བྱིས་པ་ལ་བརྩི་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་བཅི་བགཉིས་ལསྲ། དང་ 
(6 དྡེ་རམས་གཞིར་བཟུངབས་འོག་མ་རྣམས་དྱཔདཔས་ཤེས་སོ། ་།པོ་ལའང་། འདོདཔ་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཏྱི་ཤིས་པ་ལ་བཅི་བ་གསུམ་གྱི། དངཔོ་ལ་གཉིས་ལས། དདཔ་ཡ་འདོདཆགས་དུ་མ་བལབའི་སོ་སའི་ལེོའྱསདལ་ 
' སཱརྱ་གི་ལན་ཆོས་བཅུ་དུག་པོའི་ནངནས་ས་བོནནིདུདཔ་ལན། དབང་གརིདྲ་དང་ལན། མངོན་གྱུར་ནིདུ་དང་ཝན་སམན། ས་བོནནི་གཉེན་པོ་གངཡངམ་ཐོབ་པུས་ཁམས་གསུམ་ཅྱི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། ཉེནཧི་དབུང་གིས་འདོངཔའི་སེས་ཐོབ་ 
„ ད་མ དཔང་གུ་རྐ་འདོདཔའི་ལྩོརྱབུང་གཉིས་དང། བསམ་གཏ ནདང་པོའི་ཤེར་བསོགས་བ མས་ནགཐུགས་ཀྱི་དག་བ་སྩོད་བྱུང་དད་། བཟོདཔ་དང་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པ་ཞྭ་བུ་ལ་སོབཆས་ཟག་མདད་བཞི་དང་ཝནལ། གཟུགསི་ལུཔ་ 





མུབནདང། གཟུགས་མེདྱིདགེ་བ་ྱརབུང་གི་དབང་དངཡི་ལྡནཏེ། གཟུནསཅི་དངས་གཞི་མ་ཐོབ་པརདེ་གཉིས་ཆིས་བོན་ཧྫོརབས་བཏས་པ་ཆེདཔའི་ཕིརཞེས་སོ། །མདོན་གརནི་འདོདཔའི་ཆོས་ལ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོརེབྱུངསྟེ་དྲུག་དབལྡནཔསྲིདད། །རེབཞིད་༣༡། 
4 རྟེཊའདེད་བམས་བདེཉིདརཔབམས་ལ་གནོན་པ་ཆགས་བལ་ཚོགསནུས་གཟུགས་ཁམས་ཅྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་ས་པོད་གོངམ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ད། ནྱསིདབངགས་འདཔའྱལས་བོག་་བ ¦ ་ 
4 གཉས་དང་། གུཟུགས་ུ་དགེབ་སྡུརཅུང་གཉིས་དང། གཟུགས་མེདི་དགེ་བ་ཧོངཐངདང། སངཆསཟགཡེད་དྲངུག་དུ་ཝུནལ། མདོད་ཕུརའདོདཔའི་སེས་ཐབ་གཉིས་དང་། སྔོར་བུངགཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དད། སྩོངོབུང་གཉིས་དད། ཛཾ 
 |གཟུགས་ཨད་ཌདགེབར་ཆུ་ཉབྱད་པདཔཕིདད། །འདོད་ིཏེནནགཟགསམདྱའ་སེམས་ཐབཔལ་རགས་པཏི ཅིག དན་ེས་ས། །གཉེས་པའ གཟུགས་འགས་འཁད་ཚགས་དཔྲ་བས་མ་ར་་་ི། 
ཧཾ གཟུགས་དངགཟུགསམེད་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་དང། གཟུགས་ཁྱི་སེས་ཐོབ་གཉིསཏེ་བཞི་དཔ ལནཞིང་། དབང་ཐུར་པ་བགབགས་ཉི་སར་བུདགཉིས་དང། གཟུགས་སེད་ཁྱིདགབ་སྩོར་བྱུངདང་། སླེབ་ཆོས་ཐགེདདེ་བཞི་དབལྡནཁ། མངོནཡུརགཡུགསཀྱ་ཆོས 
ལྟ་དང་། གཟུགས་མེདཉི་དགེ་བ་སྩོར་བུང་སྟེདྲུག་དཔལྡནཔ་སྲིདདོ། །གཟུགས་ཀྱི་ྟེནཿནདཟུགས་མེདཀྱི་སེམས་རྲོབ་ཕ་ལ་སྔན་བྱི་འིགས་པས་བརྩིས་་ཤེས་སྲ། .།སབན་དབངདམདོ་ཟུར་དུ་འཉའ། གསུམ་པནི། གཟུགས་ཕེདད་སྙེས་པའིསོསེའི་སུ་བོལས པོན་ང་གྲིའོོ་མོས། 


ཀཾ །པ་དང། སྩེས་ཐོབ་གཤིས་ཏེ་གསུམ་དཔ་ ན་ཞིང་། དབད་གུར་འཇགི་དགེ་བྱསོརྱ་བུཔའོཿ དཝནལ། མངོན་གུར་ཕང་གཟུགས་མེདྱཀི་ཆོས་བཞི་དཔལནནོ། །འཕགས་པ་ལ་བཙེབ་ལའད་ འདོདཔ་དང། གཟུགས།ཁམས་དང། གྲཟུགས་ཨེང་ 
| དྱ གས་གྲམཡལས། དཔབ ན་བལཅབགཉིས། གདངས་ཁནལ་ མའི གྱབ གི ག་ཨ ལ་བ 
4 ཆོསྐ་དངང་ལྡན་སམ་ན། ས་བོན་ཁམས་གསུམ་ཁྱི་སོམ་སཱང་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་དག། ཉེནི་དབངགིས་འདོདབའི་ཕྩས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ་ཝ་དབྲ་ཝན་ཞིང། དབང་གུན་འདོདཔའྱ་ོར་བུངགཉིས་དང། གཟུགས་ཏི་དགེབ་སྩོརཱང་དང། སཱོབ་པདངམི་སློབ་པའི་ཆོསཟག་མེད་ 8 
ཙཱ གཉིས་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་ལ། མངོན་གྱུརའདོདཔའི་ཆོས་ལྔ་དག གཟུགས་ཀྱིདགེབ་སྩོར་ཕྱང་དང་། སྲོབ་ཆོས་ཟགམེདདདངུན་པ་ཝནནོ། །འདོདབའི་ཉེནཅན་གཟུགས་དངགཟུགས་མེདཅི་སེམས་ཐོབ་པའྲི་ཉིརམི་འོདབ་ལ་བཅི་ནུའངའདི་དས་ཡིརིགསཔ་དྱཿདཔལས། ་ 
¦ ཤེསསོ། །གཉིས་པ། འདོངཔའིམི་སློབ་བཤེསརགཱྲཱི་ནམ་གོལ་ལ། ས་བོྡཏནྲ་གི་དབངགིས་འདོདཔའི་སྙེས་ཐོབ་གཉིས་དཔརན་ཞིང། དབང་གུར་འདདཔའི་སྩོར་བུངགཉིས་དང་། གཟུགས་ཉི་དགེ་བསྩོརབུངདང་ ་མི་སྦོབ་ཆོས་ཟགམེདདེབཞི་དད་ལུན་ལ། 


` [ ? ར་ོྒུནའདོངཔའི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་དང། སྩོར་ཐུངགཉེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགབ་སྩར་བུ་ང་།མི་སྨོབ་ངོས་ཟག་སེདདོ་རུག་དང་ལྡནནོ། །གཉིགའི་ཆལས་རྣམ་གྲོལ་ཁ། ས་བོན་ལྔའ་དངའདྲ་ཞིད། དབང་ཆུར་འདོདཔའི་ལྩོན་བུང་གཞིས་དང། གཟུགསི་སྩོད་ 

















། དང་པོ་ལ། ས་བོནཁསམ ངམ་དག 

















ཐོས་བསམ་གྱིས་གོངམའིས་བོན་གསོས་པ་དང་། ཕྱི་ཝ་འདདབར་སྩེབ་སྲིདབའིཕིརརྲོ། །གྲུགསམེདིག་པལ་མས་་ག་ཆོས་དགདད གསོད འདོདབའི་དུག་ི་བཅུདག་དལནདོ། དེལ་འབའོགས་གཉིསྱ་ཉདབངོདོ ཞྱིིམ་ལ་དེ་ ་ 
ཤྭ མས་ག རོ ཕྱིརམི་འོངདཔདག་བཅོམ་ལ་མི་དགེ་བས དོན་གུརཔོར་བའེ་ཆོས་བྱཧདདང་ལཱན་ཏེ། ཉནམོངས་བདྱ་ཀངདེདག་ལ། །ལས་ཀིཞུས་པ་མཐོངབ་ཡིན། །ཞེས་བལྟ་འེ། །བྱདཆུབ་སེམས་ 
ཌཱ དཔའ་འཕགས་པ་ལས་ས་གཉིས་པ་ནས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངལ་བས་མི་དགེ་བམངོན་གརམི་ལན་ལ་གཞུནབསམ་གྱིས་རི་ཁྱབ་ཅིང། དཔངཐབ་པ་ཕས་ལལངམ་བསྟུན་ཡངམ་དཔས་དགེབའིཆས་གསུམ་པོ།ཁནྲ་ ཝན་དོ། །ཇོགས་པའིསངསྤ་ཆུས་ལནྡི་སྨོན་ ནཾ 
/ྷཾཿ ཐམས་ཅད་ི་ལཱན་ཞིད། སཱཔསྟ་ཏོགས་ཀི་ཡོན་ཏནདང་ལནཔས། ེ་བསངནོགདཔོནདཔ་འདཔའརབས་མྱལི་བརཔཞེསངའོ། གཞུང་དུ ལྡནཔ་གངཞེན། ༈ ལན་ལའངབཞིེ། མཚན་ཉིདགངདབཤདཚུལ།  དའི་དབེབ་མདོརབསྟན། ཕྱོབ་་ 

= རྒྱས་པརབ་ཤདཔ། དེལ་མཁས་པའི་བན་ཡོནནོ །དངཔོ་ནི། མཚན་ིདཀིས་དི་ཐམ་བཞིན་ ནཾ །ཞེས་བཤད་བནྲ་དདཔ་ལཕུར་བ་དེ། འདྱུ་བེདཡུང་པའ་ནམ་གཞགཏ། དགེ་བ་དངམ་དགེ་བ་དང་ལུང་དུམ་བསྟན་ དཔ ཆོས་ནུམམ ཀྱི་འཕེལ་བད་ དང་འབྲིབ་པ་དང་ ་ 

_ ཐོབ་པ་དང་རྟེདཔ་འཔལྡན་པ་ཞེས་གདགསསོ། །གཉིས་པ། རབཏུངཧྱབནིགསུམ་སྟེ། ཱོས་པ་དཤགེ་དཔྱམབན་ི་འི་བ་ོལལམི་ས་པརཁརས་དླབས་ཐ་བ་དམསས་བ་བྲདཔདད ་བདང་ཡུངམ་བསྟན་པྩོར་བལས་བྱ8ྦ 


དི ན་ཡི བངགསྤ་རུསབོན་ཡོངསྤས་བརས་པརྒ་ཧུརཔ་དབངདང་ལནཔ་དང། དོདགས་འྲས་བུ་ཐབ་ངད་ཏུདྱ ཆས རངམཚོནམ་དད་མུདྱན་འྱབངབ་དཔ་ཝནབའོ། །ཆས་བ་ཤདུལ། དོན་དངོས་དང། དམིགས་བསལ་གཉིས་ 
༧ ཀླེ དཔལ་བ དཔངྱག་དང། མངོནྱ་གུརདྲ་འནཔ་གྲུམ་ལས། དང་པོ། ས་བོན་དཔྲཝནཔ་གབཞེན། ཐྱིས་པའི་ལུད་པ་དང་། འཕགསཔའི་ལཱནབ་གཉིས་ི། དངུཔོ། ཁམས་གསུམ་བྱི་ཅིས་བསོ་སོའི་སྱ་བོནམས་ཀྱི་ཅུདལ་ཆོས་གང་དཔྲལནཔ་ 
ཤི །བརྩེབ་ལ། རྟེནའདོདཔའི།ཁམས་སུ་སྙེས་ཤིང་སྦིན་བར་གྱརཔའི་སོ་སོའི་སྐེ་བོའི་རྨུད་ལ་དེཆེས་འདདཔའེ་ཁམས་དང་འབཏ་ལ་ ཞིངད་གཏོགས་པའི་འདོདཆགས་ལ སོགས་པ་ར་བའེཉོན་མོངས་པ་དང། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། དེརམ་ ཌྷ 
ཟླ ཟད་ ཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མད་པའི།ཁམས་དང་པབྱང་ལན་པའི་ར་བའི་ཉུནམངས་པ་དང་། ཤེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས ༡ས་པནདང་ལནན། །དེའཔའཆིངབམཐའ་དག་དང་ལནཔའི་དབངད་བས་པ་སྟེ། འཆིང་བྱ་ཡོགས་རེ་དངྲ་བལ་བ་ཡིན་ནའི་གང་དངྲ་བལ་བ་ མ་ 





ཏཱ འུ 


འེ དཀར ངེ འི་ང ཏྲིར འར པོ ེ "༨།ཿཀངྦ་བ་༼ང་རེ ུ ༥༥༡༡ ༧ །རཀ་པཿ པ་མ 1 ༡༽ ༥ ༡༩1! ༡༩11 1 ༢༡༽ར སྭ 
. ༢ །དེའེསཔོན་དཔྲ་ནམི་ལན་གཉི་གརའཇོག་གོ །གཞུན་ཡུངས་གང་ཡིན་པ་དོཁོ་ནང་སྱེ་བས་ཐབ་པའི་དགུ་བམས་ཊི་ས་པོན་དཔྲའནཔས་ལཱནཔའོ། །དེའཤུགས་ལ་བྲས་བདྲ་ངེ་བཤདདུའྱབངབྟལར་པུངམ་བསྟུན་སས་བའ་ཅི་སབོན་དང་ཡང་ུཔའབསྟནཏོ་ 
= ཌེ གྲཟུགས་ཏྱི་ཁམས་སྲུ་སྩེས་ཤིང་སྣིན་པར་གྱུར་པའིས་སའི་སྕེ་པའི་རྒུད་ཡ་ེ། འདོདཔ་དངརབ་ཏུ་ཝན་པའི་ཉན་མངས་པ་དང་། ཤེ་བའ་ཉནམོངས་ པྲ་མས་འཇིག་ཏེེན་ལས་འདས་པའི་ལསྦ་ཧིས་པག་ལ་ཉལ་ལེགས་པརམ་བཅོསཔའིཆནས། མསྱཀི་སབོན་ དྲལ 
















-_-ླི ླྣ9ནགིགཾགནཾནླ་ཾིེ3ླཾ་ == 
ཏཱ; ༄ །ལམྦ་རང་དའིརང་དུལ་སོགས་པྲ་བུང་པན། འཕགས་པའི་ སརབ་ཀྱིས་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་བཅོམ་པའི་པིན། སཱདྱབདེ་དང་དའེ་ས་བོན་དང་ཝཱནཔས་ལན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྤེམ་སྲང་རུང་དུའི་ཆུང་དུ་ལྟ་བུ་གང་གི་ པར 
ཤུ གཉེནཔོ་སོམ་ལམ་ཆེནཔོའི་ཆེནཔོ་ལྟ་བུམ་ཐུངབདེའིས་ཕན་དབུཝན་བས་ལནཔས | ཉེན་པོནིསྒོམ་ཁམ་སྟེ། མཐོངལམ་ནྲེནམ་པ་དངས་དང་ཆེའྲབིངརུངངས་སངབ་མེདཔའི་ཕིར་མ་ཡིནནོ། །ཞེསྲ་ཀངགསུངངོ་། །གཉིས་པ། དབང་དང་ 
@ ལྣདཔ་གང་ཞེན། སྩེས་བུདམ་པ་ལ་བཏེན་པ་དང་། དམ་བའིཆོས་ཉནཔ་ལ་སོགས་པ་ཆདེའི་སོར་བལསྤ་བངབའིདགེ་བའི་ཆོས་ཟགབཅས། འཇིག་ཏེནཔའེ་བསམ་གཏན་གྲཟགས་ལེདཔ་ལསུགས་པ་ནམས་དང། ཟགལེདའངིགཏོནལས་ 
ཟླ འདས་པའི་བསུམ་གཏུན་བཞི་དང་། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱདདང་། དཔའ་བརའྲགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏེངང་འཛིན་དང་། མཐརྦིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇྲག་པ་དང་། ཚདམེདཔ་དངམངོནཔ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་། ལུཿདཱམ་བསནཔ་སྦེསྲཾབ་ 
པ དངྱའོརྱཐུང་གཞིས་པོ་དེདག་ལས་རཔཁ་ཅིག་བཟོ་གནས་དང་སྤུལ་པ་ཁ་སོགས་པ་སྦྱོ་རབ་ལསྱ་བཔབ་ནམསནྲི་ཤིས་པ་དཔའཕུགས་པྲ་རམས་ལ་ཇིརིགས་པར་ས་བོན་ཡོར་བས་ཡོངས་སུ་བས་ཏེ། དབང་གུར་དང་ལན་པས་ལནཔའོ། །གསུམ་བ། ནུནུའབུངབ་ 


(འང ༡༩ རེ།༩། ༢ ༠༡༡།བ།འ།འ།ེ་བའ།བོལ་པ་ར་ བབ སར་བ ང་ཀྲངའ།། £ ཀྲ ¬༠ཀ༡-༢༨ཡི་༢༢༢ར།ར། ༡༨༡༠ ངའི་ར་འེ་ཀྲའཌ། ཤ།ངོའའ་རའི་སི་རྲག་རེ 
ཐ། དཔ་རན་པ་གངགེན། ཝ་རབཤདཔའི་ཐུང་པོདང་ཁམས་དལེ་མཆེད་ནམས་ཁས་སྩེ་བས་ཐོབ་པདང་པྩོར་བལས་བུངབའི་དགེ་པ་ཟགཔ་དངབཅས་བ་དང། ཐགཔ་མེདཔའམ། རུ་བདདེ་བའི་ཉོནམོབས་པ་ནམས་དངསི་དགེ་བའམ། མདོ་ནདགེ་ལ་དགེ་དེདག 















ཡུད་དུམ་བསྟནཔའམ། སིས་ཐོབ་སྦྱར་བུང་དང་བསྤྲིབསམ་དབླབས་ཀྱི་ཡུངདུམ་བསྟནཔ་ཡ ཆོས་གངདངགང་རངགི་མཚོན་ཉིདཐ་ མམ་དྲ་གརཔ་དེདང་དེགཀུན་ཏ་འབུང་ ལ་མོ ལས་ས 
 ཟབུག་གཔལ་ཚོས་ཇ་ཙོ་ལཱནཔཞི་ཚུལནི་དོནད་བཤདཟིནཔཉིདདེ། དམགསབས་ལནི། རེཔ གཅོ མད་པ ད་པས ཞནཔའོ།།དངདམོ་དོ་ཡམས་ད་ 
༼ བའི་ཚས་ནུམས་ཉིས་བནྡམོ་དངལན་པས་ལནུབ་ཞེསྱ་བ་བདངརེཞིགཉམས་བརྩབས་པས་ལྡན་པམ་ཡིནཔ་ཞས་བའོ། །ཡང་ཞུན་ནསེནལངས་བདང་གཏནདུལནཔ་གིཡུནིངབརོ་ཡངསསྱུར་རནལསམི་འདའབའི་ཚོས་ཅནགི་གད་ག 
གསུམཔའི་འཁེརབ་ཁོན་འདོད་ཅིང་དོནདུགཉར་བས་འདོད་ཆེན་པ་རིགས་ཆདསེམས་ཅ་ནདྲུགགསཔྲ་ནམས་ཀྱ་དདཚུལ་ཡིན་པར་བལྟ་སེ། དེདག་ལནི་ཐར་པ་ཐོབཔའྱི་ར་ཆོས་འབྟ་ཏགས་པའྱི་རམདདཔའི་ཐེ་སོགས གསས སག །ཁུམས་ རཿ 
ཀཀ }ཉྣྣྣྣྣྣྣསྣྩྣྩྣྩེྩེནེནེནློ་ 

ཾ པ་དང་། །དེནིརན་དངབྟརེན་པ་དང་ ཞིདདང་ཡོན་ ; = སས ཙ༽༽ ད༽ འྤ་བེའུ། །ཐདཔའ་རྒྱན་གས་ཡན་ 

༈ དེ་ ཞནདངའྱརྒས་པ་དང་། །དེཧྟོན་དངབརྟེནཔདང་། །ཡོདམདཏིདདང་ཡོན་ཏནའི། །སོལ་བའི་དན་ཡ་རིགས་ཞེསྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཆུད་བླ་མད། གཏེརདངའབྲད་བུའིཤཾངཔཞིན་དུ། །རིནས་དེ་རྣམ་གཉིས་ སྱཧེ། ¦ 















དོ །ཐོགམེད་ང་བཤིན་གནས་བ་དང་། །ཡང་དག་བངས་པ་མཆོག་ཡིནོདོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོསྱྱ་ཏིད་རྱིངས་གདོད ནསྣ་ནས་པརདག་བརགནསུབ་རང་བཞིནྲའི་རིགས་དང་། དྷརྟོགས་པའྱིརམཐུནཔའི་ཐོས་སེགས་དགེབའི་བག་ཆགས། 
སྤྱད་ལིྒད་གི་གནས་པ་དོར།།ཡ་དག་ཐསཔམ་ཡི་དོ།།ཞེས རག ˆ ཞེསདཁོ་ནམ་དགཔ་དང་གུ་པ་ལས། འཁོར་བདང་མུ་ངན་ལས་འདས་པད་་ 
བསབས ཞགས་ཡན་དད།འདི།དའ་ རུ ་་གཉེཔའི་ེས་མཔའྱི་ནདདནསལགས་བརའཇུམས་ནུསཔར ད་ལ་བ །ཞསདགབའི་བཤེས་གཞིནབཏེནཔ་ལ་ཐོགས་པས་གཉེནཔོདགེ 
| རོ ༣ དརོའའབོ་ས་བི་ལ་ཡི གལ་བལ་ས། རཿ གཞིས་བཤང་ ཤོག་པྲ་ནྨ་ད་ ° ས་བསུན་པནི་ཡན་རིང་་ གས་དངའ་ལན་པའ། །ཞས་ བིད 

ླ། ྣ}ནྣནྣནྣནྣ༽ནྣནྣྣནྣྐྣྣྣནྩྨྣནྣནླནན་ 
-*། རྒྱུད་བླ་མའི་ ཤུ་༡༽ ས་སྦྱིལ་དན་ལ་ཁན་༨བང་ ༤གཞས་གངངས་པ་གང་བཞ་པ་དད། ཉོག་མེདབདག་ཉིད་ཅན། གམ་མཁཔའ་འད།རེས་སང་ལར། སང་མཁིར་རིརརི་རར་བ 
ང པའི་་ཕྱས་གཞན་ཤོས་བཡིནན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །རངབཞིནདུ་གནས་བའི་རིགསདང་མི་ལནབནིལི་སིདད། ཇི་སྟར་ཏོག་མེ་དབདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་སཁའ་ཀུནོཊཇེས་སོང་ལྟར། །སེམསཀིར་བཞིནདྲི་མད 





དབྱིངས། །དེ་བཞིན་རྟེན་ཀུན་འགྲོ་བཉིད། །ཅེསནམ་མཁའལྟརཆེས་ཀྱེ་བྱིངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིརདང་། ཆས་ཀྱི་དིངས་ལ་ཤྱེརམེདྱཔིར། །རིགས་ནི་ཐ་དདརུཿ ས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཆོས་ཉིདལ་ 
༩ ཁྱད་བརམེད་པན་གསུངས་པའི་ཕྱིརདོ། ཁྱ །བཞིཔ། ལྡནཔ་ལ་མཁས་བས་ཕན་ཡོནཅི་ཞིག་འཐབ་ཅེན། མཚནཉིདལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལྟར་དགེ་བདང། མི་དགེ་བ་དང་། ལུདདུམ་བསྟན་པའི་ཆསྐ་ནམས་འི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་བར་ 
རཾ ཤེས་པརའགྱུརདོ། །དེལྟརེས་འཕེལ་བ་དངརེས་འགྲིབ་བ་ལ་སོགས་བའིགནས་ཡུགས་ཤེསན། འཇིཀརེནཔའི་ལུས་དབལོངས་སྤོད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཐོབ་བའམ། རྒུད་ཅིངཕོངས་པར་གྱར་པ་གང་ལ་ཡད་མཐའ་གཅིགཏུ་འདི་ཁོ་ནར་བསྟན་པའོ།། 
| ཧཱཾ ཞེསངེས་པའ་འབུཤེས་པར་མི་འགྱུརཀྱི། འདིལྟ་སྟེ། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྨུམ་ལྟ་བུ་དང་། །སྱྱབཔྱེདམོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོནཔའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ན་ཡང་། །ཉེནམོངས་ཕུག་བསྔལ་དུག་གིས་གནོདཔ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟརའྱོརཔ་ལརྗས་སུཆགས 
*ཾ པ་དང་། ཆུདཔལ་ཁོདྭྲོབ་སྲེངབརའྱགུརརོ། །འཇིགན་ལས་འདུས་པའི་ཕུན་ཚོགསནིཆགས་སངགི་གནས་མ་ཡོནབས་མ་སྣས་པའོ། །དེ་རཏོནམོངས་པ་སངས་ཏེ་ཡོནཏན་བདབརཿཅན་རིས་ཚིས་སེལ་བ་ལས་ནིམཐར་ཐུག་ཐལས་ཅདམཁྱེན་པའི་གོའཕད་ 
འཐོབ་ཕ་བགྱུར་བ་ཉིདདོ། །དམ་པའི་ཆོས་མངོནཔ་ཀུནལས་བཅུས་བའི་རམ་པའ་བཤདཔ་ལས། ཆོསྐ་རམས་ཀྱིམཚན་ཉིད་མངོན་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུསནས་བསྟན་བཞེས་བབ་སྟེ། ཀུན་ལས་བརྟས་པ་དངཔོ་ཚོགས་པར་བཤད་བྲིན་པའོ། 


])_ 


